
Lampiran 1 Permohonan Izin Pengambilan Data 
 



Lampiran 2 Surat Keterangan Layak Etik 
 



Lampiran 3 Pengajuan Surat Izin Pengambilan Data 
 

 



Lampiran 4 SOP Massage Efflurage 

SOP MASSAGE EFFLURAGE 
 

 

No. Komponen Deskripsi 

1 Judul SOP Massage Effleurage 

2 Tujuan Memberikan panduan pelaksanaan massage 

effleurage yang aman dan efektif untuk 

meningkatkan relaksasi dan kualitas tidur pada 

lansia 

3 Sasaran Lansia dengan gangguan tidur ringan hingga berat 

4 Efek Samping - Alergi terhadap minyak 

- Nyeri jika tekanan terlalu kuat 

5 Kontraindikasi - Luka terbuka/infeksi kulit 

- DVT (trombosis vena dalam) 

- Hipotensi berat 

- Fraktur aktif atau nyeri hebat 

6 Persiapan Alat dan 

Bahan 

- Minyak pijat (baby oil, minyak lavender, atau 

VCO) 

- Handuk bersih 

- Sarung tangan (jika diperlukan) 

7 Persiapan Klien - Beri penjelasan tentang prosedur dan minta 

persetujuan 

- Pastikan kenyamanan dan privasi klien 

- Klien dalam posisi tidur tengkurap (prone 

position) di atas tempat tidur atau ranjang pijat 

yang datar dan empuk. 

8 Persiapan 

Lingkungan 

- Suhu ruangan 25–27°C 

- Pencahayaan redup 

- Ruangan tenang, boleh ditambahkan musik 

relaksasi 



9 Langkah-langkah 

Prosedur 

 

1. Cuci tangan dan panaskan lotion/minyak di 

telapak tangan. 

2. Aplikasikan minyak secara merata di punggung 

klien. 

3. Lakukan gerakan effleurage: 

• Usapan panjang dari punggung bawah ke 

atas bahu. 

• Gunakan kedua tangan dengan tekanan 

ringan sampai sedang. 

4. Ulangi gerakan secara ritmis dan berurutan 

sebanyak 3–5 kali. 

5. Lanjutkan dengan gerakan menyapu ke samping 

sepanjang otot punggung. 

6. Lakukan gerakan melingkar kecil di area otot 

tegang (opsional). 

7. Ulangi effleurage lembut sebagai gerakan 

penutup untuk relaksasi. 



  8. Bersihkan sisa minyak dengan handuk bersih. 

9. Bantu klien kembali ke posisi semula. 

10 Durasi dan 

Frekuensi 

7 menit per sesi, 3 kali per minggu 

11 Efek yang 

Diharapkan 

- Klien merasa relaks 

- Tidur lebih nyenyak 

- Penurunan ketegangan otot 

13 Evaluasi dan 

Dokumentasi 

- Catat waktu dan respon klien 

14 Referensi - Hidayat, A. A. A. (2015). Terapi modalitas 

keperawatan: Teknik dan aplikasi praktik klinik. 

Salemba Medika. 

- Dewi, N. L. P. R. R., & Suarjana, I. K. (2020). 

Efektivitas teknik pijat effleurage terhadap 

penurunan nyeri dan peningkatan kualitas tidur 

lansia 



Lampiran 5 Data Demografi Responden Penelitian 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN PENELITIAN 

LEMBAR OBSERVASI KUALITAS TIDUR 

RESPONDEN 

 

 

Petunjuk pengisian: berikan tanda (✓) pada  

Data Demografi Responden 

1. Inisial Responden :   

2. Usia : th 

3. Jenis Kelamin : Perempuan Laki-laki 

4. Berat badan : Kg 

5. Skor skala KKT :   

Interpretasi : 

 

7–11 : Kualitas tidur baik  

 ci12–17 : Kualitas tidur cukup 

18–23 : Kualitas tidur buruk 

24–28 : Kualitas tidur sangat buruk 



Lampiran 6 Kuesioner Kualitas Tidur 

Kuesioner Kualitas Tidur 
 

Petunjuk: 

Berilah tanda centang (✓) pada angka yang sesuai dengan kondisi Anda selama 1 

bulan terakhir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Modifikasi dari Eva Karita Bukit (2013) 

Skoring: 

No Pernyataan Sangat 
Jarang 

(1) 

Kadang- 
kadang 

(2) 

Sering 

(3) 

Selalu 

(4) 

1 Saya 

kesulitan 

untuk tertidur 

pada malam 
hari. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Saya sering 

terbangun di 

malam hari 
dan sulit tidur 

kembali. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Saya merasa 

nyenyak 

selama tidur 
malam. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Saya merasa 
segar saat 

bangun tidur. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

5 Saya merasa 

mengantuk 

atau lelah 

saat siang 
hari. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Saya 

menggunakan 

obat/tindakan 

tertentu untuk 

membantu 
tidur. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

7 Saya merasa 

cukup puas 

dengan waktu 
tidur saya. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

 



- Skala positif (3, 4, 7) dibalik untuk konsistensi (semakin tinggi skor, semakin 

buruk kualitas tidur) 

- Skor dibalik: 1 (sangat baik) → 4 (sangat buruk) 

- Total skor = jumlah seluruh skor pernyataan (setelah pembalikan yang 

diperlukan) 

- Interpretasi: 

7–11 : Kualitas tidur baik 

12–17 : Kualitas tidur cukup 

18–23 : Kualitas tidur buruk 

24–28 : Kualitas tidur sangat buruk 



Lampiran 7 Lampiran Penilaian Validitas isi (CVI) 

LEMBAR PENILAIAN VALIDITAS ISI (CVI) 
 

Judul Penelitian: Pengaruh Massage Effleurage terhadap Kualitas Tidur pada 

Lansia di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Tzu Chi Hospital 

Nama Peneliti: Danna Maria 

Nama Validator: dr. Paskalis, Sp.PD – Subsp.Ger (K) FINASIM 

Jabatan / Institusi: Dokter Spesialis Penyakit Dalam, Konsultan Geriatri 

Petunjuk: 

Bapak/Ibu dimohon untuk menilai setiap item berdasarkan relevansi dan 

kesesuaian dengan tujuan penelitian. Gunakan skala berikut: 

1 = Tidak Relevan 

2 = Cukup Relevan 

3 = Relevan 

4 = Sangat Relevan 

 

A. PENILAIAN VALIDITAS ISI TERHADAP SOP MASSAGE EFFLEURAGE 
 

No Aspek yang Dinilai Skor (1–4) Catatan / Saran 
Perbaikan 

1 Tujuan SOP sesuai 
dengan tujuan 

penelitian 

4  

2 Langkah-langkah 

massage effleurage 

tersusun sistematis 
dan logis 

4  

3 Bahasa dan istilah 

yang digunakan 
jelas dan mudah 

dipahami 

4  

4 Waktu pelaksanaan 

intervensi sesuai (7 
menit) 

4  

5 Instruksi aman dan 

sesuai untuk 

diterapkan pada 
lansia 

4  

6 Bahan yang 

digunakan 
(minyak) 

dijelaskan dan 

4  



 sesuai standar 
keamanan 

  

7 Frekuensi 

intervensi sesuai 

dengan tujuan 
penelitian 

4  

8 SOP 

memperhatikan 

etika dan 

kenyamanan 
pasien 

4  

9 Prosedur 

memungkinkan 

untuk dilakukan 

oleh 

perawat/tenaga 
kesehatan yang 

relevan 

4 
 

10 SOP dapat 

diterapkan di 

lingkungan klinis 
(ruang rawat inap) 

4  

Komentar/Saran Tambahan dari Validator: 

Tanda Tangan Validator 
 

 

Tanggal : 12 Agutus 2025 



LEMBAR PENILAIAN VALIDITAS ISI (CVI) 
 

Judul Penelitian: Pengaruh Massage Effleurage terhadap Kualitas Tidur pada 

Lansia di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Tzu Chi Hospital 

Nama Peneliti: Danna Maria 

Nama Validator: Ferdinand, B.Med, M.CM, Ph.D 

Jabatan / Institusi: Tenaga Kesehatan Tradisional Interkontinental 

 

Petunjuk: 

Bapak/Ibu dimohon untuk menilai setiap item berdasarkan relevansi dan 

kesesuaian dengan tujuan penelitian. Gunakan skala berikut: 

1 = Tidak Relevan 

2 = Cukup Relevan 

3 = Relevan 

4 = Sangat Relevan 

 

A. PENILAIAN VALIDITAS ISI TERHADAP SOP MASSAGE EFFLEURAGE 
 

No Aspek yang Dinilai Skor (1–4) Catatan / Saran 
Perbaikan 

1 Tujuan SOP sesuai 
dengan tujuan 

penelitian 

4  

2 Langkah-langkah 

massage effleurage 
tersusun sistematis 

dan logis 

4  

3 Bahasa dan istilah 

yang digunakan 

jelas dan mudah 
dipahami 

4  

4 Waktu pelaksanaan 

intervensi sesuai (7 
menit) 

4  

5 Instruksi aman dan 

sesuai untuk 

diterapkan pada 
lansia 

4  

6 Bahan yang 

digunakan 

(minyak) 

dijelaskan dan 

sesuai standar 
keamanan 

4  



7 Frekuensi 

intervensi sesuai 

dengan tujuan 
penelitian 

4  

8 SOP 

memperhatikan 

etika dan 

kenyamanan 
pasien 

4  

9 Prosedur 

memungkinkan 

untuk dilakukan 

oleh 

perawat/tenaga 
kesehatan yang 

relevan 

4 
 

10 SOP dapat 

diterapkan di 

lingkungan klinis 
(ruang rawat inap) 

4  

 

Komentar/Saran Tambahan dari Validator: 

Tanda Tangan Validator 

 

 

Tanggal : 12 Agutus 2025 



Lampiran 8 Hasil SPSS 

Lampiran 10 

 

Tabel 

 

Data Hasil Validasi 

 

Nilai  Mean e CVI 

Expert 1 1.00 1.00 

Expert 2 1.00 1.00 

Rata-rata penilaian 

Nilai (expert 1 + expert 2) : n 

(jumlah expert) 

 s-cvi 2/2 = 1.00 

 

 

Layak (rata-rata Skor ≥ 0.75) 
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