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Setiap ibu yang hamil memiliki tingkat pengetahuan yang berbeda-beda mengenai masa
kehamilan mereka terutama dalam perawatan payudara. Pengetahuan ibu hamil tentang perawatan
payudara sangat penting karena menunjang keberhasilan proses inisiasi menyusui dini. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang perawatan payudara
dalam rangka mempersiapkan inisiasi menyusui dini di Poli Kebidanan Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta. Populasi dari penelitian ini adalah ibu hamil yang berkunjung ke Poli Kebidanan
Rumah Sakit Panti Rapih untuk melakukan pemeriksaan. Sampel yang digunakan dalam penelitian
ini adalah sebanyak 30 responden menggunakan tekhnik pengambilan sampel accidental sampling.
Metode pengambilan data yang digunakan oleh peneliti adalah metode dengan instrument
kuisoner berisi 20 pertanyaan. Hasil penelitian menunjukan sebagian besar responden atau 93,3%
(27 responden) memiliki tingkat pengetahuan baik tentang perawatan payudara, dan sisanya atau
6,6%(3 responden) memiliki tingkat pengetahuan cukup tentang perawatan payudara. Saran yang
diberikan adalah bahwa tenaga kesehatan perlu memberikan informasi mengenai perawatan
payudara masa kehamilan untuk menunjang keberhasilan proses inisiasi menyusui dini.
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