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Gagal ginjal kronis adalah penurunan fungsi ginjal yang progresif dan irreversible dimana tubuh 

gagal untuk mempertahankan metabolisme dan keseimbangan cairan dan elektrolit, salah satu terapi 

untuk gagal ginjal kronis ini adalah dengan menjalani terapi hemodialisis. Adapun tujuan dari terapi 

ini adalah untuk mempertahankan kehidupan pasien, dimana pasien menjalani hemodialisis dalam 

jangka panjang. Berbagai masalah yang dihadapi oleh pasien yang menjalani hemodialisis antara 

lain masalah finansial, berkurangnya kebebasan, sulitnya mempertahankan pekerjaan, depresi 

bahkan takut dalam menghadapi kematian. Setelah menjalani hemodialisis, pasien harus membatasi 

diet dan cairan, hal ini menyebabkan kebebasan menjadi berkurang, bergantung pada pelayanan 

kesehatan, berubahnya kehidupan sosial dan berkurangnya pendapatan yang mempengaruhi kualitas 

hidup pasien. Menurut Friedman, dukungan keluarga berupa dukungan emosional, seperti 

memberikan semangat, dukungan informasi, dukungan instrumental dan dukungan fisik dari 

keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara dukungan 

keluarga terhadap kualitas hidup pasien yang menjalani hemodialisis di ruang hemodialisis Tzu Chi 

Hospital. Design penelitian yang digunakan adalah kuntitatif korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Penelitian ini menggunakan accidental sampling dengan jumlah responden sebanyak 31 

orang. Pengambilan data menggunakan kuesioner yang dianalisa dengan metode univariat dan 

bivariat. Hasil uji statistik ditemukan tidak tampak hubungan yang signifikan antara dukungan 

keluarga terhadap kualitas hidup pasien. Hasil uji Spearman menghasilkan nilai p = 0,684 (p > 0,05), 

sehingga hipotesis nol (Ho) diterima dan hipotesis alternatif (Ha) ditolak, selain itu koefisien 

korelasi diperoleh bernilai negatif sebesar 0,076. Walau demikian keluarga tetap disarankan untuk 

selalu terlibat dalam perawatan pasien. 
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