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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

5.1.1 Pengalaman Perawat dalam Memberikan Asuhan Keperawatan Paliatif 

5.1.1.1 Pengalaman perawat dalam melakukan pengkajian:  

Perawat melakukan pengkajian holistik meliputi pengkajian komprehensif, 

aspek fisik, psikologis, sosial, spiritual, lingkungan pasien,kolaborasi 

dengan tim medis, dan observasi langsung. 

. 

5.1.1.2 Pengalaman perawat dalam melakukan diagnosa Keperawatan: 

Ditemukan masalah seperti nyeri kronis, gangguan integritas kulit, 

gangguan nutrisi, gangguan pola napas, kecemasan, keputusasaan, serta 

beban keluarga. 

5.1.1.3 Pengalaman perawat dalam melakukan intervensi:  

Perawat memberikan intervensi farmakologis seperti pemberian obat nyeri 

dan nonfarmakologi seperti kompres, serta termasuk perawatan luka, 

pemberian obat, teknik relaksasi, aromaterapi, serta dukungan spiritual. 

5.1.1.4 Pengalaman perawat dalam melakukan implementasi:  

Perawatan dilaksanakan dengan melibatkan keluarga sebagai mitra, edukasi 

langsung dan demonstrasi kepada kelurga, serta adaptasi lingkungan sesuai 

kondisi rumah pasien. 

5.1.1.5 Pengalaman perawat dalam melakukan evaluasi:  

Hasil perawatan dinilai dari kenyamanan pasien, berkurangnya gejala, 

perbaikan kondisi fisik, serta pemantauan berkelanjutan secara langsung 

maupun jarak jauh. 
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5.1.2 Hambatan/Tantangan dalam Melakukan Asuhan Keperawatan 

Perawat menghadapi hambatan berupa penolakan pasien terhadap terapi, 

kelelahan caregiver dirumah, keterbatasan pengetahuan keluarga, hambatan 

komunikasi, serta faktor eksternal seperti keterbatasan biaya, peralatan, dan 

kondisi rumah yang tidak mendukung. 

5.1.3 Harapan Perawat 

Perawat berharap layanan paliatif dapat meningkatkan kualitas hidup 

pasien, didukung oleh fasilitas home care yang memadai, pelatihan perawat 

yang berkelanjutan, kerja sama tim multidisiplin, kesadaran masyarakat, 

serta dukungan kebijakan pemerintah. 

5.1.4 Strategi Mengatasi Hambatan 

Perawat mengatasi hambatan dengan komunikasi terapeutik, edukasi 

bertahap, adaptasi peralatan seadanya, serta kolaborasi bersama dokter, 

keluarga, dan tokoh agama. Strategi ini mencerminkan kemampuan adaptif 

perawat dalam menghadapi keterbatasan. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Rumah Sakit / Unit Home care  

Rumah sakit perlu mengembangkan program pelatihan berkelanjutan seperti 

tentang konsep paliatif, prinsip komunikasi, manajamen nyeri khusus pasien 

paliatif, kebutuhan psikososial-spiritual fokus pada layanan di rumaha pasien, 

manajemen perawatan kolaboratif dengan keluarga. Pelatihan bagi perawat 

guna meningkatkan keterampilan teknis maupun non-teknis. 

5.2.2 Bagi Perawat Paliatif 

Perawat paliatif khususnya di unit home care diharapkan terus meningkatkan 

keterampilan dalam pendekatan holistik serta memperkuat komunikasi 

dengan pasien dan keluarga. Keterlibatan aktif dalam pelatihan, seminar, 

maupun workshop tentang perawatan paliatif sangat dianjurkan untuk 
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memperkaya wawasan, meningkatkan kualitas pelayanan, serta memperkuat 

peran perawat dalam tim multidisiplin.  

5.2.3 Bagi Pemerintah dan Lembaga Kesehatan  

 

Diperlukan dukungan regulasi dan kebijakan dari pemerintah, khususnya 

terkait pembiayaan melalui BPJS Kesehatan agar layanan home care paliatif 

lebih terjangkau oleh masyarakat luas. Selain itu, pemerintah bersama 

lembaga kesehatan perlu melakukan sosialisasi dan edukasi kepada 

masyarakat mengenai perawatan paliatif, sehingga pemahaman yang 

berkembang tidak terbatas pada pelayanan menjelang kematian, tetapi 

sebagai upaya peningkatan kualitas hidup pasien dengan penyakit kronis 

maupun terminal.  

 5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian lanjutan diharapkan dapat melibatkan perspektif pasien dan 

keluarga agar gambaran yang diperoleh lebih komprehensif mengenai 

pengalaman perawatan paliatif. Selain itu, penelitian serupa dapat dilakukan 

di berbagai rumah sakit atau komunitas lain untuk memperkaya literatur lokal 

dan memperluas pemahaman tentang praktik perawatan paliatif di Indonesia  
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