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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

5.2.1 Berdasarkan hasil penelitian perawat di Poliklinik Tzu Chi Hospital 

menunjukkan tingkat kepatuhan yang baik terhadap five moments hand 

hygiene, yang dipengaruhi oleh tiga aspek utama yaitu: 

5.2.1.1 Aspek pemegang otoritas, keberadaan tim Pencegahan dan 

Pengendalian Infeksi (PPI) yang rutin melakukan supervisi, audit, dan 

evaluasi kepatuhan menciptakan tekanan normatif dan budaya yang kuat 

di rumah sakit. 

5.2.1.2 Aspek kondisi yang terjadi, kondisi institusional yang menyediakan 

pengawasan berkala, sosialisasi rutin, pelatihan dan refresher secara 

berkesinambungan membatasi peluang untuk tidak patuh. 

5.2.1.3 Aspek orang yang mematuhi, perawat yang diwawancarai memiliki 

tingkat pendidikan dan kompetensi yang baik, yang meningkatkan 

pemahaman dan kesadaran mereka terhadap pentingnya hand hygiene. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Poliklinik Tzu Chi Hospital 

Diharapkan Poliklinik dapat merancang program pelatihan dan edukasi 

yang lebih fokus dan berbasis bukti untuk meningkatkan kepatuhan hand 

hygiene di kalangan perawat. Poliklinik perlu menciptakan lingkungan 

kerja yang mendukung dan menguatkan kepatuhan hand hygiene, seperti 

menyediakan fasilitas yang memadai dan memberikan penghargaan atau 

insentif bagi perawat yang konsisten mematuhi standar. 

5.2.2 Bagi Akademis 

Diharapkan akademis mampu menggabungkan pendekatan kualitatif dan 

kuantitatif dalam penelitian selanjutnya agar dapat memperoleh gambaran 

yang lebih menyeluruh tentang faktor-faktor yang memengaruhi 

kepatuhan five moments hand hygiene
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