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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang sering dijumpai di masyarakat dan
menjadi faktor risiko utama timbulnya komplikasi serius, seperti stroke, penyakit jantung koroner, dan
gagal ginjal. Pendidikan kesehatan berperan penting dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat,
khususnya lansia, untuk mencegah dan mengendalikan hipertensi melalui perubahan perilaku hidup
sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas edukasi kesehatan hipertensi terhadap
tingkat pengetahuan penderita lansia hipertensi di wilayah Iromejan, Kelurahan Klitren, Yogyakarta.
Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimental dengan pendekatan pretest-posttest control
group design. Sampel penelitian ditentukan dengan teknik total sampling sebanyak 40 responden, yang
menjadi bagian kelompok intervensi (20 responden) dan kelompok kontrol (20 responden). Instrumen
penelitian berupa kuesioner hypertension knowledge level scale (HK-LS) yang diberikan sebelum dan
sesudah perlakuan. Hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan adanya peningkatan
perbedaan tingkat pengetahuan pada kelompok intervensi sebelum dan sesudah dengan nilai p = 0,000
(p<0,05). Sedangkan hasil uji Mann-Whitney diperoleh nilai p = 0,037 yang menunjukkan adanya
perbedaan signifikan tingkat pengetahuan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol.
Disimpulkan bahwa edukasi kesehatan efektif dalam meningkatkan pengetahuan lansia tentang
hipertensi. Saran bagi lansia penderita hipertensi yaitu lebih aktif mengikuti kegiatan edukasi kesehatan
agar memperoleh informasi yang benar mengenai pencegahan komplikasi dan penanganan hipertensi.

Kata Kunci: Lansia, Hipertensi, Tingkat Pengetahuan, Edukasi
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