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Lampiran 5 Surat Permohonan izin pengambilan data 
 

 

 



 

 

Lampiran 6 Surat Pemberian Izin Pengambilan data 
 

 



 

Lampiran 7 Penjelasan penelitian 

 

 

Judul penelitian: EFEKTTIVITAS EDUKASI HIPERTENSI TERHADAP 

TINGKAT PENGETAHUAN LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI 

KELURAHAN KLITREN 

Peneliti  : Beti Andini 

Institusi  : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Dengan ini meminta anda untuk dapat berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang akan saya lakukan dengan judul Efekttivitas Edukasi Hipertensi 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi di Kelurahan 

Klitren. 

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa adanya paksaan, 

sehingga anda dapat sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian. Identitas 

dan informasi yang anda berikan akan tetap dijaga kerahasiaannya. 

 

Yogyakarta, 

Peneliti, 

 

 

 

Beti Andini 

NPM 202123049 



 

Lampiran 8 Informed consent 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama (inisial) : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

No.hp : 

 

 

Dengan ini menyatakan telah mendapat penjelasan terkait dengan tujuan, 

manfaat, dan tata cara penelitian yang akan dilakukan. Saya sudah memahami 

manfaat dan pentingnya penelitian tersebut sebagaimana telah diinformasikan 

dan/atau dijelaskan oleh peneliti terhadap saya, termasuk risiko yang mungkin 

dapat terjadi, maka saya bersedia untuk mengikuti dan terlibat sebagai responden 

dari penelitian yang berjudul Efekttivitas Edukasi Hipertensi Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Lansia Penderita Hipertensi di Kelurahan Klitren. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, niat baik, dan tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden Penelitian 



 

Lampiran 9 Kuesioner penelitian 

 

a. Kuesioner data demografi 

Petunjuk mengerjakan: 

1. Bacalah setiap pertenyaan dengan seksama 

2. Tulislah informasi diri Bapak/Ibu pada kolom yang telah disediakan 

dengan lengkap dan jujur. 

3. Pastikan semua bagian terisi sebelum melanjutkan ke bagian berikutnya 

Nama (inisial) : ……………………. 

Alamat : .................................. 

Usia : 

60-74 tahun >90 tahun 

75-90 tahun 

Jenis kelamin : 

Laki-laki  Perempuan 

Pendidikan terakhir : 

Tidak Sekolah  SMA/SMK 

SD  Perguruan Tinggi  SMP 

Pekerjaan   : 

Lama menderita hipertensi: 

<5 tahun  >5 tahun 

 

Status merokok:  Merokok  Tidak merokok 

Konsumsi obat hipertensi :  Ya  Tidak 



 

 

 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Edukasi hipertensi 

Pengertian Edukasi hipertensi merupakan upaya pembelajaran 

terstruktur untuk meningkatkan pengetahuan lansia 

mengenai tekanan darah tinggi, meliputi penyebab, gejala, 

risiko, dan cara pengelolaannya. Tujuannya agar lansia 

mampu mengenali kondisi hipertensinya, mengambil 

keputusan tepat, dan menerapkan gaya hidup sehat secara 

mandiri guna mencegah komplikasi. 

Tujuan Setelah dilakukan penyuluhan selama 1 x 45 menit, 

diharapkan lansia mampu: 

1. Mengetahui pengertian hipertensi 

2. Mengetahui tanda dan gejala hipertensi 

3. Mengetahui faktor risiko pasien hipertensi 

 

 

 

 

 

Alat dan Bahan 

4. Mengetahui cara pencegahan 

5. Mengetahui komplikasi hipertensi 

6. Mengetahui cara pelaksanaan. 

 

Laptop, speaker dan video YouTobe 

Prosedur Fase pra interaksi 

1. Mengeksplorasi perasaan diri, mengingat konsep 

teori dan keterampilan edukasi yang akan 

diberikan. 

Fase interaksi 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan dan tindakan yang akan 

dilakukan. 

4. Melakukan kontrak waktu 



 

 Fase kerja 

1. Menjelaskan penjelasan kegiatan yang akan 

dilakukan, 

2. Memberikan informed consent kepada responden 

3. Memberikan kuesioner pre-test untuk mengukur 

tingkat pengetahuan responden sebelum 

4. Melakukan pengisian kuesioner pre-test 

5. Menayangkan video berisi tentang pengertian 

hipertensi, tanda dan gejala, faktor 

risiko,pencegahan, komplikasi dan 

penatalaksanaan. 

6. Setelah video selesai ditayangkan selanjutnya 

dilanjutkan dengan sesi tanya jawab. 

 

 

Terminasi 

1. Melakukan evaluasi proses dan hasil 

2. Melakukan pengisian kuesioner post-test 

3. Menberikan feedback/kesimpulan. 

4. Memberikan salam penutup 

5. Memberikan apresiasi dan pemberian Suvenir 

6. Membereskan alat 

Sumber Restawan, I. G., Sepang, J., & Matongka, Y. H. (2024). 

Edukasi tentang hipertensi dan pemeriksaan tekanan 

darah pada masyarakat Meselesek Kabupaten Banggai 

Kepulauan. Jurnal Abdimas Kesehatan (JAK) 

https://youtu.be/uAzmxxN7uiE?si=BCl0HwrbhpyffUJI 
 

 

 

 

 

https://youtu.be/uAzmxxN7uiE?si=BCl0HwrbhpyffUJI


 

b. Kuesioner hipertensi 

Petunjuk menjawab: berilah (v) pada pernyataan yang sesuai 
 

No Pernyataan Benar Salah 

Pengertian hipertensi   

1. Tekanana darah tinggi diastolik atau sistolik 

menunjukan peningkatan tekanan darah 

  

2. Tekanan  darah  diastolik  yang  meningkat  juga 

menunjukan peningkatan tekanan darah 

  

Perawatan medis   

3. Individu dengan tekanan darah yang meningkat 

harus minum obat, karena anda mempercayainya 

adalah cara yang terbaik. 

  

4. Obat untuk tekanan darah yang meningkat harus 

diminum setiap hari 

  

5. Individu dengan tekanan darah yang meningkat 

harus minum obat mereka hanya ketika mereka 

merasa sakit. 

  

6. Individu dengan tekanan darah yang meningkat 

harus minum obat sepanjang hidup. 

  

Kepatuhan obat   

7. Tekanan darah yang merupakan hasil dari penuaan, 

jadi perawatan tidak perlu dilakukan 

  

8. Jika obat untuk tekanan darah yang meningkatkan 

dapat mengontrol tekanan darah, maka tidak perlu 

mengubah gaya hidup 

  

9. Jika individu dengan tekanan darah yang meningkat 

mengubah gaya hidup mereka, maka tidak perlu 

perawatan. 

  

10. Individu dengan tekanan darah yang meningkat 

dapat mengkonsumsi makanan asin selama mereka 

minum obat secara teratur. 

  



 

Gaya hidup   

11. Untuk individu dengan tekanan darah  yang 

meningkat, metode memasak terbaik adalah 

penggorengan 

  

12. Untuk individu dengan tekanan darah yang 

meningkat, metode memasak terbaik merebus atau 

memanggang. 

  

13. Individu dengan tekanan darah yang meningkat 

sering makan buah dan sayuran 

  

14. Individu dengan tekanan darah yang meningkat 

tidak boleh merokok 

  

15. Individu dengan tekanan darah yang meningkat 

dapat minum minuman beralkohol. 

  

Diet   

16. Jenis daging terbaik untuk individu dengan tekanan 

darah yang meningkat adalah daging merah (sapi, 

kambing) 

  

17 Jenis daging terbaik untuk individu dengan tekanan 

darah yang meningkat adalah daging putih (ungags) 

  

Komplikasi   

18. Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan 

stroke, jika tidak ditangani. 

  

19. Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan 

penyakit jantung, seperti serangan jantung, jika tidak 

ditangani. 

  

20. Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan 

kematian dini, jika tidak ditangani. 

  

21. Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan 

gagal ginjal, jika tidak ditangani. 

  

22. Tekanan darah yang meningkat dapat menyebabkan 

gangguan pengelihatan, jika tidak ditangani. 

  



 

Lampiran 10 Dokumentasi pelaksanaan kegiatan 
 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 11 Rekapitulasi data 

Rekapitulasi data kelompok intervensi 
 

No Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Lama 

HT 

Status 

Merokok 

Konsumsi 

Obat HT 

Pretest Posttest Coding 

sebelum 

Coding 

sesudah 

1 Ny. S 79 Th 2 3 1 0 0 1 20 22 1 1 

2 Ny.A 65 Th 2 3 1 1 0 0 19 21 1 1 

3 Ny. Sr 66 Th 2 2 1 1 0 1 15 21 2 1 

4 Ny.Mu 60 Th 2 3 1 0 0 1 22 22 1 1 

5 Ny. Y 83 Th 2 3 1 0 0 1 22 22 1 1 

6 Ny. R 79 Th 2 4 4 1 0 1 20 21 1 1 

7 Ny. RS 63 Th 2 3 1 0 0 0 19 21 1 1 

8 Ny. R 64 Th 2 4 4 0 0 0 20 22 1 1 

9 Ny.RR 72 Th 2 3 1 0 0 0 12 21 2 1 

10 Ny. TK 61 Th 2 3 1 0 0 0 17 22 1 1 

11 Tn. F 65 Th 1 4 4 0 0 0 20 22 1 1 

12 Ny. I 67 Th 2 1 1 0 0 0 15 22 2 1 

13 Ny.A 65 Th 2 3 1 1 0 1 19 22 1 1 

14 Ny.K 60 Th 2 1 1 0 0 0 21 22 1 1 

15 Ny.R 64 Th 2 4 4 1 0 1 20 22 1 1 

16 Ny. RS 66 Th 2 2 1 1 0 1 20 22 1 1 

17 Tn. DC 67 Th 1 2 2 0 0 1 22 22 1 1 

18 Tn.E 65 Th 1 4 4 1 0 0 19 21 1 1 

19 Ny.K 66 Th 2 3 1 0 0 1 20 22 1 1 

20 Ny.T 86 Th 2 3 1 0 0 1 15 19 2 1 



 

 

 

 

Rekapitulasi data kelompok kontrol 
 

No Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Lama HT Status Merokok Konsumsi Obat 

HT 

Tk Pengetahuan Coding 

1 Tn.P 87 Th Laki-laki SMA/SMK Tidak bekerja <5 th Tidak merokok Ya 22 3 

2 Ny. J 70 Th Perempuan SMA/SMK Penjahit >5 th Tidak merokok Ya 21 3 

3 Ny. St 83 Th Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga >5 th Tidak merokok Ya 17 3 

4 Tn.Sl 65 Th Laki-laki SMP Buruh >5 th Tidak merokok Ya 21 3 

5 Ny. Rm 73 Th Perempuan Perguruan 

Tinggi 

Ibu Rumah Tangga >5 th Tidak merokok Ya 20 3 

6 Tn. Jm 68 Th Laki-laki Perguruan 

Tinggi 

Pensiunan >5 th Tidak merokok Ya 22 3 

7 Ny. Si 70 Th Perempuan Perguruan 

Tinggi 

Pensiunan <5 th Tidak merokok Ya 20 3 

8 Ny. Su 75 Th Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga <5 th Tidak merokok Ya 22 3 

9 Ny. Mm 77 Th Perempuan SMP Tidak bekerja >5 th Tidak merokok Ya 21 3 

10 Ny. B 74 Th Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga <5 th Tidak merokok Tidak 19 3 

11 Ny. SL 81 Th Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga <5 th Tidak merokok Ya 20 3 

12 Ny. Sm 62 Th Perempuan SD Ibu Rumah Tangga <5 th Tidak merokok Ya 14 2 

13 Ny. RA 60 Th Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga <5 th Tidak merokok Ya 22 3 

14 Ny. T 86 Th Perempuan SD Ibu Rumah Tangga <5 th Tidak merokok Tidak 15 2 

15 Ny. R 63 Th Perempuan SD Ibu Rumah Tangga >5 th Tidak merokok Tidak 10 2 

16 Ny. T 61 Th Perempuan SMA/SMK Ibu Rumah Tangga <5 th Tidak merokok Tidak 16 3 

17 Tn. D 66 Th Laki-laki SMP Buruh <5 th Tidak merokok Tidak 16 3 

18 Ny. H 66 Th Perempuan SMA/SMK Ibu Rumah Tangga >5 th Tidak merokok Ya 22 3 

19 Ny.M 68 Th Perempuan SD Wirausaha >5 th Tidak merokok Tidak 12 2 

20 Ny. Tr 63 Th Perempuan SMA/SMK Ibu Rumah Tangga >5 th Tidak merokok Ya 19 3 



 

Lampiran 12 Output analisis 
 

 

 
Umur 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
60-74 th 14 70.0 70.0 70.0 

Valid 75-90 th 6 30.0 30.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

JenisKelamin 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
0 4 20.0 20.0 20.0 

Valid Laki-laki 16 80.0 80.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
SD 4 20.0 20.0 20.0 

 SMP 8 40.0 40.0 60.0 

Valid SMA/SMK 5 25.0 25.0 85.0 

 Perguruan Tinggi 3 15.0 15.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 
Pekerjaan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Tidak bekerja 2 10.0 10.0 10.0 

 Ibu Rumah Tangga 12 60.0 60.0 70.0 

 Buruh 2 10.0 10.0 80.0 

Valid Wirausaha 1 5.0 5.0 85.0 

 Pensiunan 2 10.0 10.0 95.0 

 Penjahit 1 5.0 5.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  



 

 

LamaHT 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
<5 th 10 50.0 50.0 50.0 

Valid >5 th 10 50.0 50.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 
 

 
StatusMerokok 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Tidak merokok 20 100.0 100.0 100.0 

 
 

 

KonsumsiObatHT 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Tidak 6 30.0 30.0 30.0 

Valid Ya 14 70.0 70.0 100.0 

 Total 20 100.0 100.0  

 
 

 
Tingkat_Pengetahuan * Kelompok Crosstabulation 

Count 

 Kelompok Total 

Intervensi Kontrol 

Tingkat pengetahuan sedang 
Tingkat_Pengetahuan 

Tingkat pengetahuan tinggi 

Total 

0 

20 

20 

4 

16 

20 

4 

36 

40 



 

Tingkat_Pengetahuan * Kelompok Crosstabulation 

 Kelompok Total 

Intervensi Kontrol 

Tingkat pengetahuan 

sedang 

Count 0 4 4 

% within Tingkat_Pengetahuan 0.0% 100.0% 100.0% 
Tingkat_Pengetahuan     

Tingkat pengetahuan 

tinggi 

Count 20 16 36 

% within Tingkat_Pengetahuan 55.6% 44.4% 100.0% 

 Count 20 20 40 
Total     

 % within Tingkat_Pengetahuan 50.0% 50.0% 100.0% 



 

Lampiran 13 Bukti konsultasi 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 


