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Lampiran 8 
 

PENJELASAN PENELITI TENTANG INSTRUMENT PENELITIAN 

 

Salam sejahtera Bapak/Ibu/Saudara/i yang saya hormati, 

Saya Anastasia Ailleen Yugentyas mahasiswa dari Program Studi Keperawatan 

Program Sarjana Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta. Saat ini 

saya sedang melakukan penyusunan skripsi mengenai “Hubungan Aktivitas Fisik 

Terhadap Gula Darah Puasa Di Puskesmas Depok 3”. Dengan ini saya memohon 

izin akan mejelaskan terkait beberapa hal penting dalam penelitian yang akan saya 

lakukan 

1. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

aktivitas fisik dengan gula darah puasa penderita Diabetes Mellitus di 

Puskesmas Depok 3. 

2. Penelitian ini dilakukan dengan cara mengisi kuesioner selama 10-15 menit. 

Dalam pengisian seluruh data dan jawaban dalam penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya, dimana pencatatan informasi akan dilakukan dengan kode dan 

dengan nama inisial. 

3. Responden mempunyai hak untuk menolak dalam penelitian ini. 

4. Keikutsertaan responden dalam penelitian ini didasarkan pada prinsip sukarela, 

tanpa adanya paksaan dari peneliti. 

Apabila terdapat pertanyaan terkait dengan penelitian ini, responden dapat 

menghubungi peneliti dengan menghubungi nomor Whats App 0813 2516 8443. 

Dengan demikian penjelasan yang saya dapat saya sampaikan terkait penelitian ini. 

Semoga kebaikan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i dalam membantu penelitian 

ini dibalas oleh Tuhan Yang Maha Esa. Apabila terdapat pertayaan atau informasi 

yang tidak jelas Anda dapat memanggil saya. 

Terima kasih atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu/Saudara/i. 

 

Yogyakarta, 7 Agustus Juni 2025 

Hormat saya, 

 

Anastasia Ailleen Yugentyas 
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LEMBAR INFORMED CONSENT (PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya telah 

medapatkan penjelasan terhadap penelitian ”Hubungan Aktivitas Fisik Terhadap 

Gula Darah Puasa Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Puskesmas Depok 3”. 

Penelitian ini dilakukan dengan mengisi kuesioner melalui kertas yang telah 

disediakan selama 15 menit. berikut adalah pernyataan saya mengenai kesediaan 

menjadi responden: 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Alamat : 

 

 

(…) Saya bersedia menjadi responden 

(…) Saya tidak bersedia menjadi responden 

(berilah tanda centang pada salah satu opsi) 

 

Saya mengisi secara sadar sukarela dan tanpa paksaan. Dalam penelitian ini, saya 

bersedia memberikan jawaban informasi yang sesuai dengan kondisi sebenarnya, 

sejujurnya dan apa adanya. Saya mengetahui bahwa informasi yang saya berikan 

akan dijamin kerahasiaannya. Demikian pernyataan informed consent dari saya, 

semoga dapat dipergunakan dengan seperlunya. 
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IDENTITAS RESPONDEN 

 

 

 

No: Tanggal pengisian: 

 

 

Nama Lengkap: 

 

 

 

Usia: 

 

 

 

 

Jenis Kelamin: 

Laki-laki 

Perempuan 

 

Pendidikan Terakhir: 

 

 

 

Pekerjaan: 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

Kuesioner GPAQ 

 

Jensi Aktivitas Jenis Kegiatan Contoh Aktivitas 

Aktivitas Ringan 75% dari waktu yang 

digunakan adalah 

untuk duduk atau 

berdiri dan 25% untuk 

kegiatan berdiri dan 

berpindah 

Duduk, berdiri, 

mencuci piring, 

memasak, menyetrika, 

bermain musik, 

menonton televisi, 

mengemudikan 

kendaraan, berjalan 

perlahan. 

Aktivitas Sedang 40% dari waktu yang 

digunakan adalah 

untuk duduk atau 

berdiri dan 60% 

adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam 

bidang pekerjaannya. 

Menggosok lantai, 

mencuci mobil, 

menanam tanaman, 

bersepeda pergi pulang 

beraktivitas, berjalan 

sedang dan cepat, 

bowling, golf, berkuda, 

bermain tenis meja, 

berenang, voli. 

Aktivitas Berat 25% dari waktu yang 

digunakan adalah 

untuk duduk atau 

berdiri dan 75% 

adalah untuk kegiatan 

kerja khusus dalam 

bidang pekerjaannya. 

Membawa barang 

berat, berkebun, 

bersepeda (16-22 

km/jam), bermain 

sepak bola, bermain 

basket, gym angkat 

berat, berlari. 



 

 

Kuesioner GPAQ 

 

Aktivitas Fisik 

Kode Pertanyaan Jawaban 

Aktivitas saat belajar / bekerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, 

dll) 

P1 Apakah Aktivitas sehari-hari 

Anda, termasuk aktivitas berat 

(seperti membawa beban 

berat, menggali atau pekerjaan 

konstruksi lain)? 

 

1. Ya 

2. Tidak 

(langsung 

ke P4) 

P2 Berapa hari dalam seminggu 

anda melakukan Aktivitas 

Berat? 

 

… ................ Hari 

P3 Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan 

Aktivitas Berat? 

 

…… Jam …… Menit 

P4 Apakah aktivitas sehari-hari 

anda termasuk Aktivitas 

Sedang yang menyebabkan 

peningkatan nafas dan denyut 

nadi, seperti mengangkat 

beban ringan dan jalan sedang 

(minimal 10 menit secara 

kontinyu)? 

 

1. Ya 

2. Tidak 

(langsung 

ke P7) 

P5 Berapa hari dalam seminggu 

anda melakukan Aktivitas 

sedang ? 

… ................ Hari 

P6 Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda melakukan 

Aktivitas sedang? 

…… Jam …… Menit 

Perjalanan ke dan dari tempat aktivitas 

Perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll 

P7 Apakah Anda Berjalan kaki 

atau bersepeda untuk pergi ke 

1. Ya 



 

 

 suatu tempat minimal 10 

menit kontinyu? 

2.  Tidak 

(langsung 

ke P10) 

P8 Berapa hari dalam seminggu 

anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu 

tempat? 

… ................ Hari 

P9 Berapa lama dalam sehari 

biasanya anda berjalan kaki 

atau bersepeda untuk pergi ke 

suatu tempat? 

…… Jam …… Menit 

Aktivitas rekreasi (olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

P10 Apakah anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang berat seperti lari, sepak 

bola atau rekreasi lainnya, 

yang mengakibatkan 

peningkatan nafas dan denyut 

nadi secara besar (minimal 

dalam 10 menit secara 

kontinyu) ? 

1. Ya 

2. Tidak 

(langsung 

ke P7) 

P11 Berapa hari dalam seminggu 

biasanya anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang tergolong berat ? 

… ................ Hari 

P12 Berapa lama anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang merupakan aktivitas 

berat dalam 1 hari ? 

…… Jam …… Menit 

P13 Apakah anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang merupakan aktivitas 

sedang (seperti jalan cepat, 

bersepedah, berenang, bola 

1. Ya 

2. Tidak 

(langsung 

ke P7) 



 

 

 voli) minimal 10 menit per 

hari? 

 

P14 Berapa hari dalam seminggu 

biasanya anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang merupakan aktivitas 

sedang? 

… ................ Hari 

P15 Berapa lama anda melakukan 

olahraga, fitness, atau rekreasi 

yang merupakan aktivitas 

sedang dalam 1 hari ? 

…… Jam …… Menit 

Aktivitas Menetap (sedentary Behavior) 

Aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat 

bekerja, duduk saat di kendaraan, menonton televisi atau berbaring 

KECUALI tidur. 

P16 Berapa lama anda duduk atau 

berbaring dalam sehari? 

…… Jam …… Menit 

 

 

Untuk pertanyaan 

pada nomor 1, 4, 7, 10 

dan 13 ( P1, P4, P10, 

dan P13) 

Bersifat sebagai pertanyaan tertutup. 

Responden menjawab “Ya” atau “Tidak” 

Untuk pertanyaan 

pada nomor 2, 5, 8, 11 

dan 14 

Responden menunjukkan jumlah hari 

melakukan aktivitas yang dimaksud dalam satu 

minggu (rentan waktu 7 hari) 

Untuk pertanyaan 

pada nomor 3, 6, 9, 

12, 15, dan 16 

Responden menunjukkan jumlah jam atau 

menit saat melakukan aktivitas yang dimaksud 

dalam satu minggu (rentan waktu 10-960 

menit/16 jam). 
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Dokumentasi 
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Hasil tes normaliti menggunakan Kolmogorov-Smirnov 
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Rekapitulasi data penelitian 
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Hasil uji korelasi non-parametrik Spearman
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Bukti melakukan bimbingan 
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