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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di rumah tangga adalah upaya untuk
memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu, mau dan mampu mempraktekan
perilaku hidup bersih dan sehat serta berperan aktif dalam gerakan kesehatan di
masyarakat (Proverawati & Rahmawati, 2012). Data Dinas Kesehatan Yogyakarta (2014),
target PHBS untuk DIY tahun 2014 adalah 37%, sedangkan target PHBS rumah tangga di
kota Yogyakarta adalah 78%. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif
survei yang bertujuan untuk mendapatkan gambaran pelaksanaan PHBS pada tatanan
rumah tangga di RT 019/RW 004 kelurahan Terban Gondokusuman Yogyakarta.
Sampel penelitian ini menggunakan teknik sampling non random dengan purposive
sampling yang memilih sampel dengan mempertimbangkan kriteria inklusi, yaitu:
Keluarga yang mempunyai tetap 29. Penumpulan data dengan deskriptif survei,
intrumen pengumpulan data dengan menggunakan angket. Analisa data menggunakan
pendekatan angka..Hasil penelitian menunjukan pelaksanaan PHBS Sebagian besar (93%)
responden memiliki pencapaian strata PHBS (stratifikasi) IV, sedangkan sebagian kecil
(7%) berada pada strata III,kemudian langkah –langkah pembinaan PHBS sebagian besar
(80%) responden menjawab langkah-langkah pembinaan berkategori tinggi dan sebagian
kecil (3%) responden menjawab berkategori rendah untuk peran kader dalam peningkatan
PHBS sebagian besar (52%) responden menyatakan bahwa peran kader dalam
meningkatkan PHBS adalah tinggi, sedangkan kurang dari separuh (28%) responden
menyatakan bahwa peran kader dalam meningkatkan PHBS adalah rendah.Saran peneliti
untuk selanjutnya dapat dilakukan penelitian tentang hambatan dalam peningkatan
PHBS
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