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Lampiran 1 

 

IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 2 

 

JAWABAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 3 

 

ETHICAL CLERENCE 
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Lampiran 4 

 

IZIN UJI VALIDITAS 
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Lampiran 5 

JAWABAN IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 6 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Edukasi Berbasis Audiovisual terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien 

Kanker yang Mendapatkan Radiofarmaka di Tzu Chi Hospital 

 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i salam sejahtera, 

Perkenalkan, saya Maharatu Gulo, mahasiswi dari Program Studi Pendidikan 

Profesi Ners, STIKes Panti Rapih Yogyakarta. Saat ini saya sedang melaksanakan 

penelitian sebagai bagian dari tugas akhir pendidikan saya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui sejauh mana pengaruh media edukasi berbasis audiovisual 

terhadap peningkatan pengetahuan pasien kanker yang l;askmendapatkan 

radiofarmaka. Media audiovisual yang digunakan berupa video edukatif yang 

menjelaskan prosedur, manfaat, serta hal-hal yang perlu diperhatikan oleh pasien 

sebelum dan sesudah pemberian radiofarmaka. 

 

Dengan mengikuti kegiatan edukasi ini, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi referensi dalam meningkatkan mutu pelayanan edukasi kepada pasien, 

khususnya di bidang kedokteran nuklir. Seluruh rangkaian kegiatan (edukasi dan 

pengisian kuesioner) diperkirakan memakan waktu sekitar 10-15 menit. Oleh 

karena itu, partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i sangat dibutuhkan dalam penelitian ini. 

Kegiatan ini tidak menimbulkan risiko medis. Namun, responden mungkin 

mengalami ketidaknyamanan ringan, seperti kelelahan ringan saat menonton 

video atau mengisi kuesioner. Sebagai bentuk apresiasi atas partisipasi, 

responden akan diberikan souvenir sederhana. Namun, tidak ada kewajiban untuk 

mengikuti penelitian ini. 

 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, maka akan diminta untuk mengisi lembar persetujuan (informed consent), 

sertamengisi kuesioner sesudah diberikan edukasi berbasis audiovisual. 
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Seluruh informasi pribadi dan data hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya. 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa sanksi atau kerugian apa pun. 

Responden telah diberikan penjelasan yang cukup, jelas, dan jujur mengenai: 

1. Tujuan penelitian 

2. Prosedur yang akan diikuti 

3. Waktu yang dibutuhkan 

4. Hak mereka untuk menolak atau mengundurkan diri kapan saja 

5. Risiko dan manfaatnya 

 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i memerlukan informasi lebih lanjut mengenai 

penelitian ini, dapat menghubungi saya langsung melalui kontak berikut: 

 

Maharatu Gulo – 0852-3119-2028 ( Whatshapp ) Mahasiswi Ilmu Keperawatan 

STIKes Panti Rapih 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Jakarta, 14 Juli 2025  

Hormat Saya, 

 

 

 

 

Maharatu Gulo  

NIM: 202443029 
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Lampiran 7 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

“ Pengaruh Edukasi Berbasis Audiovisual terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien 

Kanker yang Mendapatkan Radiofarmaka di Tzu Chi Hospital ” 

Setelah mendapatkan penjelasan dengan baik tentang tujuan dan manfaat 

penelitian yang dilakukan oleh Maharatu Gulo mahasiswa Program Studi Ilmu 

Keperawatan STIKes Panti Rapih, saya mengerti bahwa saya diminta untuk 

menjadi responden penelitian dan diminta menjawab kuesioner tentang berbagai 

hal yang berkaitan dengan penelitian ini. 

Saya mengerti bahwa catatan mengenai data penelitian ini akan dirahasiakan dan 

kerahasiaannya akan dijamin. Informasi mengenai identitas saya akan ditulis pada 

instrumen penelitian dan tersimpan secara terpisah di tempat yang aman. 

Saya mengerti bahwa saya berhak menolak untuk berperan sebagai responden 

penelitian ini atau mengundurkan diri setiap saat tanpa adanya sanksi atau 

kehilangan semua hak saya. 

Saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai penelitian ini atau 

mengenai keterlibatan saya dalam penelitian ini, dan telah dijawab dengan 

memuaskan. 

Secara sukarela saya sadar dan bersedia berperan dalam penelitian ini dengan 

menandatangani Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian. 

 

 

Jakarta, 14 Juli 2025 

 

         

 

              

Nama responden 



67  

Lampiran 8 

 

 

SOP PEMBERIAN EDUKASI 

1) Tujuan 

Memberikan panduan standar dalam pelaksanaan edukasi berbasis 

audiovisual kepada pasien kanker yang akan menerima radiofarmaka, untuk 

meningkatkan tingkat pengetahuan pasien. 

2) Ruang Lingkup 

SOP ini berlaku untuk seluruh tenaga kesehatan yang terlibat dalam 

pemberian edukasi di Tzu Chi Hospital. 

3) Definisi 

a. Edukasi berbasis audiovisual : Penyuluhan informasi menggunakan 

media video atau animasi interaktif 

b. Radiofarmaka : Zat radioaktif yang digunakan dalam diagnosis atau 

terapi kanker. 

4) Alat dan Bahan 

a. Laptop / Tablet 

b. Video edukasi tentang radiofarmaka 

c. Kuesioner 

d. Ruangan edukasi 

5) Prosedur 

a. Persiapan 

1) Persiapan lingkungan 

a) Pastikan ruangan edukasi bersih, tenang,

 nyaman, dan memiliki pencahayaan serta ventilasi yang 

memadai. 

b) Pastikan tidak ada gangguan selama proses edukasi 

berlangsung. 

2) Persiapan alat 

Periksa dan pastikan perangkat audiovisual (laptop/tablet dan 

speaker) berfungsi dengan baik. 

a) Siapkan video edukasi yang akan diputar. 
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b) Siapkan kuesioner dalam bentuk cetak atau digital. 

3) Persiapan responden / subjek penelitian 

a) Pastikan responden dalam kondisi siap menerima 

edukasi (fisik dan psikologis stabil). 

b) Jelaskan tujuan dan proses edukasi yang akan diberikan. 

c) Pastikan responden telah memberikan persetujuan 

untuk mengikuti edukasi. 

b. Pelaksanaan 

1) Melakukan briefing singkat tentangtujuan 

edukasi dan pentingnya pemahaman mengenai radiofarmaka. 

2) Melakukan pemilahan 2 kelompok yaitu kelompok kontrol 

dan kelompok intervensi 

3) Memutar video edukasi kepada kelompok intervensi hingga selesai. 

4) Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya dan 

klarifikasi setelah pemutaran video. 

5) Meminta responden mengisi kuesioner Posttest-Only Questionnaire. 

6) Evaluasi : 

a. Kumpulkan kuesioner yang telah diisi responden. 

b. C

atat hasil evaluasi dan observasi terhadap respon serta 

pemahanan pasien setelah edukasi. 

7) Pelaporan 

Laporkan hasil edukasi ke dalam formulir monitoring 

edukasi responden 

8) Penutup 

Evaluasi dan perbaiki SOP secara berkala sesuai 

kebutuhan pelayanan. 
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Lampiran 9 

 

LAMPIRAN SAP (SATUAN ACARA PENYULUHAN) 

 

1. TUJUAN UMUM 

Pasien memahami prosedur, persiapan, dan efek samping radiofarmaka. 

2. TUJUAN KHUSUS 

Setelah menonton video edukasi, pasien diharapkan mampu: 

a. Menjelaskan apa itu radiofarmaka 

b. Menyebutkan tujuan radiofarmaka 

c. Menjelaskan hal-hal yang harus dipersiapkan sebelum prosedur 

d. Menyebutkan larangan setelah prosedur 

e. Mengenali efek samping ringan radiofarmaka 

3 MATERI POKOK 

a. Pengertian Radiofarmaka 

b. Tujuan Penggunaan Radiofarmaka 

c. Hal yang perlu dipersiapkan sebelum dan sesudah prosedur 

d. Efek samping ringan dan pencegahan 

4 METODE 

Metode penyuluhan: dengan audiovisual (video edukasi) Penyuluhan 

melalui video yang menjelaskan berbagai aspek penggunaan radiofarmaka. 

5 MEDIA 

Media yang digunakan: 

a. Video edukasi 

b. Laptop untuk menampilkan video edukasi 

c. Kuesioner evaluasi untuk diisi setelah video selesai 
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d. Ruang yang nyaman untuk menonton dan berdiskusi 

4 EVALUASI 

Evaluasi Pemahaman : Kuesioner yang diberikan setelah pasien menonton 

video edukasi untuk menilai pemahaman 

mereka terhadap materi yang disampaikan. 

 

5 PELAKSANAAN 

a. Persiapan 

Menyiapkan alat (TV, Laptop, proyektor, dll.) dan materi (video 

edukasi). Menyambut pasien dan memberikan pengantar singkat 

tentang topik yang akan disampaikan. 

b. Pelaksanaan Penyuluhan 

Menampilkan video edukasi yang menjelaskan mengenai 

radiofarmaka dan prosedurnya. 

c. Evaluasi 

Memberikan kuesioner kepada pasien untuk menilai pemahaman 

mereka terhadap informasi yang disampaikan dalam video. 
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Lampiran 10 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Kuesioner MCQ (Multiple Choice Questions ) 

 

Nama Inisial : 

Usia : tahun 

Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐Perempuan 

Pendidikan terakhir : ☐ SD ☐ SMP ☐ SMA ☐ Diploma 

 

☐ Sarjana ☐ Lainnya : 

Pilihlah jawaban yang paling tepat dari pilihan yang tersedia di setiap soal 

berikut. Bacalah soal dengan cermat agar Anda lebih siap dan memahami proses 

pemeriksaan dengan radiofarmaka. 

1. Apa yang dimaksud dengan radiofarmaka? 

a. Obat herbal yang digunakan untuk terapi kanker 

b. Obat biasa yang digunakan untuk mencegah infeksi 

c. Obat khusus yang mengandung zat radioaktif untuk 
diagnosis atau terapi 

d. Vitamin untuk meningkatkan daya tahan tubuh 

2. Apa fungsi utama radiofarmaka dalam bidang kedokteran? 

a. Untuk mendeteksi dan mengobati penyakit tertentu seperti 

kanker 

b. Untuk mengobati luka luar 

c. Sebagai pengganti antibiotik 

d. Untuk terapi diet dan penurunan berat badan 

 

3. Salah satu metode pemberian radiofarmaka adalah: 

a. Ditempelkan ke kulit 

b. Diberikan melalui suntikan ke pembuluh darah (intravena) 

c. Digosokkan ketubuh 

d. Disemprotkan ketubuh 
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4. Radiofarmaka seperti Iodium-131 paling umum digunakan dalam 

pengobatan penyakit 

a. Diabetes 

b. Tiroid 

c. Hipertensi 

d. Radang sendi 

5. Radiofarmaka juga dapat digunakan dalam terapi, salah satunya untuk… 

a. Membersihkan racun dalam tubuh 

b. Mengobati kanker tiroid 

c. Menurunkan kadar gula darah 

d. Membantu tidur lebih nyenyak 

6. Apa yang dapat dilihat dokter dengan bantuan radiofarmaka? 

a. Cara pasien beraktivitas setiap hari 

b. Fungsi organ dan sistem tubuh secara spesifik 

c. Kondisi emosional pasien 

d. Kebiasaan makan pasien 

 

7. Radiofarmaka juga bisa digunakan untuk 

a. Mengubah struktur DNA 

b. Penelitian medis 

c. Perawatan kulit 

d. Olahraga terapi 

8. Bagaimana tingkat keamanan radiofarmaka secara umum? 

a. Sangat berbahaya dan dilarang 

b. Umumnya aman dan jarang menimbulkan efek samping serius 

c. Selalu menyebabkan reaksi alergi 

d. Tidak digunakan dalam kedokteran 

9. Efek samping ringan yang mungkin timbul dari radiofarmaka antara lain 

a. Sakit kepala berat 

b. Pusing parah dan gangguan penglihatan 

c. Ruam kulit, mual, dan muntah 

d. Patah tulang 
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10. Mengapa radiofarmaka jarang menimbulkan efek samping serius? 

a. Karena diberikan bersamaan dengan antibiotic 

b. Karena dosisnya sangat kecil dan disesuaikan oleh dokter 

c. Karena hanya digunakan untuk anak-anak 

d. Karena tidak mengandung zat aktif sama sekali 

11. Setelah pemeriksaan dengan radiofarmaka, pasien disarankan 

a. Banyak berolahraga 

b. Banyak minum air putih 

c. Langsung tidur 

d. Makan makanan manis 

12. Tujuan dari banyak minum air putih setelah pemeriksaan adalah 

a. Mengurangi rasa lapar 

b. Menghilangkan rasa pahit 

c. Membantu mengeluarkan sisa radioaktif lewat urin 

d. Menyegarkan mulut 

13. Saat buang air kecil setelah pemeriksaan, pasien dianjurkan 

a. Buang air di lantai kamar mandi 

b. Tidak perlu menyiram air 

c. Buang air di closet dan siram sebanyak mungkin 

d. Menyimpan urin dalam botol 

14. Mengapa penting bagi pasien memakai masker setelah pemeriksaan dengan 

radiofarmaka? 

a. Agar tidak menghirup debu di rumah sakit 

b. Untuk mencegah penyebaran flu 

c. Untuk melindungi orang sekitar dari kemungkinan paparan radioaktif 

d. Karena bau radiofarmaka cukup menyengat 

15. Berapa lama penggunaan masker setelah pemeriksaan adalah 

 

a. 1 jam 

b. 2–3 jam 

c. 4–6 jam 

d. Sepanjang hari 
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Penilaian: 

1. Setiap jawaban benar diberi skor: 1 

2. Setiap jawaban salah diberi skor: 0 

3. Skor maksimal: 15 
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Lampiran 11 

 

HASIL OUTPUT SPSS 

Karakteristik responden 

 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Kelompok 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

Jenis_Kelamin * Kelompok 42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

Tingkat_Pendidikan * 

Kelompok 

42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

 

 

 

Usia * Kelompok Crosstabulation 

Kelompok 
 

Total kontrol intervensi 

Usia Dewasa Awal Count 4 3 7 

% within Kelompok 19.0% 14.3% 16.7% 

Dewasa menengah Count 16 17 33 

% within Kelompok 76.2% 81.0% 78.6% 

Dewasa akhir Count 1 1 2 

% within Kelompok 4.8% 4.8% 4.8% 

Total Count 21 21 42 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

Jenis_Kelamin * Kelompok Crosstabulation 

Kelompok 
 

Total kontrol intervensi 

Jenis_Kelamin Laki-laki Count 8 10 18 

% within Kelompok 38.1% 47.6% 42.9% 

perempuan Count 13 11 24 

% within Kelompok 61.9% 52.4% 57.1% 

Total Count 21 21 42 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 
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Tingkat_Pendidikan * Kelompok Crosstabulation 

Kelompok 
 

Total kontrol intervensi 

Tingkat_Pendidikan SMA Count 7 7 14 

% within Kelompok 33.3% 33.3% 33.3% 

Diploma Count 1 0 1 

% within Kelompok 4.8% 0.0% 2.4% 

Sarjana Count 13 14 27 

% within Kelompok 61.9% 66.7% 64.3% 

Total Count 21 21 42 

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Distribusi Tingkat Pengetahuan Pasien 

 

 
Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kelompok * 

tingkat_pengetahuan 

42 100.0% 0 0.0% 42 100.0% 

 

 

 

kelompok * tingkat_pengetahuan Crosstabulation 

tingkat_pengetahuan 
 

Total Baik Cukup Kurang 

kelompok Intervensi Count 15 6 0 21 

% within kelompok 71.4% 28.6% 0.0% 100.0% 

Kontrol Count 8 5 8 21 

% within kelompok 38.1% 23.8% 38.1% 100.0% 

Total Count 23 11 8 42 

% within kelompok 54.8% 26.2% 19.0% 100.0% 

 
Hasil Uji Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

tingkat_pengetahuan Intervensi 21 16.86 354.00 

Kontrol 21 26.14 549.00 

Total 42   
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Test Statisticsa 

tingkat_pengeta huan 

 

Mann-Whitney U 123.000 

Wilcoxon W 354.000 

Z -2.723 

Asymp. Sig. (2-tailed) .006 

a. Grouping Variable: kelompok 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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