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Diabetes melitus merupakan penyakit gangguan metabolik kronis yang ditandai dengan tingginya
kadar glukosa dalam darah akibat kekurangan insulin, serta ketidakmampuan tubuh untuk merespon
insulin dengan efektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan diet pada penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Depok IlI
Sleman Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif analitik korelasional,
desain penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian
sebanyak 83 responden yang dipilih dengan purposive sampling. Instumen penelitian yang
digunakan adalah HDFSS (Hensarling Diabetes Family Support Scale) dan PDAQ (Perceived
Dietary Adherence Questionnaire), instrumen yang digunakan adalah kuisioner yang telah baku
yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat
hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada penderita diabetes melitus tipe 2 di
Puskesmas Depok Il Sleman Yogyakarta dengan p-value = 0,232 dan r=-0,133. Diharapkan
penderita diabetes melitus tipe 2 memiliki kesadaran dan motivasi internal dari dalam dirinya untuk
menjaga pola makan yang lebih sehat, disertai olah raga secara teratur, patuh terhadap anjuran terapi
farmakologi, manajemen stres, selain dukungan dari keluarga.

Kata kunci: diabetes melitus, dukungan keluarga, kepatuhan diet
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