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Lampiran 1 Surat izin penelitian   
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Lampiran 2 jawaban izin penelitian  
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Lampiran 3 Ethical Clereance 
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Lampiran 4 penjelasan penelitian responden  

 

PENJELASAN PENELITIAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : “HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEPATUHAN DIET PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI 

PUSKESMAS DEPOK III SLEMAN YOGYAKARTA” 

Peneliti : Gresianna Simamora  

Institusi  : STIKes Panti Rapih Yogyakarta 

Jabatan  : Mahasiswa 

Dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui “Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada penderita 

diabetes melitus tipe 2 di puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta”. 

Selanjutnya responden dapat mengisi kuesioner yang dibagikan terkait “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta”.  Partisipasi bersifat sukarela dan tidak ada 

paksaan sehingga anda dapat sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini, nama 

dan identitas anda akan tetap dirahasiakan. 
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Lampiran 5 informed concent 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN  

IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONCENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

No.HP : 

Menyatakan telah mendapat penjelasan tentang tujuan, manfaat serta tata cara dalam 

penelitian yang akan dilakukan. Setelah mengerti mengenai hal-hal menyangkut 

penelitian ini, maka saya bersedia mengikuti dan menjadi responden penelitian yang 

dilaksanakan di Puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta oleh Gresianna Simamora 

dengan judul penelitian “Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada 

penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa paksaan. 

  

 

 

 

 

Yogyakarta,                     2025 

          

 

Responden Penelitian 
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Lampiran 6 instrumen penelitian 

 

DUKUNGAN KELUARGA 

Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS) 

KEPATUHAN DIET  

Perceived Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ) 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes 

melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta” 

Data Demografi 

Tanggal   : ....................................... 

Nama    : ......................................... 

Usia    : ...............tahun  

Jenis kelamin   : Laki-laki/Perempuan 

Suku/etnis  :    

Pendidikan   : SD/ SMP/ SMA/ DIPLOMA /SARJANA  

Pekerjaan   :  

Status perkawinan :  
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KUISIONER HDFSS 

DUKUNGAN KELUARGA DIABETES MELITUS TIPE 2 

(HENSARLING’S DIABETES FAMILY SUPPORT SCALE) 

Petunjuk Pengisian :  

Berikan tanda checklist atau centang pada pernyataan yang sesuai dengan perilaku 

dukungan keluarga pada diri anda dan isi secara apa adanya yang terjadi di dalam diri 

anda  

 

No 

Pernyataan Selalu  Sering  Jarang  Tidak 

pernah 

1 Keluarga memberi saran supaya 

saya kontrol ke dokter 

    

2 Keluarga memberi saran supaya 

saya mengikuti edukasi diabetes 

    

3 Keluarga memberikan informasi 

baru tentang diabetes kepada saya 

    

4 Keluarga mengerti saya saat 

mengalami masalah yang 

berhubungan diabetes 

    

5 Keluarga mendengarkan jika saya 

bercerita tentang diabetes 

    

6 Keluarga mau mengerti tentang 

bagaimana saya merasakan 

diabetes 

    

7 

 

 

Saya merasakan kemudahan 

mendapatkan informasi dari 

kelarga tentang diabetes 

    

 

8 

Keluarga mengingatkan saya 

untuk mengontrol gula darah jika 

saya lupa. 

    

9 

 

Keluarga mendukung usaha saya 

untuk olah raga. 
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10 Keluarga mendorong saya untuk 

mengikuti rencana diet/makan 

    

11 

 

Keluarga membantu saya untuk 

menghindari makanan yang 

manis. 

    

12 Keluarga makan makanan 

pantangan saya didekat saya 

    

13 Diabetes yang saya alami 

membuat keluarga merasa susah 

    

14 Keluarga mengingatkan saya 

untuk memesan obat diabetes 

    

15 Saya merasakan kemudahan 

minta bantuan kepada keluarga 

dalam mengatasi masalah 

diabetes. 

    

16 Keluarga mengingatkan saya 

tentang keteraturan waktu diet 

    

17 Keluarga merasa terganggu 

dengan diabetes saya. 

    

18 Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan mata saya ke 

dokter 

    

19 Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan kaki saya ke 

dokter 

    

20 Keluarga mendorong saya untuk 

periksa gigi ke dokter. 

    

21 Saya merasakan kemudahan 

minta bantuan keluarga untuk 

mendukung perawatan diabetes 

saya. 

    

22 Keluarga menyediakan makanan 

yang sesuai diet saya 

    

23 Keluarga mendukung usaha saya 

untuk makan sesuai diet 
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                        Yogyakarta,………..2025 

 

 

                                                                  Responden Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 Keluarga tidak menerima bahwa 

saya menderita diabetes 

    

25 Keluarga mendorong saya untuk 

memeriksakan kesehatan saya ke 

dokter 

    

26 Keluarga membantu ketika saya 

cemas dengan diabetes 

    

27 Keluarga memahami jika saya 

sedih dengan diabetes 

    

28 Keluarga mengerti bagaimana 

cara membantu saya dalam 

mengatasi   diabetes saya 

    

29 Keluarga membantu saya 

membayar pengobatan diabetes 
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KUISIONER PDAQ 

KEPATUHAN DIET DIABETES MELITUS TIPE 2  

Bacalah beberapa pertanyaan di bawah ini, lalu pilihlah jawaban yang tersedia. 

Pertanyaan berikut dijawab dengan berdasarkan kebiasaan anda selama tujuh hari terakhir 

dengan memberi lingkaran pada salah satu angka yang sesuai. 

Kuisioner ini merupakan kuisioner untuk menilai kepatuhan terapi diet yang telah 

dijalankan berdasarkan diet penderita diabetes melitus yaitu 3J, terdiri dari jumlah makan, 

jenis makanan, dan jadwal makan selama seminggu terakhir.  

 

No Pertanyaan Respon 

1 Dalam tujuh hari terakhir 

berapa kali anda makan tepat 

waktu sesuai jadwal yang 

sudah dikonsultasikan oleh 

dokter/tenaga kesehatan yang 

lain? 

0  1  2  3  4  5  6  7 

2 Berapa kali anda makan utama 

lebih dari 3 kali per hari dalam 

seminggu terakhir? 

0  1  2  3 4  5  6  7 

3 Berapa kali anda makan buah 

dan sayuran yang 

mengandung vitamin sesuai 

porsi yang dianjurkan dokter 

dalam tujuh hari terakhir? 

0 1  2  3  4  5  6  7 

4 Karena kesibukan anda, 

berapa kali anda makan tidak 

tepat waktu dalam seminggu 

terakhir? 

0 1  2  3  4  5  6  7 

5 Berapa kali anda 

mengkonsumsi makanan yang 

0 1  2  3  4  5  6  7 
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banyak mengandung minyak/ 

tinggi lemak seperti makanan 

siap saji, gorengan, usus, dan 

hati dalam seminggu? 

6 Berapa kali anda memakai 

gula pengganti seperti gula 

jagung pada saat anda ingin 

mengkonsumsi minuman atau 

makanan yang manis? 

0 1  2  3  4  5  6  7 

7 Berapa kali anda makan 

makanan tinggi gula, seperti 

kue, kue kering, buah yang 

mempunyai kandungan gula 

tinggi, (pisang, anggur, 

mangga, dll), permen, dan 

lain-lain dalam tujuh hari 

terakhir? 

0 1  2  3  4  5  6  7 

8 Berapa kali anda makan 

makanan atau camilan yang 

asin? 

0 1  2  3  4  5  6  7 

9 Berapa kali anda 

mengkonsumsi makanan yang 

mengandung protein seperti 

telur sesuai anjuran dokter? 

0 1  2  3  4  5  6  7 

Yogyakarta, …………………2025 

 

 

Responden Penelitian 
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   Lampiran 7 Rekapitulasi data penelitian 

   Karakteristik Responden 

 

No  Nama 

responden 

(inisial) 

Usia  Jenis 

kelamin  

Pendidikan  Pekerjaan  status 

1 S 60 L SMP Tidak bekerja  Menikah  

2 T 56 L SMA Bekerja Menikah 

3 TM 70 L S2 Tidak bekerja Menikah 

4 S 51 P SMA Tidak bekerja Menikah 

5 MG 70 P S1 Tidak bekerja Menikah 

6 A 30 P SMA Bekerja  Menikah 

7 SM 59 P S1 Tidak bekerja Menikah 

8 T 73 P SD Tidak bekerja Menikah 

9 S 60 P SD Tidak bekerja Menikah 

10 H 58 L SMA Tidak bekerja Menikah 

11 S 65 P SMP Tidak bekerja Menikah 

12 H 61 P S1 Tidak bekerja Menikah 

13 S 61 P SMP Tidak bekerja Menikah 

14 R 70 P SD Tidak bekerja Menikah 

15 S 61 P SMA Tidak bekerja Menikah 

16 FS 74 P D3 Tidak bekerja Menikah 

17 W 60 P SD Tidak bekerja Menikah 

18 S 59 P SMP Tidak bekerja Menikah 

19 L 70 L SMA Bekerja Menikah 

20 F 54 L SMA Bekerja Menikah 

21 T 32 L S1 Bekerja Menikah 

22 W 70 L SMA Tidak bekerja Menikah 

23 R 57 P SMA Tidak bekerja Menikah 

24 R 56 P SMA Tidak bekerja Menikah 

25 Y 60 P SMA Tidak bekerja Menikah 

26 H 70 L S1 Tidak bekerja Menikah 

27 RS 73 L SMA Tidak bekerja Menikah 

28 SP 67 L SMA Tidak bekerja Menikah 

29 P 60 P SMA Tidak bekerja Menikah 

30 AM 41 L S1 Bekerja Menikah 

31 P 50 L S1 Bekerja Menikah 

32 A 46 P SMA Tidak bekerja Menikah 

33 J 50 P S1 Bekerja Menikah 

34 S 63 P SD Tidak bekerja Menikah 

35 W 63 P SD Tidak bekerja Menikah 

36 S 62 L SD Bekerja Menikah 

37 J 69 L SD Tidak bekerja Menikah 

38 PS 63 P SMA Tidak bekerja Menikah 

39 A 60 L SMA Tidak bekerja Menikah 
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40 M 69 P SMA Tidak bekerja Menikah 

41 SE 52 P SMA Tidak bekerja Menikah 

42 S 53 P SD Tidak bekerja Menikah 

43 N 46 P SMA Tidak bekerja Menikah 

44 S 49 L SMA Bekerja   Menikah 

45 S 70 L SMP Tidak bekerja Menikah 

46 P 49 P SMP Tidak bekerja Menikah 

47 E 55 P SD Tidak bekerja Menikah 

48 D 58 L SMA Bekerja  Menikah 

49 D 59 P SMA Tidak bekerja  Menikah 

50 R 40 P S1 Bekerja Menikah 

51 LP 58 L SMA Bekerja Menikah 

52 A 40 L S1 Bekerja Menikah 

53 ES 35 P SMA Bekerja Menikah 

54 SS 61 P SMP Tidak bekerja Menikah 

55 PS 61 P SMA Tidak bekerja Menikah 

56 M 65 L S1 Tidak bekerja Menikah 

57 YS 41 P S1 Bekerja  Menikah 

58 HY 64 P SMP Tidak bekerja Menikah 

59 AS 67 P SMP Tidak bekerja Menikah 

60 A 68 L SMA Bekerja Menikah 

61 A 50 L SMA Bekerja Menikah 

62 B 55 L SMA Bekerja Menikah 

63 C 54 L SMA Bekerja Menikah 

64 ES 63 L SMA Tidak bekerja  Menikah 

65 G 66 L S1 Tidak bekerja Menikah 

66 H 56 L SMP Bekerja Menikah 

67 S 68 L SMA Tidak bekerja  Menikah 

68 H 57 L S1 Bekerja  Menikah 

69 W 66 L SMA Tidak bekerja Menikah 

70 AL 55 P SMA Bekerja Menikah 

71 DR 45 P S1 Bekerja Menikah 

72 ES 56 P SMA Bekerja Menikah 

73 W 57 P SMA Bekerja Menikah 

74 W 55 P S1 Bekerja Menikah 

75 W 52 P SMA Bekerja Menikah 

76 M 53 P SMA Bekerja Menikah 

77 N 53 P SMA Bekerja Menikah 

78 A 66 L SMA Tidak bekerja  Menikah 

79 G 67 L SMA Tidak bekerja Menikah 

80 K 64 P SMA Tidak bekerja  Menikah 

81 C 55 L SMA Bekerja Menikah 

82 A 56 P SMA Bekerja Menikah 

83 T 58 P S1 Bekerja  Menikah 
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Dukungan keluarga  

 
N

O Nama 

p

1 

p

2 

p

3 

p

4 

p

5 

p

6 

p

7 

p

8 

p

9 

p1

0 

p1

1 

p1

2 

p1

3 

p1

4 

p1

5 

1 S 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 

2 T 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

3 T M 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 S 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

5 M.G 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

6 A 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

7 S M 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

8 T 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

9 S 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 

10 H 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

11 S 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 

12 H 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

13 S 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

14 R 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 

15 S 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 F S 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

17 W 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

18 S 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

19 l 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 

20 F 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 

21 T 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

22 W 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

23 R 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

24 R 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

25 Y B 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

26 H 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

27 R S 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

28 S P 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

29 P 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

30 A M 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

31 P 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 

32 A 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

33 J 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 

34 S 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 

35 W 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

36 S 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

37 J 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

38 P S 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 
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39 A 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

40 M 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

41 S E 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

42 S 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 

43 N 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

44 S 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 

45 S 2 1 3 3 3 3 2 3 3 1 4 3 4 4 1 

46 P 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

47 E 4 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 

48 D 4 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 1 4 

49 D 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 3 

50 R 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

51 L P 4 3 1 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 

52 A 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

53 E S 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

54 S S 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

55 P S 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

56 M 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

57 Y S 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

58 H Y 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

59 A S 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 

60 A 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

61 A 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

62 B 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

63 C 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

64 E S 4 3 1 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 

65 G 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

66 H 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

67 S 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

68 H 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

69 W 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

70 A L 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

71 D R 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

72 E S  3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 

73 W 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

74 W 4 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 1 4 

75 W 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 3 

76 M 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

77 N 4 3 1 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 4 

78 A 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

79 G 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 
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80 K 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

81 C 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

82 A 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 

83 T 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 

 

 

p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29 

Total 

skor 

4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 96 

4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 104 

4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 104 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 102 

4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 107 

4 1 1 1 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 97 

4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 102 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 100 

4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 102 

4 4 2 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 102 

4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 100 

4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 106 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 106 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 102 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 105 

4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 102 

4 4 3 1 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 99 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 100 

4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 105 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 103 

4 4 2 1 1 3 4 4 4 4 3 3 4 4 100 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 100 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

4 4 3 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 104 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 103 

4 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 3 4 102 

4 4 1 1 1 3 4 4 4 4 3 3 4 4 97 

4 4 2 1 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 100 

4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 103 

4 4 1 1 1 3 4 4 4 4 3 3 3 4 97 

4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 101 
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4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 102 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 101 

4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 103 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 104 

4 4 1 1 1 4 1 4 4 4 3 4 3 4 99 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 101 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 101 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 100 

3 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 103 

4 1 1 1 1 3 3 3 4 4 4 3 3 4 92 

4 4 4 1 3 3 1 1 1 4 1 1 3 1 72 

1 4 1 1 3 4 1 3 4 4 4 4 3 4 97 

3 4 3 2 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 96 

3 4 1 1 1 3 1 3 4 4 3 4 4 4 88 

4 4 3 1 1 4 1 1 3 3 1 2 3 1 85 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 101 

3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 98 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 99 

4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 104 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 103 

4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 103 

4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109 

3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 106 

3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 92 

3 4 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 91 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 106 

4 4 1 1 1 4 1 4 4 4 3 4 3 4 99 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 104 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 104 

3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 98 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 99 

4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 104 

4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 103 

4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 103 

4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109 

3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 106 

3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 92 

3 4 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 91 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 106 

3 4 1 1 1 3 1 3 4 4 3 4 4 4 88 

4 4 3 1 1 4 1 1 3 3 1 2 3 1 85 
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4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 101 

3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 4 3 3 98 

4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 4 99 

4 4 3 2 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 104 

3 4 3 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 106 

3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 92 

3 4 3 2 1 3 3 3 4 3 3 3 3 4 91 

4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 106 
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Kepatuhan diet  

N0.res Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total  

1 S 7 0 7 0 3 0 2 0 7 26 

2 T 7 0 7 0 3 0 2 0 7 26 

3 T M 7 0 7 0 7 0 0 0 7 28 

4 S 7 0 7 0 7 3 4 4 7 39 

5 M.G 3 1 7 4 1 1 3 1 7 28 

6 A 7 2 7 2 3 4 4 2 6 37 

7 S M 7 0 7 1 7 1 7 1 7 38 

8 T 7 1 7 0 0 0 0 0 6 21 

9 S 7 1 7 2 3 0 0 0 7 27 

10 H 7 0 6 0 2 0 0 0 6 21 

11 S 7 0 4 1 2 0 0 2 4 20 

12 H 3 0 7 3 7 1 2 7 7 37 

13 S 7 1 7 7 2 3 1 1 7 36 

14 R 7 1 7 0 0 0 0 0 2 17 

15 S 7 1 7 1 3 1 1 3 7 31 

16 F S 7 1 7 0 7 0 0 2 7 31 

17 W 7 1 7 0 0 1 0 0 7 23 

18 S 2 3 5 5 7 1 7 5 3 38 

19 l 7 1 7 1 4 7 2 1 7 37 

20 F 5 2 3 2 2 1 1 2 2 20 

21 T 5 2 7 2 3 5 2 3 7 36 

22 W 7 1 2 2 7 2 2 2 7 32 

23 R 7 0 7 0 0 0 0 2 7 23 

24 R 7 1 7 0 1 2 0 0 7 25 

25 Y B 7 1 7 1 2 0 0 7 7 32 

26 H 7 0 7 0 1 0 1 0 7 23 

27 R S 7 0 7 2 1 7 1 0 7 32 

28 S P 7 1 7 1 1 2 2 2 7 30 

29 P 7 1 7 1 3 4 3 2 6 34 

30 A M 7 2 7 1 2 4 2 1 6 32 

31 P 7 1 7 1 2 6 1 1 7 33 

32 A 7 1 7 1 2 4 2 2 7 33 

33 J 7 1 7 1 2 5 1 1 7 32 

34 S 7 7 4 1 1 3 1 1 6 31 

35 W 7 4 5 0 2 1 7 2 7 35 

36 S 6 6 7 2 7 0 4 0 1 33 

37 J 2 2 7 4 3 1 2 7 2 30 

38 P S 4 2 5 2 1 1 1 3 7 26 

39 A 7 1 7 1 5 1 1 5 5 33 
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40 M 5 3 5 4 7 7 2 1 7 41 

41 S E 6 1 7 1 1 1 2 5 4 28 

42 S 7 0 5 3 5 7 1 4 7 39 

43 N 4 0 5 5 3 1 1 5 7 31 

44 S 3 4 2 3 2 4 3 1 3 25 

45 S 6 3 2 3 7 1 1 7 4 34 

46 P 4 3 5 4 5 2 3 7 6 39 

47 E 2 2 6 6 2 1 1 7 1 28 

48 D 2 2 3 4 7 1 1 1 7 28 

49 D 6 2 7 2 1 1 1 1 7 28 

50 R 6 3 7 3 3 5 2 3 6 38 

51 L P 6 3 2 3 3 2 3 2 3 27 

52 A 7 2 7 1 1 5 2 2 7 34 

53 E S 7 0 7 0 2 2 1 2 7 28 

54 S S 6 1 7 1 1 7 3 4 5 35 

55 P S 5 1 7 3 7 1 1 2 7 34 

56 M 7 2 7 1 7 7 7 1 7 46 

57 Y S 6 2 7 3 7 1 1 4 7 38 

58 H Y 7 1 2 2 1 7 1 2 7 30 

59 A S 7 1 3 2 4 1 3 2 4 27 

60 A 4 2 5 2 3 2 3 3 5 29 

61 A 6 2 7 2 2 1 1 0 7 28 

62 B 7 1 7 1 0 0 0 0 7 23 

63 C 6 1 7 0 1 0 1 0 6 22 

64 E S 7 0 7 1 0 0 0 1 6 22 

65 G 7 0 7 0 1 0 1 0 7 23 

66 H 7 0 7 1 0 0 1 0 7 23 

67 S 7 0 7 1 3 0 2 0 7 27 

68 H 7 0 7 0 3 0 2 0 7 26 

69 W 7 0 7 1 7 0 0 0 7 29 

70 A L 7 0 7 0 7 3 4 4 7 39 

71 D R 3 1 7 4 1 1 3 1 7 28 

72 E S 7 2 7 2 3 4 4 2 6 37 

73 W 7 0 7 1 7 1 7 1 7 38 

74 W 7 1 7 0 0 0 0 0 6 21 

75 W 7 1 7 2 3 0 0 0 7 27 

76 M 7 0 6 0 2 0 0 0 6 21 

77 N 7 0 4 1 2 0 0 2 4 20 

78 A 3 0 7 3 7 1 2 7 7 37 

79 G 7 1 7 7 2 3 1 1 7 36 

80 K 7 1 7 0 0 0 0 0 2 17 
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81 C 7 1 7 1 3 1 1 3 7 31 

82 A 7 1 7 0 7 0 0 2 7 31 

83 T 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

Lampiran 8 Analisis univariat (output spss) 

 

Karakteristik responden 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 35 42.2 42.2 42.2 

P 48 57.8 57.8 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 3 3.6 3.6 3.6 

36-45 5 6.0 6.0 9.6 

46-55 20 24.1 24.1 33.7 

56-65 35 42.2 42.2 75.9 

>65 20 24.1 24.1 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 10 12.0 12.0 12.0 

SMP 10 12.0 12.0 24.1 

SMA 43 51.9 51.9 75.9 

D3 2 2.4 2.4 78.3 

S1 17 20.5 20.5 98.8 

S2 1 1.2 1.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 33 39.8 39.8 39.8 

Tidak 

bekerja 

50 60.2 60.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

 

 

Status 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 83 100.0 100.0 100.0 

 

 

 
 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 82 98.8 98.8 98.8 

sedang 1 1.2 1.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
 

 

 

 

Kepatuhan Diet 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 34 41.0 41.0 41.0 

Tidak patuh 49 59.0 59.0 100.0 

Total 83 100.0 100.0  
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Dukungan 

Keluarga 

Kepatuhan 

Diet 

Spearman's rho Dukungan 

Keluarga 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.133 

Sig. (2-tailed) . .232 

N 83 83 

Kepatuhan Diet Correlation 

Coefficient 

-.133 1.000 

Sig. (2-tailed) .232 . 

N 83 83 
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Lampiran 9 bukti konsultasi pembimbing 1 dan 2 
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 Lampiran 10 bukti dokumentasi penelitian  
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