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Lampiran 1 Surat izin penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA CB .
Jates Taseslar 401 Pricgwuling, Condongoater, (GI?‘)*.:"-:_YM

Websize : it Eoad n Lone Yl Rt
3 Februarn 2025
Nomor  : 172STIKes-PRBA2025
Hal : Permohonan izin Pengambian Data

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sleman
Jalan Roro Jonggrang No.§, Beran Kidul, Tridadi
Sleman, DL Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kukah Skiipsi (SK VIIl.1) bagi Mahasiswa
Program Studi Sarjana Keperawatan Sekotah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakaria
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan metakukan pengambian data di Puskesmas Depok [Il Sleman.

Adaoun fahasis orsébut adaiah:
Nama : Gresianna Simamora
NPM : 202023047

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet pada Pendesita
Diabetes MesStus Tipe 2 di Puskesmas Depok IIl Sieman Yogyakaria

Dipindai dengan CamScanner

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 2 jawaban izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SLEMAN
DINAS KESEHATAN
’l:?lﬂ(l/i/?ﬂ,/&/’ a/nasnnc F//

<y 3

Jalan Rorojonggrang Nomor 6, Tridadi, Sleman, Yogyakarta, 55511
Telepon (0274) 868409, Faksimile (0274) 868409
Laman: www.slemankab.go.id, Surel: dinkes @slemankab.go.id

Surat Keterangan Pengambilan Data
Nomor: 070/0486

Dasar : Peraturan Bupati Sleman Nomor 16 tahun 2022 tentang Surat Keterangan
Penelitian, Izin Kuliah Kerja Nyata, dan Izin Praktik Kerja Lapangan.
MENERANGKAN :
Nama : Gresianna Simamora
No. Mhs/NIM/NIP/NIK 1202023047
Program/Tingkat : Sarjana Keperawatan/IV
Instansi/Perguruan Tinggi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Alamat Instansi/Perg

Alamat Rumah

No. Telp / HP

Untuk

Data yang dibutuhka

Lokasi

Waktu

E-

Scan barcode untuk mengecek
keabsahan surat ini.

uruan Tinggi :JI. Tantular No.401, Pringwulung, Condongcatur, Kec. Depok,
Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta

:JI. Cendani Ill/I Papringan, Caturtunggal, Depok, Sleman,
Yogyakarta

1081328074612

:Mengadakan Penelitian, dengan judul Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok IIl Sleman Yogyakarta.

n : Pasien diabetes melitus tipe 2 mulai dari usia 18 sampai 60
tahun yang berkunjung di Puskesmas Depok Il

: Puskesmas Depok 3

:6 Februari 2025 - 31 Maret 2025

Sleman, 5 Februari 2025
a.n. Kepala Dinas Kesehatan
Sekretaris
u.b.
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan

dr. Tunggul Birowo
Pembina, IV/a
NIP: 197005252002121003
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Lampiran 3 Ethical Clereance

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Yogyakarta
. K k Komite Etik Penelitian Kesehatan
e m e n es 8 Jalan Tata Bumi No. 3, Banyuraden, Gamping,
Sleman, D.l. Yogyakarta 55293
@ (0274) 617601

@ https://poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/e-KEPK.2/069/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Gresianna Simamora

Principal In Investigator

Nama Institusi . STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Diet pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok
I Sleman Yogyakarta"

"Relationship of Family Support with Diet Compliance in Type 2 Diabetes Mellitus Sufferers at the Depok Sleman Yogyvakarta
Community Health Center”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Januari 2025 sampai dengan tanggal 30 Januari 2026.

This declaration of ethics applies during the period January 30, 2025 until January 30, 2026,

January 30, 2025
Chairperson,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.
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Lampiran 4 penjelasan penelitian responden

PENJELASAN PENELITIAN RESPONDEN

Judul Penelitian . “HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN DIET PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 DI
PUSKESMAS DEPOK IIl SLEMAN YOGYAKARTA”

Peneliti : Gresianna Simamora
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Jabatan : Mahasiswa

Dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok Il Sleman Yogyakarta”. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui “Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada penderita
diabetes melitus tipe 2 di puskesmas Depok 111 Sleman Yogyakarta”.

Selanjutnya responden dapat mengisi kuesioner yang dibagikan terkait ‘“Hubungan
Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Depok Il Sleman Yogyakarta”. Partisipasi bersifat sukarela dan tidak ada
paksaan sehingga anda dapat sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini, nama

dan identitas anda akan tetap dirahasiakan.
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Lampiran 5 informed concent

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat:

No.HP :

Menyatakan telah mendapat penjelasan tentang tujuan, manfaat serta tata cara dalam
penelitian yang akan dilakukan. Setelah mengerti mengenai hal-hal menyangkut
penelitian ini, maka saya bersedia mengikuti dan menjadi responden penelitian yang
dilaksanakan di Puskesmas Depok Il Sleman Yogyakarta oleh Gresianna Simamora
dengan judul penelitian “Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet pada
penderita diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Depok I11 Sleman Yogyakarta”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan tanpa paksaan.

Yogyakarta, 2025

Responden Penelitian
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Lampiran 6 instrumen penelitian

DUKUNGAN KELUARGA
Hensarling Diabetes Family Support Scale (HDFSS)
KEPATUHAN DIET

Perceived Dietary Adherence Questionnaire (PDAQ)
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabetes
melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok Il Sleman Yogyakarta”
Data Demografi
Tanggal TR PRPVRUROPRN
Nama e
Usia TR tahun
Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan
Suku/etnis
Pendidikan : SD/ SMP/ SMA/ DIPLOMA /SARJANA
Pekerjaan

Status perkawinan

59



KUISIONER HDFSS
DUKUNGAN KELUARGA DIABETES MELITUS TIPE 2
(HENSARLING'’S DIABETES FAMILY SUPPORT SCALE)
Petunjuk Pengisian :
Berikan tanda checklist atau centang pada pernyataan yang sesuai dengan perilaku
dukungan keluarga pada diri anda dan isi secara apa adanya yang terjadi di dalam diri

anda

Pernyataan Selalu Sering | Jarang | Tidak
No pernah

1  |Keluarga memberi saran supaya
saya kontrol ke dokter

2  |Keluarga memberi saran supaya
saya mengikuti edukasi diabetes

3  [Keluarga memberikan informasi
baru tentang diabetes kepada saya

4 [Keluarga mengerti saya saat
mengalami masalah yang
berhubungan diabetes

5 |Keluarga mendengarkan jika saya
bercerita tentang diabetes

6 |Keluarga mau mengerti tentang
bagaimana saya merasakan
diabetes

7  |Saya merasakan kemudahan
mendapatkan informasi dari
kelarga tentang diabetes

Keluarga mengingatkan saya
8 untuk mengontrol gula darah jika
saya lupa.

9 |Keluarga mendukung usaha saya
untuk olah raga.
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10

Keluarga mendorong saya untuk
mengikuti rencana diet/makan

11

Keluarga membantu saya untuk
menghindari makanan yang
manis.

12

Keluarga makan makanan
pantangan saya didekat saya

13

Diabetes yang saya alami
membuat keluarga merasa susah

14

Keluarga mengingatkan saya
untuk memesan obat diabetes

15

Saya merasakan kemudahan
minta bantuan kepada keluarga
dalam mengatasi masalah
diabetes.

16

Keluarga mengingatkan saya
tentang keteraturan waktu diet

17

Keluarga merasa terganggu
dengan diabetes saya.

18

Keluarga mendorong saya untuk
memeriksakan mata saya ke
dokter

19

Keluarga mendorong saya untuk
memeriksakan kaki saya ke
dokter

20

Keluarga mendorong saya untuk
periksa gigi ke dokter.

21

Saya merasakan kemudahan
minta bantuan keluarga untuk
mendukung perawatan diabetes
saya.

22

Keluarga menyediakan makanan
yang sesuai diet saya

23

Keluarga mendukung usaha saya
untuk makan sesuai diet
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24

Keluarga tidak menerima bahwa
saya menderita diabetes

25

Keluarga mendorong saya untuk
memeriksakan kesehatan saya ke
dokter

26

Keluarga membantu ketika saya
cemas dengan diabetes

27

Keluarga memahami jika saya
sedih dengan diabetes

28

Keluarga mengerti bagaimana
cara membantu saya dalam
mengatasi diabetes saya

29

Keluarga membantu saya
membayar pengobatan diabetes
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Responden Penelitian




Pertanyaan berikut dijawab dengan berdasarkan kebiasaan anda selama tujuh hari terakhir

KUISIONER PDAQ

KEPATUHAN DIET DIABETES MELITUS TIPE 2

Bacalah beberapa pertanyaan di bawah ini, lalu pilihlah jawaban yang tersedia.

dengan memberi lingkaran pada salah satu angka yang sesuai.

Kuisioner ini merupakan kuisioner untuk menilai kepatuhan terapi diet yang telah

dijalankan berdasarkan diet penderita diabetes melitus yaitu 3J, terdiri dari jumlah makan,

jenis makanan, dan jadwal makan selama seminggu terakhir.

No

Pertanyaan

Respon

1

Dalam tujuh hari terakhir
berapa kali anda makan tepat
waktu sesuai jadwal yang
sudah dikonsultasikan oleh
dokter/tenaga kesehatan yang

lain?

01234567

Berapa kali anda makan utama
lebih dari 3 kali per hari dalam

seminggu terakhir?

01234567

Berapa kali anda makan buah
dan sayuran yang
mengandung vitamin sesuai
porsi yang dianjurkan dokter

dalam tujuh hari terakhir?

01234567

Karena  kesibukan  anda,
berapa kali anda makan tidak
tepat waktu dalam seminggu
terakhir?

01234567

Berapa kali anda

mengkonsumsi makanan yang

01234567
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banyak mengandung minyak/
tinggi lemak seperti makanan
siap saji, gorengan, usus, dan

hati dalam seminggu?

Berapa kali anda memakai
gula pengganti seperti gula
jagung pada saat anda ingin
mengkonsumsi minuman atau

makanan yang manis?

01234567

Berapa kali anda makan
makanan tinggi gula, seperti
kue, kue Kkering, buah yang
mempunyai kandungan gula
tinggi,  (pisang,  anggur,
mangga, dll), permen, dan
lain-lain dalam tujuh hari
terakhir?

01234567

Berapa kali anda makan
makanan atau camilan yang

asin?

01234567

Berapa kali anda
mengkonsumsi makanan yang
mengandung protein seperti

telur sesuai anjuran dokter?

01234567

Yogyakarta, .....................

Responden Penelitian
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Lampiran 7 Rekapitulasi data penelitian
Karakteristik Responden

No | Nama Usia | Jenis Pendidikan | Pekerjaan status
responden kelamin
(inisial)

1 |S 60 L SMP Tidak bekerja | Menikah
2 | T 56 L SMA Bekerja Menikah
3 | T™ 70 L S2 Tidak bekerja | Menikah
4 |S 51 P SMA Tidak bekerja | Menikah
5 MG 70 P S1 Tidak bekerja | Menikah
6 [A 30 P SMA Bekerja Menikah
7 |SM 59 P S1 Tidak bekerja | Menikah
8 |T 73 P SD Tidak bekerja | Menikah
9 |S 60 P SD Tidak bekerja | Menikah
10 |H 58 L SMA Tidak bekerja | Menikah
11 |S 65 P SMP Tidak bekerja | Menikah
12 |H 61 P S1 Tidak bekerja | Menikah
13 |S 61 P SMP Tidak bekerja | Menikah
14 |R 70 P SD Tidak bekerja | Menikah
15 |S 61 P SMA Tidak bekerja | Menikah
16 |FS 74 P D3 Tidak bekerja | Menikah
17 | W 60 P SD Tidak bekerja | Menikah
18 | S 59 P SMP Tidak bekerja | Menikah
19 | L 70 L SMA Bekerja Menikah
20 | F 54 L SMA Bekerja Menikah
21 | T 32 L S1 Bekerja Menikah
22 | W 70 L SMA Tidak bekerja | Menikah
23 |R 57 P SMA Tidak bekerja | Menikah
24 | R 56 P SMA Tidak bekerja | Menikah
25 |Y 60 P SMA Tidak bekerja | Menikah
26 |H 70 L S1 Tidak bekerja | Menikah
27 | RS 73 L SMA Tidak bekerja | Menikah
28 | SP 67 L SMA Tidak bekerja | Menikah
29 | P 60 P SMA Tidak bekerja | Menikah
30 | AM 41 L Sl Bekerja Menikah
31 |P 50 L S1 Bekerja Menikah
32 | A 46 P SMA Tidak bekerja | Menikah
33 |J 50 P S1 Bekerja Menikah
34 |S 63 P SD Tidak bekerja | Menikah
3B | W 63 P SD Tidak bekerja | Menikah
36 |S 62 L SD Bekerja Menikah
37 |J 69 L SD Tidak bekerja | Menikah
38 | PS 63 P SMA Tidak bekerja | Menikah
39 |A 60 L SMA Tidak bekerja | Menikah
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40 | M 69 P SMA Tidak bekerja | Menikah
41 | SE 52 P SMA Tidak bekerja | Menikah
42 | S 53 P SD Tidak bekerja | Menikah
43 | N 46 P SMA Tidak bekerja | Menikah
44 |S 49 L SMA Bekerja Menikah
45 | S 70 L SMP Tidak bekerja | Menikah
46 | P 49 P SMP Tidak bekerja | Menikah
47 | E 55 P SD Tidak bekerja | Menikah
48 | D 58 L SMA Bekerja Menikah
49 | D 59 P SMA Tidak bekerja | Menikah
50 |R 40 P S1 Bekerja Menikah
51 | LP 58 L SMA Bekerja Menikah
52 A 40 L S1 Bekerja Menikah
53 | ES 35 P SMA Bekerja Menikah
54 | SS 61 P SMP Tidak bekerja | Menikah
55 | PS 61 P SMA Tidak bekerja | Menikah
56 | M 65 L S1 Tidak bekerja | Menikah
57 |YS 41 P S1 Bekerja Menikah
58 | HY 64 P SMP Tidak bekerja | Menikah
59 | AS 67 P SMP Tidak bekerja | Menikah
60 | A 68 L SMA Bekerja Menikah
61 A 50 L SMA Bekerja Menikah
62 | B 55 L SMA Bekerja Menikah
63 | C 54 L SMA Bekerja Menikah
64 | ES 63 L SMA Tidak bekerja | Menikah
65 |G 66 L S1 Tidak bekerja | Menikah
66 |H 56 L SMP Bekerja Menikah
67 | S 68 L SMA Tidak bekerja | Menikah
68 |H 57 L S1 Bekerja Menikah
69 | W 66 L SMA Tidak bekerja | Menikah
70 | AL 55 P SMA Bekerja Menikah
71 | DR 45 P S1 Bekerja Menikah
72 | ES 56 P SMA Bekerja Menikah
73 |W 57 P SMA Bekerja Menikah
74 |W 55 P S1 Bekerja Menikah
75 |W 52 P SMA Bekerja Menikah
76 | M 53 P SMA Bekerja Menikah
77 | N 53 P SMA Bekerja Menikah
78 [ A 66 L SMA Tidak bekerja | Menikah
79 |G 67 L SMA Tidak bekerja | Menikah
80 | K 64 P SMA Tidak bekerja | Menikah
81 |C 55 L SMA Bekerja Menikah
82 | A 56 P SMA Bekerja Menikah
83 | T 58 P Sl Bekerja Menikah
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Dukungan keluarga

Nama

™

M.G

SM

FS

YB

RS

SP

AM

PS

=z

O

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
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4

4

3

4

SE

LP

ES

PS

YS

HY
AS

ES

AL

DR

ES

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54 | SS

55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79

68



Total

skor

96
104
104
102
107

97
102
104
100
108
102
102
105
100
106
106
102
105
102

99
100
105
103
100
100
111
104
103
102

97
100
103

97
101

80
81

82

83

pl6 | p17 | p18 | p19 | p20 | p21 | p22 | p23 | p24 | p25 | p26 | p27 | p28 | p29
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102
101
103
104

99
101
101
100
103

92

72
97
96
88
85
101

98

99
104
103
103
109
106

92
91
106

99
104
104

98

99
104
103
103
109
106

92

91
106

88
85
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101

98
99
104
106

92

91
106
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Total
26
26
28
39
28
37
38
21

27
21

20
37
36

17
31

31

23

38
37
20
36
32
23

25

32

23

32
30
34
32

33
33
32

31

35
33
30
26
33

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Nama

™™

M.G

SM

FS

Y B

RS

SP

AM

PS

Kepatuhan diet

NO.res

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
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41

28
39
31

25

34
39
28
28
28
38
27
34
28
35

34
46

38
30
27

29
28
23

22

22

23

23

27
26
29
39
28
37
38
21

27
21

20
37
36

17

SE

LP

ES
SS

PS

YS

HY
AS

ES

AL

DR

ES

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
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81 C 1 31
82 A 0 31
83 T 0 0
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Lampiran 8 Analisis univariat (output spss)

Karakteristik responden

Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid L 35 42.2 42.2 42.2
P 48 57.8 57.8 100.0
Total 83 100.0 100.0
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 26-35 3 3.6 3.6 3.6
36-45 5 6.0 6.0 9.6
46-55 20 24.1 24.1 33.7
56-65 35 42.2 42.2 75.9
>65 20 24.1 24.1 100.0
Total 83 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD 10 12.0 12.0 12.0
SMP 10 12.0 12.0 24.1
SMA 43 51.9 51.9 75.9
D3 2 2.4 24 78.3
S1 17 20.5 20.5 98.8
S2 1 1.2 1.2 100.0
Total 83 100.0 100.0
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Pekerjaan

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Bekerja 33 39.8 39.8 39.8
Tidak 50 60.2 60.2 100.0
bekerja
Total 83 100.0 100.0
Status
Valid Cumulativi
Frequency Percent Percent Percent
Valid Menikah 83 100.0 100.0 100
Dukungan Keluarga
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid tinggi 82 98.8 98.8 98.
sedang 1 1.2 1.2 100.
Total 83 100.0 100.0
Kepatuhan Diet
Valid Cumul;
Frequency Percent Percent Perce
Valid Patuh 34 41.0 41.0
Tidak patuh 49 59.0 59.0
Total 83 100.0 100.0
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Dukungan Kepatuhan
Keluarga Diet

Spearman's rho Dukungan Correlation 1.000 -.133
Keluarga Coefficient

Sig. (2-tailed) : 232

N 83 83

Kepatuhan Diet Correlation -.133 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) 232 .

N 83 83
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Lampiran 9 bukti konsultasi pembimbing 1 dan 2

Judul Penelitian

Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
PROPOSAL PENELITIAN

Depok [11 Sleman Yogyakarta

: Dita Hanna Febriani, S.Kep.,Ns., MS

: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet
Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas

No

Hari/Tanggal

Materi Konsultasi

Saran Pembimbing

Tanda
tangan

pembimbing

Selasa, 19
Maret 2024

Konsultasi judul

proposal

Cari tempat
penelitian yang
sesual

Apakah kedua
variabel sudah

sesuai

=

Kamis,04
April 2024

Konsultasi bab |
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Sumber harus
sesuai dan kredibel
Tata cara penulisan
belum sesuai
Penyusunan
kalimat harus
diperbaiki lag
Data harus sesuai
dengan yang ada
don sumbernya
harus kredibel

Perbaiki manfaat

prakus J




Perbaiki tujuan

penclition

Selasa,23
April 2024

Konsultasi
Latar belakang
Tinjauan teori
Kerangka teori

Kerangka konsep

79

Perlu dijabarkan
lebih detail dan
lerperinet
Masukkan data
studi pendahuluan
Cari sumber yang
lebih terpercaya
Untuk kerangka
teon silahkan
mencari yang
sesuai dengan judul
penclitan dan
vanabelnya
Perbaiki kerangka
teon dan
cantumkan
sumhemnya
Kerangka konsep
bisa lebih
dijelaskan mana
saja yang akan
ditehiti

Perbaiki tata cara
penulisan sesuai
pedoman yang
sudah ditetapkan

T S ——




1

faldu0d
Mei 2024

SeninOn
Mei 2024

Il 29 Mel
2004

Koatmg, 06
Juni 2024

Kunsullial

Desaln penelithm
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Lihat kembali
definisi
operasionalnya
Cari data terkait uji
validitas dan
reabilitas kedua

instrumen

8 [Jumat21 Bab 3 Perbaiki instrumen
Juni 2024 Kuesioner dan berikan dan
cari kuesioner yang ’\30,
baku
Perbaiki tata cara
penulisan
09 Juli 2024 | Bab3 Perbaikan untuk
Kuesioner skala vanabel,
daftar pustaka, ‘@0.
daftar gambar,
tabel, lampiran
14 Oktober | Bab | Perbaikan data
2024 Studi pendahuluan latar belakang ’@Q
21 Oktober | Bab 3 Menghitung
2024 jumlah sampel,
perbaikan teknik w¢
sampling
‘»—-—.1_05 Y TS:EEmT B Perbaikan bagian
l November lampiran, tabel, 13&
Lzoz-t data demografi
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Jumat,
Novemver
2024

29
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Judul Penelitian
Pembimbing
No lllri’l'lnggalﬂ © Mateni
Konsultasi
I | Jumat0l | Babl
Maret 2024 )
2 [ Juma08  [Babl
Maret 2024 | Rumusan
masalah
Bab 2
Tinjauan teon
3 [ Kamis 03 | Bab2 =
Maret 2024 | Kerangha konsep
—— - — - -

LEMBAR KONSULTASI
PROPOSAL PENELITIAN

: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet

Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Di Puskesmas

Depok 1T Sleman Yogyakarta

: Paulus Subiyanto, M.Kep.,Sp.KMB., PhD

Saran Pembimbing

Tanda
langan
pembimbing

83

Cari judul yang sesuai
dengan road map
penelitian STIKes Panti
Rapih

‘%‘

| Gunakan data Juga dari

Riskesdas 2018 DIY
tentang pengedalian DM
dengan pengelolaan makan
atau diet

Tuliskan sistematikanya
Identifikast permasalahan
yg ada di Puskesmas
Depok I terkait dukungan
keluarga dan kepatuhan
diet 77 harus ada di latar
belakang ya

Suster usahakan
menggunakan referensi
aslinya ya ... bukan yg
mensitas

Harus bisa menjadi dasar
Jalam




pembuatan/pemilihan
instrument

Dari konsep yg dibuat
harus jelos mana variabel
independen dan yg
dependen !!

Faktor perancu ada di
bawahnya

Sabtu,04
Mei 2024

S | Rabu,29 Mei

2024

Kumis, 06
Juni 2024

Bab 2
Bab 3
Delinisi

operasional

Babd
Populasi dan

sampel

[ Baby

Instrumen
pengumpulan

datu
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Perhatian inti dari Teori
adaptasi Roy dalam riset
mu

Sesuatkan dengan
instrumennya

Sesuaikan dengn instrumen
aslinya

Belum menunjukkan
jenis skala ordinal
Misalnya Kepatuhan
tinggi, sedang, ataun
rendah, skornya

Buat rata-rata sebagai
populasi dalam satu
tahun

Berapa dalam 3 tahun
terakhir?
Jumlah sampel ada

betapa?

Bagaimana cara mengisi
kuesioner dan cara
pengumpulannya

Jika instrumen sdh baku
an sudah teruji validitas
dan teliabilitasnya,,
sehutkan hasilnya




Senin, 10
Juni 2024

Bab 2
Bab 3

Perlu dijabarkan lebih
dalam, detail, dan rinci
terkait dengan
perencanaan makan pada
bab 2

Berikan benang merah

pada kerangkan teori

Selasa, 18

Juni 2024

Bab | sampai bab

3

Uraikan implementasi
teori Adaptasi Roy pada
pasien diabetes (terutama
terkait dukungan
keluarga dan kepatuhan
diet) di bab I ... sebelum
masuk ke kerangka teori

Proposal penelitian acc
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LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN HASIL PENELITIAN

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet

Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas

Depok 111 Sleman Yogyakarta

Pembimbing : Paulus Subiyanto, M.Kep.,Sp.KMB., PhD

No | Hari/Tanggal Materi

Saran Pembimbing

Tanda tangan

ditambah factor
yang mendukung

2. Tanggal penelitian
ditulis sejak
proposal

3. Pengolahan data

Konsultasi pembimbing
1 | Senin, 23 Bab 3 1. Kerangka konsep
i 2025 Bab 4 diperjelas dan

/?-

2 | Selasa, 24 Bab 4
Juni 2025

1. Uji statistic
2. Pengolahan data

3 | Kamis,31 Bab 3
Juli 2025 Bab 4

Bab 5

1. Kerangka konsep
didasarkan dari
bab 2

2. Ditambahi faktor
yang
mempengaruhi
kepatuhan diet
pada kerangka

konsep
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3.

Kelemahan

penelitian
berkaitan dengan
metodologi dan
validitas data

(hasil data)

4. Saran penelitian
sesuaai kelamahan E; '
dan keterbatasan
5. Kesimpulan
menjawab tujuan
khusus
|
\
§ 4 | Senin.04 Bab 4 1. Pengolahn data
|E Agustus /%‘
i 2025
| 5 | Agustus Bab
; a . see 7/ Uji. bas.
{ 2025
|
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Judul Penelitian

LEMBAR KONSULTASI

LAPORAN HASIL PENELITIAN

: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Depok III Sleman

Yogyakarta
Pembimbing : Dita Hanna Febriani, S.kep.,Ns.,MS
No Hari/Tanggal Materi konsultasi | Saran pembimbing Tanda tangan

pembimbing

9

Halaman pengesahan,
persembahan, motto,
intisari, dilengkapi
Berikan sumber definisi
operasional

Kategori usia sesuaikan
dengan WHO atau
kemenkes

Tambahkan kekuatan
korelasi di analisis
bivariat

Tidak perlu memakai
proses penelitian karena
sudah ada di tekhnik
pengumpulan data
Apakah ada informasi
terkait dengan pasien
atau responden
penelitian tinggal
dengan siapa?

Jumlah total
karakteristik pekerjaan
respoden 86 harusnya
83 orang

01 Senin, 05 Mei | Bab4 1. Pengolahan data @
2025 Bab 5 g
02 Selasa, 13 Mei Bab 3 1. Lembar penelitian
2025 Bab 4 sesuaikan dengan
Bab 5 pedoman skripsi \

88

Pada




9. Suku tidak perlu,
disesuaikan dengan
tujuan khusus

10. Perbaiki penulisan citasi

11. Tambahkan sumber di
pengolahan data

12. Tambahkan dan kaitkan

dengan peelitian
terdahulu
13. Perbaiki tabel, tidak
perlu menggunakan
kolom valid dan
kumulatif
14. Pada bagian analisis
bivariat, Tambahkan
penelitian lain yg tdk
sejalan lalu sampaikan
apa perbedaannya dgn
penelitian ini
. Kelemahan penelitian
dibahas tentang

|

o

dukungan keluarga saja.

Item dikuesioner tidak
banyak yang bertanya
terkait dukungan
terhadap diet

16. Keterbatasan penelitian
tidak ada, tidak apa-apa

03

Rabu, 11 Juni
2025

Bab 4
Bab 5

1. Tambahkan data yg

sejalan dengan

penelitian

Perbaiki kelemahan,

saran dan keterbatasan

3. Perbaiki penulisan

4. Lengkapi lampiran
Perbaikan halaman
judul

!-)

04

Selasa, 06
Agustus 2025

Bab 4

1. Perbaiki uji statistic

05

Minggu 10
Agustus, 2025

ACC hasil penelitian
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Lampiran 10 bukti dokumentasi penelitian
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SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Adila Kurntaningnm
Jabatan . Rerawak

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa STIKes Panti Rapih Yogyakarta:
Nama : Gresianna Simamora
NPM 1202023047

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Telah melakukan pengambilan data penelitian dengan Judul :
Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Diabates Melitus

Tipe 2 di Puskesmas Depok III Sleman Yogyakarta

Adapun pelaksanaan pengambilan data sudah dilaksanakan mulai bulan Februari sampai dengan

bulan Maret 2025.

G
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