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MOTTO

“Belajar bukan hanya untuk mengejar gelar, tetapi untuk menghidupkan manfaat
bagi sesama.”
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Perkembangan teknologi yang sangat pesat menyebabkan menjadi salah satu alasan penggunaan gadget
pada anak usia 6-12 tahun. Penggunaan gadget yang berlebihan pada anak memungkinkan anak
memiliki gangguan waktu tidur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara durasi dan
waktu penggunaan gadget dengan rata-rata tidur anak usia 6-12 tahun di Sekolah Dasar Negeri 3 Cawas.
Metode yang digunakan dalam penelitian adalah kuantitatif dengan jumlah populasi 73 anak dan
menggunakan total sampling. Sampel penelitian terdiri dari siswa/siswi usia 6-12 tahun yang dipilih
menggunakan teknik fotal sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner mengenai penggunaan gadget
serta pola tidur anak. Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik Gamma. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan antara waktu penggunaan gadget dengan rata-
rata tidur anak (r = -0,176; p < 0,05). Hal ini berarti semakin lama waktu anak menggunakan gadget,
maka semakin berkurang rata-rata jam tidurnya. Kesimpulannya, penggunaan gadget yang berlebihan
baik dari sisi durasi maupun waktu penggunaannya dapat mengganggu pola tidur anak. Oleh karena itu,
peran orang tua sangat penting dalam mengatur waktu penggunaan gadget agar tidak berdampak negatif
pada kesehatan tidur anak.

Kata kunci: gadget, durasi penggunaan, waktu penggunaan, rata-rata tidur, anak usia sekolah dasar
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