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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian “Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan 

Tentang Human Immunodeficiency Virus pada Remaja di Desa Dukuh Tridadi 

Sleman Yogyakarta” yang telah dilakukan pada 32 responden dengan desain 

pre-eksperimental (one group pre-test post-test), dapat disimpulkan bahwa: 

1. Hasil Distribusi Frekuensi Berdasarkan Karakteristik Responden 

Mayoritas responden berusia 14-19 tahun, berjenis kelamin perempuan, 

dan berpendidikan SMA/SMK 

2. Hasil Pengetahuan Responden Sebelum Edukasi 

Sebelum edukasi, sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

tentang HIV dalam kategori kurang 

3. Hasil Pengetahuan Responden Setelah Edukasi 

Setelah diberikan edukasi, terjadi peningkatan pengetahuan responden 

sehingga mayoritas berada pada kategori baik 

4. Pengaruh Edukasi Terhadap Pengetahuan HIV pada Remaja 

Terdapat pengaruh dignifikan edukasi terhadap peningkatan 

pengetahuan tentang HIV pada remaja di Desa Dukuh Tridadi Sleman 

Yogyakarta. 

5.2 Saran  

1. Bagi Remaja 

Meningkatkan literasi kesehatan HIV melalui sumber terpercaya dan 

membagikan informasi kepada teman sebaya. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Melaksanakan edukasi HIV secara rutin dan interaktif dengan 

melibatkan media yang menarik. 
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3. Bagi Peneliti Berikutnya 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan desain penelitian 

dengan sampel yang lebih besar pada kelompok control. 

  


