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Immunodeficiency Virus pada Remaja di Desa Dukuh Tridadi
Sleman Yogyakarta

Tanggal ujian : 19 Agustus 2025

Pembimbing : 1. Ibu Siwi Ikaristi Maria Theresia, Ns., MSN., Ph.D NS
2. Suster Suparmi, M.Kep.,Sp.K.M.B,

Jumlah Pustaka : 52 pustaka (2015-2025)
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HIV (Human Immunodeficiency Virus) merupakan penyakit yang menyerang sistem kekebalan tubuh
karena ditularkan langsung dari orang yang terinfeksi. Masa remaja merupakan masa peralihan dari
anak-anak ke masa dewasa dimana masyarakat pada umumnya mencari jati diri dengan melakukan hal-
hal baru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap pengetahuan tentang HIV
pada remaja di Desa Dukuh, Tridadi, Sleman, Yogyakarta. Penelitian menggunakan desain pre-
eksperimental dengan rancangan one group pre-test post-test. Sampel berjumlah 32 remaja berusia 14—
19 tahun yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
HIV-KQ-18 versi Bahasa Indonesia. Analisis data menggunakan uji McNemar dengan tingkat
kepercayaan 95%. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan setelah edukasi.
Sebelum intervensi, 53,1% responden memiliki pengetahuan kurang dan 46,9% memiliki pengetahuan
baik. Setelah intervensi, persentase pengetahuan baik meningkat menjadi 71,9%, sedangkan
pengetahuan kurang menurun menjadi 28,1%. Hasil uji McNemar memperoleh p-value 0,021 (<0,05)
yang berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi terhadap pengetahuan tentang HIV pada remaja.
Disarankan agar kegiatan edukasi kesehatan terkait HIV dilakukan secara rutin dan melibatkan metode
serta media yang interaktif untuk meningkatkan pemahaman remaja.

Kata kunci: edukasi, penegetahuan, HIV, Remaja, HIV-KQ-18
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