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HALAMAN MOTTO 

 

Sekali terjun dalam perjalanan jangan pernah mundur sebelum meraihnya, yakin 

usaha sampai. Karena sukses itu harus melewati banyak proses, bukan hanya 

mengimginkan hasil akhir dan tahu beres tapi harus selalu keep on progress. Meskipun 

kenyatannya banyak hambatan dan kamu pun sering dibuat stres percayalah tidak ada 

jalan lain untuk meraih sukses selain melewati yang namanya proses. 

(Armeliani) 

 

 

Aku percaya bahwa setiap proses, seberat apa pun, adalah bagian dari rencana 

indah Tuhan yang akan membawa langkahku pada tujuan terbaik 

 

Perjalanan ini mungkin melelahkan, namun dukungan keluarga, doa orang tua, dan 

keyakinan pada Tuhan membuatku terus berdiri hingga garis akhir 

 

Hidup mengajarkanku bahwa keberhasilan bukan hanya tentang hasil akhir, tapi 

tentang keberanian untuk terus melangkah di tengah segala keterbatasan 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Sebagai bentuk persembahan dan rasa terima kasih, penulis mempersembahkan 

karya ini kepada semua pihak yang telah memberikan dukungan, semangat, dan 

selalu menjadi cahaya di setiap langkahku dalam proses penyusunan skripsi ini : 

1. Kepada Tuhan Yesus Kristus, yang tak pernah meninggalkan, bahkan di saat 

langkahku goyah. Terima kasih atas kasih yang tak terukur, kekuatan yang 

selalu baru setiap hari, dan nafas kehidupan yang mengizinkanku sampai di 

titik ini. 

2. Ayah dan Ibu tercinta, doa kalian adalah pelindung terkuat yang kumiliki. 

Setiap peluh, lelah, dan pengorbanan kalian adalah alasan terbesarku untuk 

tidak menyerah. Dalam setiap pencapaian, ada jejak cinta kalian yang tak 

pernah padam. 

3. Kakak tersayang, terima kasih telah menjadi tempatku bersandar, memberi 

nasihat saat aku ragu, dan mengingatkanku untuk terus melangkah. Kalian 

adalah sahabat pertama dan keluarga selamanya. 

4. Sahabat sejak awal masuk perkuliahan, Anggelina Lustryani dan Maria 

Marchanda, kalian adalah saksi jatuh bangunnya perjalanan ini. Kita pernah 

saling menguatkan, saling menghibur, bahkan saling mengingatkan ketika 

ingin menyerah. Terima kasih sudah ada sejak langkah pertama hingga hari ini. 

Semoga kita menutup perjalanan ini bersama-sama, seperti yang pernah kita 

impikan. 

5. Teman-teman yang sudah seperti saudara, yang namanya tak dapat kusebutkan 

satu per satu, tetapi setiap senyum, doa, dan dukungan kalian menjadi penguat 

di kala lelah. Kalian adalah bagian dari cerita ini, dan akan selalu kuingat dalam 

doa. 
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Merokok berdampak negatif bagi kesehatan remaja karena dapat menyebabkan gangguan paru, 

penyakit kardiovaskular, dan meningkatkan risiko kecanduan nikotin sejak usia muda. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang bahaya rokok dengan perilaku 

merokok pada remaja di Dusun Dukuhan, Kabupaten Magelang. Desain yang digunakan adalah 

kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross-sectional dan teknik total sampling, melibatkan 37 

remaja berusia 10–24 tahun. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan bahaya rokok 

dan GN-SBQ (Glover Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire). Hasil analisis deskriptif 

menunjukkan bahwa sebagian besar remaja memiliki pengetahuan tinggi (48,6%) dan perilaku 

merokok sedang (56,8%). Uji Somers’ d menghasilkan koefisien –0,049 dengan p = 0,739 (p > 0,05) 

yang menunjukkan tidak terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan bahaya rokok 

dengan perilaku merokok. Kesimpulannya, tingginya pengetahuan tidak selalu diikuti perilaku 

merokok yang rendah, sehingga upaya pencegahan perlu mencakup edukasi, dukungan sosial, dan 

pengawasan lingkungan secara terpadu. 

 

Kata kunci: bahaya rokok, pengetahuan, perilaku merokok, remaja 
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Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan 

kasih-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul "Hubungan 

Pengetahuan Bahaya Rokok dengan Perilaku Merokok pada Remaja". Penyusunan 

skripsi ini menjadi pengalaman berharga yang penuh tantangan dan pembelajaran 

bagi saya. 

Saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang 

telah mendukung dan membantu dalam proses ini, khususnya : 

1. Ibu Yulia Wardani, MAN, selaku Ketua STIKes, yang telah memberikan 

dukungan dan arahan penuh dalam perjalanan akademik penulis. 

2. Ibu Siwi Ikaristi Maria Theresia, Ns., MSN., PhD.NS, selaku Dosen 

Pembimbing I Mata Kuliah Skripsi, atas bimbingan yang sabar, masukan yang 

berharga, dan motivasi yang terus mendorong saya untuk terus berkembang. 

3. Ibu Herlin Lidya, Ns., M.Kep, selaku Dosen Pembimbing II Mata Kuliah 

Skripsi, atas arahan dan perhatian yang sangat membantu dalam proses 

penyusunan skripsi ini. 

4. Bapak Dukuh Dusun Dukuhan dan seluruh warga, yang telah memberikan izin, 

dukungan, serta bantuan selama proses studi pendahuluan hingga penyusunan skripsi 

ini. 

Saya menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan. Oleh karena 

itu, saya sangat terbuka terhadap segala bentuk kritik dan saran yang 

membangun untuk perbaikan kedepannya. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat memberikan kontribusi positif dalam 

upaya meningkatkan kesadaran remaja terhadap bahaya merokok. 
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