
 

 

 

LAMPIRAN 



 

Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

 

a. Penjelasan Penelitian 

 

Saya Angelia Safira Intan Pratiwi, mahasiswa Prodi Sarjana Keperawatan 

STIKes Panti Rapih Yogyakarta yang akan melakukan penelitian berjudul 

“Hubungan Pengetahuan Bahaya Rokok Dengan Perilaku Merokok Pada 

Remaja”. Dengan ini saya akan menjelaskan beberapa hal yang berkaitan 

dengan penelitian saya, meliputi : 

A. Tujuan Penelitian 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pengetahuan mengenai 

bahaya merokok berpengaruh terhadap perilaku merokok pada remaja. 

Merokok merupakan kebiasaan yang cukup umum di kalangan remaja dan 

memiliki dampak negatif, baik bagi pelakunya maupun orang di sekitarnya 

B. Alasan Partisipasi Anda dalam Penelitian Ini 

 
Anda dipilih sebagai partisipan karena termasuk dalam kelompok usia remaja 

yang menjadi fokus utama dalam penelitian ini. Partisipasi Anda penting 

untuk mengetahui sejauh mana pengetahuan tentang bahaya merokok 

mempengaruhi perilaku merokok. 

C. Manfaat Penelitian 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan mengenai hubungan 

antara pengetahuan dan perilaku merokok pada remaja. Hasil penelitian ini 

juga dapat menjadi referensi dalam merancang program kesehatan bagi 

remaja di Dusun Dukuhan. 

D. Prosedur Penelitian 

 

Penelitian ini melibatkan sejumlah responden yang akan diminta untuk 

mengisi kuesioner secara langsung yang telah disiapkan. 

E. Instrumen Penelitian 

Kuesioner yang digunakan mencakup pertanyaan mengenai pengetahuan tentang 

bahaya merokok serta Glover-Nilsson Smoking Behavioral Questionnaire (GN- 

SBQ) yang digunakan untuk menilai perilaku merokok. 



 

F. Kesukarelaan Partisipasi 

 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. Anda berhak untuk 

menolak atau menghentikan partisipasi kapan pun tanpa adanya konsekuensi. 

G. Potensi Ketidaknyamanan 

 

Beberapa pertanyaan dalam kuesioner mungkin bersifat pribadi atau 

sensitif. Jika Anda merasa tidak nyaman dalam menjawab, Anda dapat 

berhenti kapan saja tanpa kewajiban untuk menyelesaikan kuesioner. 

H. Kerahasiaan Data 

 

Data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya, identitas 

responden tidak akan dicantumkan dalam hasil penelitian, data hanya 

akan digunakan untuk keperluan akademik dan tidak akan dibagikan 

kepada pihak lain tanpa izin. 

I. Apresiasi untuk Responden 

 

Peneliti akan memberikan ucapan terima kasih kepada para responden 

yang telah meluangkan waktu untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

J. Pembiayaan Penelitian 

 

Segala biaya yang diperlukan dalam penelitian ini sepenuhnya ditanggung 

oleh peneliti. 

K. Informasi Hasil Penelitian 

 

Jika Anda tertarik untuk mengetahui hasil penelitian ini secara umum, 

Anda dapat menghubungi saya untuk mendapatkan informasi lebih 

lanjut. 

L. Persetujuan Etik 

Penelitian ini telah mendapatkan persetujuan dari Komisi Etik 

Penelitian Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta, sehingga dinyatakan 

layak untuk dilaksanakan. 



 

Jika Anda memiliki pertanyaan atau membutuhkan informasi lebih lanjut 

mengenai penelitian ini, silakan menghubungi saya melalui: 

!085642642240 

ʌ□•Vangeliasafira1976@gmail.com 

Terima kasih atas waktu dan partisipasi Anda! Jika Anda telah membaca dan 

memahami informasi di atas serta bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini, 

mohon menandatangani lembar persetujuan partisipasi (informed consent) yang 

telah disediakan sebagai tanda persetujuan. 

mailto:Vangeliasafira1976@gmail.com


 

Lampiran 2 Informed Consent 

 

b. Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : ...................................................... 

 

Usia : ...................................................... 

 

Jenis Kelamin : ...................................................... 

 

Alamat : ...................................................... 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

 

1. Saya telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian yang berjudul 

"Hubungan Pengetahuan Bahaya Rokok Dengan Perilaku Merokok Pada 

Remaja Di Dusun Dukuhan Kabupaten Magelang" dan memahami 

tujuan serta prosedur penelitian tersebut. 

2. Setelah mendapatkan penjelasan dan memahaminya dengan penuh 

kesadaran, saya bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini dengan 

ketentuan: 

a. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak dikenakan biaya 

maupun konsekuensi lain. 

c. Saya setuju untuk mengisi kuesioner sesuai dengan arahan peneliti 

dan mengisi secara jujur 

Dengan ini saya menyatakan setuju untuk berpartisipasi secara sukarela 

dalam penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. 

 

Yogyakarta,………………. 

 

 

 

Responden 



 

 

 



 

Lampiran 3 

 

 

c. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

Penelitian ini dilaksanakan dari Maret hingga Juli 2025 dengan tahapan 

kegiatan sebagai berikut: 

1. Persiapan Awal (Maret 2025) 

Pada tahap ini, peneliti mengajukan judul skripsi kepada dosen 

pembimbing untuk memperoleh persetujuan. Setelah judul disetujui, 

peneliti mulai menyusun proposal penelitian yang mencakup latar 

belakang, rumusan masalah, tujuan, metode penelitian, serta instrumen 

penelitian. Peneliti juga melakukan studi pendahuluan ke wilayah Dusun 

Dukuhan, Kabupaten Magelang, guna memperoleh gambaran awal 

mengenai karakteristik responden dan situasi setempat. Selain itu, peneliti 

mengurus perizinan kepada pihak desa dan fasilitas pelayanan kesehatan 

yang relevan sebagai bentuk etika dan penghormatan terhadap lokasi 

penelitian. 

2. Sidang Proposal dan Pengajuan Uji Etik (Mei-Juni 2025) 

Setelah proposal selesai disusun dan disetujui oleh dosen pembimbing, 

peneliti mengikuti sidang proposal untuk mendapatkan masukan dari 

dosen penguji. Peneliti kemudian merevisi proposal sesuai saran yang 

diberikan. Setelah revisi disetujui, peneliti mengajukan permohonan uji 

etik ke Komite Etik Penelitian RS Panti Rapih Yogyakarta untuk 

memastikan bahwa penelitian dilakukan sesuai prinsip etika dan menjaga 

kerahasiaan serta hak responden. 

3. Pengumpulan Data (Juli 2025) 

Setelah memperoleh izin etik dan persetujuan dari pihak desa, peneliti 

mulai melakukan pengumpulan data di Dusun Dukuhan. Pengumpulan 

data dilakukan secara langsung dengan metode pengisian kuesioner oleh 

remaja yang memenuhi kriteria inklusi. Sebelum pengisian, responden 

diberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian dan diminta mengisi untuk 

menandatangani lembar persetujuan partisipasi (informed consent) sebelum 

mengisi kuesioner. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner pengetahuan bahaya rokok 



 

dan kuesioner GN-SBQ (Glover Nilsson Smoking Behavioral 

Questionnaire) untuk mengukur perilaku merokok. Pengumpulan data 

berlangsung selama kurang lebih satu minggu. 

4. Pemeriksaan dan Analisis Data (Juli 2025) 

Setelah data terkumpul, peneliti memeriksa kelengkapan dan konsistensi 

jawaban pada kuesioner. Data yang valid kemudian diolah menggunakan 

perangkat lunak statistik. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat, 

untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan bahaya rokok 

dengan perilaku merokok pada remaja di Dusun Dukuhan. 

5. Penyusunan Laporan dan Seminar Hasil (Juli 2025) 

Setelah proses analisis selesai, peneliti menyusun laporan hasil penelitian 

yang memuat pembahasan, interpretasi, kesimpulan, dan saran 

berdasarkan temuan yang diperoleh. Laporan ini kemudian 

dipresentasikan dalam seminar hasil di hadapan dosen pembimbing dan 

dosen penguji sebagai bagian dari proses penyelesaian studi. 



 

Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

 

d. Instrumen Penelitian 

 

Lembar Kuesioner Pengetahuan Bahaya Rokok dan Perilaku Merokok 

 

 

Petunjuk Umum Pengisian Kuesioner 

 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan hati-hati sehingga dapat anda mengerti. 

 

2. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner dan 

pastikan tidak ada yang terlewat. 

3. Harap mengisi kuesioner ini dengan sejujur-jujurnya 

 

4. Kuesioner ini terdiri dari: 

 

a. Pertanyaan terkait data demografi 

 

b. Pertanyaan terkait pengetahuan bahaya merokok 

 

c. Pertanyaan terkait perilaku 

 

 

A. Karakteristik Responden 

 

1. Nama (Inisial) : 

 

2. Usia : 

 

3. Nomor Whatshap : 

 

 

Berilah tanda checklist (√ ) pada kolom yang sesuai dengan diri anda 

Apakah anda merokok? 

Ya  Tidak 

 

 

4. Berapa banyak batang rokok yang dikonsumsi dalam sehari? 

Merokok <10 batang 

Merokok 10 sampai 20 batang per hari. 

Merokok ≥20 batang per hari. 

Tidak Merokok 



 

B. Lembar Kuisioner Pengetahuan Tentang Bahaya Merokok 

Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang Anda pilih! 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. 
Merokok adalah mengisap asap 

tembakau yang dibakar kedalam tubuh dan 

menghembuskannya kembali keluar 

  

2. Nikotin adalah zat yang menyebabkan 

orang ketergantungan dan menjadi 

penyebab perokok sulit berhenti. 

  

3. Tar adalah yang berbahaya dan 

beresiko memicu penyakit pada perokok 

  

4. Orang yang merokok aktif dapat 

dikatakan perilaku yang membunuh diri 

secara bertahap. 

  

5. Merokok menyebabkan orang menjadi 

boros dalam mengunakan uang 

  

6. Merokok dapat menurunkan daya 

tahan tubuh atau imun tubuh 

  

7. Merokok dapat menyebabkan penyakit 

jantung 

  

8. Penyakit yang disebabkan oleh rokok 

salah satunya adalah kanker paru 

  

9. Merokok dapat merusak kesehatan 

mulut dan gigi/karies 

  

10. Merokok berbahaya bagi orang disekitar   

11. Merokok dapat mengurangi stres   



 

 

12. Rokok adalah hasil dari olahan 

tembakau yang dipotong-potong yang 

dibirkan begitu saja tanpa dibungkus 

  

13. Menghirup asap  rokok  lebih  berbahaya 

daripada merokok secara langsung 

  

14. Nikotin dalam rokok tidak menyebakan 

ketagihan bagi si perokok itu sendiri 

  

15. Rokok dapat mempengaruhi penyempitan 

pada pembuluh darah, sehingga dapat 

menyebabkan gangguan sirkulasi darah 

  

16. Orang yang menderita asma jika 

terpapar asap rokok, maka sakit asmanya 

bisa kambuh kembali 

  

17. Benzena dan formaldehida termasuk 

kandungan rokok 

  

18. Tidak ada penyakit yang disebabkan 

oleh rokok 

  

19. Merokok dapat  mengurangi konsentrasi, 

seperti mengemudi 

  

20. Dengan merokok akan lebih berisiko 

mengunakan alcohol 

  



 

C. Lembar Kuisioner Perilaku Merokok GN-SBQ (Glover Nilsson Smoking Behavioral 

Questionnaire) 

Berilah tanda centang (√) pada setiap pilihan jawaban yang menurut 

anda benar. 

Untuk nomor 1 dan 2 mengikuti keterangan sebagai berikut : 

0 : Tidak penting sama sekali 

1 : Agak penting 

2 : Cukup penting 

3 : Penting 

4 : Sangat penting 

 

Untuk nomor 3 sampai 11 mengikuti keterangan sebagai berikut : 

0: Tidak pernah 

1: Jarang 

 

2: Kadang-kadang 

 

3: Sering 

 

4: Selalu 

 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 4 5 

1. Kebiasaan merokok sangat 

penting bagi saya 

      

2. Saya suka memainkan dan 

memanipulasi rokok saya 

saat sedang merokok 

      

 

No. Aspek Penilaian 0 1 2 3 4 

3. Apakah anda mengganti rokok dengan 

sesuatu di mulut anda untuk 

mengalihkan   perhatian   anda 

dari merokok? 

     

4. Apakah anda selalu merokok setelah 

menyelesaikan suatu tugas atau 

pekerjaan? 

     



 

5. Bagaimana jika anda tidak merokok 

dalam suatu waktu, apakah anda akan 

kesulitan berkosentrasi sebelum 

mengerjakan sesuatu? 

     

 

6. Jika anda berada disuatu tempat yang 

melarang anda untuk tidak merokok, 

apakah anda memainkan bungkus 

rokok ataupun rokok anda? 

     

7. Apa ada tempat favorit yang memicu 

anda untuk merokok (misal sofa, 

kamar, mobil, atau toilet)? 

     

8. Apakah anda tetap merokok secara 

rutin tanpa ada keinginan? 

     

9. Apakah anda sering meletakkan 

sesuatu seperti rokok dan benda 

lainnya (alat tulis, tusuk gigi, 

mengunyah permen karet) 

kedalam mulut anda dan 

menghisapnya untuk membantu 

menghilangkan stress, 

ketegangan, kecemasan, dsb? 

     

10. Apakah hal yang paling anda nikmati 

saat merokok, apakah saat 

menyalakannya? 

     

11. Ketika anda sendiri di restoran, 

terminal bus, pesta, dsb apakah anda 

akan merasa nyaman  atau  percaya 

diri jika anda memegang rokok? 

     

Hasil skor perilaku merokok (0-44), skor total kuesioner GN-SBQ dihitung 

dengan menjumlahkan semua pertanyaan dengan: 

Skor 1-12 : Perokok ringan 

Skor 13-22: Perokok sedang 

Skor 23-33: Perokok berat 

Skor 34-44: Perokok sangat berat 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

Lampiran 5 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

e. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 
 

 

 

 

Kegiatan Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3  

Bimbingan 

proposal 

penelitian 

                        

Pendaftaran 

seminar proposal. 

                        

Ujian proposal 

penelitian 

                        

Revisi Propoal 

Penelitian 

                        

Uji etik 

dan 

penguru 

san 

perizinan 

penelitian 

                        

Penyusunan data 

penelitian 

                        

Bimbingan dan 

Penyusunan 

laporan 

penelitian 

                        

Pendaftaran ujian 

hasil penelitian 

                        

Sidang akhir 

skripsi 

                        



 

 

Revisi laporan 

skripsi 

                        

Pengumpulan 

laporan skripsi 

di 

perpustakaan 

                        

Yudisium                         



 

Lampiran 6 Studi Pendahuluan Penelitian 

 

f. Studi Pendahuluan Penelitian 
 

 



 

Lampiran 7 Bukti Perizinan Penggunaan Kuesioner 

 

 

g. Bukti Perizinan Penggunaan Kuesioner 

 

 

1. Kuisoner pengetahuan bahaya merokok 
 

 



 

2. Kuisioner perilaku merokok (GN-SBQ) 
 

 

 

 



 

Lampiran 8 Bukti Izin Uji Etik 

 

h. Bukti Izin Uji Etik 

 



 

 

 



 

Lampiran 9 Perizinan Penelitian 

 

i. Bukti Perizinan Penelitian 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 Dokumentasi Pelaksanaan 

Kegiatan 

 

j. Dokumentasi Pelaksanaan Kegiatan 
 

 



 

Lampiran 11 Rekapitulasi Data Penelitian 

 

k. Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 

No Nama Jenis Skor Kategori Skor Kategori 
Responden (Inisial) Kelamin Usia  Pengetahuan Pengetahuan Perilaku  Perilaku 

 

R01 E L 12 5 Rendah 12 Ringan 
R02 A L 12 6 Rendah 13 Sedang 

R03 T L 15 6 Rendah 17 Sedang 

R04 U L 17 8 Rendah 17 Sedang 

R05 A L 17 12 Sedang 16 Sedang 

R06 R L 14 14 Sedang 2 Ringan 

R07 A L 16 15 Tinggi 18 Sedang 

R08 D P 19 15 Tinggi 26 Berat 

R09 B L 18 11 Sedang 15 Sedang 

R10 R L 15 13 Sedang 22 Sedang 

R11 H L 23 18 Tinggi 27 Berat 

R12 O L 24 18 Tinggi 14 Sedang 

R13 Y L 24 18 Tinggi 21 Sedang 

R14 R L 23 16 Tinggi 12 Ringan 

R15 A L 22 17 Tinggi 18 Sedang 

R16 E L 24 12 Sedang 35 Sangat Berat 

R17 J L 22 15 Tinggi 25 Berat 

R18 E L 19 11 Sedang 18 Sedang 

R19 I L 20 5 Rendah 20 Sedang 

R20 D L 22 13 Sedang 22 Sedang 

R21 B L 21 13 Sedang 16 Sedang 

R22 F L 16 11 Sedang 23 Berat 

R23 I L 23 19 Tinggi 24 Berat 

R24 A L 23 12 Sedang 28 Berat 

R25 D L 22 11 Sedang 13 Sedang 

R26 D L 20 19 Tinggi 17 Sedang 

R27 R L 20 15 Tinggi 22 Sedang 

R28 H L 14 9 Rendah 8 Ringan 

R29 R L 19 16 Tinggi 21 Sedang 

R30 A L 17 16 Tinggi 12 Ringan 

R31 A L 20 17 Tinggi 19 Sedang 

R32 W L 18 14 Sedang 28 Berat 

R33 H L 24 20 Tinggi 10 Ringan 

R34 D L 19 20 Tinggi 25 Berat 

R35 B L 20 17 Tinggi 17 Sedang 

R36 K L 22 18 Tinggi 19 Sedang 
R37 Y L 24 10 Rendah 27 Berat 
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l. Output SPSS 

 

 

1. Analisis Univariat 

 

 

Statistics 

Jenis 

Kelamin 
 

Usia 

Kategori 

Pengetahuan 

Kategori 

Perilaku 

N Valid 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 

 
 

 
Jenis Kelamin 

Frequenc 

y 
 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 36 97.3 97.3 97.3 

P 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

 

Usia 

Frequenc 

y 
 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 2 5.4 5.4 5.4 

14 2 5.4 5.4 10.8 

15 2 5.4 5.4 16.2 

16 2 5.4 5.4 21.6 

17 3 8.1 8.1 29.7 

18 2 5.4 5.4 35.1 

19 4 10.8 10.8 45.9 

20 5 13.5 13.5 59.5 

21 1 2.7 2.7 62.2 

22 5 13.5 13.5 75.7 

23 4 10.8 10.8 86.5 

24 5 13.5 13.5 100.0 

Total 37 100.0 100.0  



 

Kategori Pengetahuan 

Frequenc 

y 
 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 18.9 18.9 18.9 

Sedang 12 32.4 32.4 51.4 

Tinggi 18 48.6 48.6 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 
 

 
Kategori Perilaku 

Frequenc 

y 
 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 9 24.3 24.3 24.3 

Ringan 6 16.2 16.2 40.5 

Sangat 

Berat 

1 2.7 2.7 43.2 

Sedang 21 56.8 56.8 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 
2. Analisis Bivariat 

 

 

 

Case Processing Summary 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Pengetahuan 

* Kategori Perilaku 

37 100.0% 0 0.0% 37 100.0% 

 
 

 
Kategori Pengetahuan * Kategori Perilaku Crosstabulation 

Kategori Perilaku  

 
Total 

 
Berat 

 
Ringan 

Sangat 

Berat 
 
Sedang 

Kategori 

Pengetahuan 

Renda 

h 

Count 1 2 0 4 7 

% within Kategori 

Pengetahuan 

14.3% 28.6% 0.0% 57.1% 100.0% 

% within Kategori 

Perilaku 

11.1% 33.3% 0.0% 19.0% 18.9% 

% of Total 2.7% 5.4% 0.0% 10.8% 18.9% 

Count 3 1 1 7 12 



 

 
Sedan 

g 

% within Kategori 25.0% 

Pengetahuan 

8.3% 8.3% 58.3% 100.0% 

% within Kategori 33.3% 

Perilaku 

16.7% 100.0% 33.3% 32.4% 

% of Total 8.1% 2.7% 2.7% 18.9% 32.4% 

Tinggi Count 5 3 0 10 18 

% within Kategori 27.8% 

Pengetahuan 

16.7% 0.0% 55.6% 100.0% 

% within Kategori 55.6% 

Perilaku 

50.0% 0.0% 47.6% 48.6% 

% of Total 13.5% 8.1% 0.0% 27.0% 48.6% 

Total Count 9 6 1 21 37 

% within Kategori 24.3% 

Pengetahuan 

16.2% 2.7% 56.8% 100.0% 

% within Kategori 100.0% 

Perilaku 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 24.3% 16.2% 2.7% 56.8% 100.0% 

 
 
 
 

 
Directional Measures 

 
 

 
Value 

 
Asymptotic 

Standard 

Errora 

 

 
Approxima 

te Tb 

Approximat 

e 

Significanc 

e 

Ordinal by 

Ordinal 

Somers' 

d 

Symmetric -.048 .144 -.333 .739 

Kategori 

Pengetahuan 

Dependent 

-.049 .148 -.333 .739 

  Kategori Perilaku 

Dependent 

-.047 .141 -.333 .739 

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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m. Lembar Konsultasi 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


