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yang telah saya laksanakan selama tiga bulan, terhitung sejak tanggal 10 Mei 2025 

hingga 29 Juli 2025, adalah murni hasil karya saya sendiri. 
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yaitu rancangan damai sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, 

untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh harapan. 

(Yeremia 29:11)
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INTISARI 

 

Nama : Anggelina Lustryani 

NIM :  202123048 

Judul : Analisis Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Hidup 

Lansia Dengan Hipertensi di Puskesmas Depok 3, 

Kecamatan Depok, Kabupaten Sleman, Daerah 

Istimewa Yogyakarta 

Tanggal Ujian : 19 Agustus 2025 

Pembimbing :  Siwi Ikaristi Maria Theresia, Ns., MSN., PhD.NS 

    Suparmi CB, M.Kep.,Sp.KMB 

Jumlah Pustaka : 60 Pustaka (2015-2024) 

Jumlah Halaman :  xiii, 55 halaman, tabel, lampiran 

 
Hipertensi merupakan penyakit kronis yang banyak dialami lansia dan berdampak pada penurunan 

kualitas hidup. Masalah yang dihadapi di Puskesmas Depok 3 adalah tingginya jumlah lansia penderita 

hipertensi dengan kepatuhan kontrol yang masih rendah serta belum optimalnya perhatian terhadap aspek 

kualitas hidup. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia, jenis kelamin, pendidikan, dan 

penyakit penyerta dengan kualitas hidup lansia hipertensi di Puskesmas Depok 3. Penelitian 

menggunakan desain analitik kuantitatif cross-sectional dengan purposive sampling pada 73 responden. 

Instrumen penelitian menggunakan WHOQOL-BREF dan dianalisis dengan Fisher’s Exact Test. Hasil 

penelitian menunjukkan mayoritas responden berusia 60–69 tahun (63,0%), perempuan (67,1%), 

berpendidikan SMA (32,9%), tidak memiliki penyakit penyerta (57,5%), dan memiliki kualitas hidup 

sedang (63,0%). Uji statistik menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara usia dengan kualitas 

hidup (p=0,007), sedangkan jenis kelamin, pendidikan, dan penyakit penyerta tidak berhubungan. 

Disarankan agar upaya peningkatan kualitas hidup lansia dilakukan melalui edukasi kesehatan, 

pendampingan keluarga, dan dukungan sosial dengan memperhatikan faktor usia, jenis kelamin, 

pendidikan, serta penyakit penyerta. 

 

Kata kunci: kualitas hidup, lansia, hipertensi, usia.
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