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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Materi Informed Consent 

 

MATERI INFORMED CONSENT 

Saya Albertus Gading Wijatmika mahasiswa Program Studi Sajana Gizi STIKES Panti Rapih 

Yogyakarta. Saya akan melakukan penelitian berjudul “Hubungan Antara Pola Konsumsi 

Masakan Padang Dengan Tekanan Darah Pada Karyawan Di STIKES Panti Rapih 

Yogyakarta”. Penelitian ini telah mendapat perijinan ethical clearance dari  Komisi Etik 

Penelitian Kesehatan (KEPK) Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara pola konsumsi masakan Padang 

dengan tekanan darah pada karyawan di STIKES Panti Rapih Yogyakarta. Adapun manfaat 

dari penelitian ini adalah memberikan informasi terkait kebiasaan pola konsumsi masakan 

Padang dengan tekanan darah pada karyawan di STIKES Panti Rapih Yogyakarta. 

Penelitian ini membutuhkan waktu kurang lebih 30 menit untuk mengikuti setiap prosesnya 

yang meliputi, pengukuran tekanan darah, pengukuran tinggi badan dan berat badan, pengisian 

kuesioner. Responden yang dibutuhkan pada penelitian sebanyak 66 yaitu karyawan STIKES 

Panti Rapih Yogyakarta. 

Data yang dikumpulkan pada penelitian ini berupa data karateristik responden.  Data 

karakteristik responden yaitu nama, usia, jenis kelamin, status gizi, jenis dan jumlah lauk, 

frekuensi konsumsi masakan Padang, riwayat hipertensi dan paparan rokok, kebiasaan pola 

konsumsi masakan Padang, serta tekanan darah. 

Responden yang mengikuti penelitian ini secara sukarela atau tanpa paksaan. Identitas dan data 

responden akan dijaga kerahasiannya oleh peneliti. Peneliti memberikan snack sebagai ucapan 

terima kasih kepada responden yang telah besedia terlibat dalam penelitian ini. Jika belum 

memahami dan ada keluhan dapat menghubungi saya Albertus Gading Wijatmika melalui WA 

081225720932 atau melalui email saya albertusgadingw@gmail.com. 

 

 Peneliti 

 

 

Albertus Gading Wijatmika 

 

 

 

mailto:albertusgadingw@gmail.com


 

 

Lampiran 2. Lembar Subyek Penelitian 

 

LEMBAR SUBYEK PENELITIAN 

 

Sebelum mulai pengumpulan data, saya akan memastikan bahwa anda termasuk dalam kriteria 

penelitian ini. 

Petunjuk: 

Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda centang ( ✓ ) pada kotak sesuai 

jawaban yang anda pilih. 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah anda masih aktif sebagai karyawan di  

STIKES Panti Rapih Yogyakarta? 

       Ya       Tidak 

2 Apakah anda berusia minimal 25 tahun, maksimal 

60 tahun? 

       Ya       Tidak 

3 Apakah anda dalam kondisi sehat secara fisik?        Ya       Tidak 

4 Apakah anda bersedia untuk menjadi responden?        Ya       Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Informed Consent 

 

LEMBAR PERETUJUAN RESPONDEN  

(INFORM CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

Menyatakan bersedia atau tidak bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

Mahasiswa S1 Gizi STIKES Panti Rapih Yogyakarta, atas nama Albertus Gading Wijatmika 

dengan judul “Hubungan Antara Pola Konsumsi Masakan Padang Dengan Tekanan Darah 

Pada Karyawan Di STIKES Panti Rapih Yogyakarta”.    

Saya memahami bahwa yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya dipergunakan untuk 

keperluan pengembangan ilmu keperawatan dan tidak merugikan bagi saya, oleh karena itu 

saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dan akan memberikan pernyataan dan 

informasi yang sebenar-benarnya tanpa tekanan dari manapun. 

 

Yogyakarta, …………………………….. 2025 

Responden Peneliti 

 

 

 

 

 

 

………………………………… Albertus Gading Wijatmika 

 



 

 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

HUBUNGAN ANTARA POLA KONSUMSI MASAKAN PADANG DENGAN 

KEJADIAN HIPERTENSI PADA KARYAWAN DI STIKES PANTI RAPIH 

YOGYAKARTA 

Oleh: Albertus Gading Wijatmika 

Nomor Responden : 

Tanggal Wawancara : 

 

A. Karakterstik Responden 

Petunjuk: 

Pilih salah satu jawaban dengan memberi tanda centang ( ✓ ) pada kotak sesuai 

jawaban yang anda pilih. 

1 Inisial  

2 Usia                   Tahun 

3 Jenis kelamin Laki-laki                                               

Perempuan                                             

[     ] 

[     ] 

4 Tekanan darah (3 kali pengukuran) 

Pengukuran 1 

Tanggal : 

Jam        : 

Pengukuran 2 

Tanggal : 

Jam        : 

Pengukuran 3 

Tanggal : 

Jam        : 

 

 

Diastolik : 

Sistolik    : 

 

Diastolik : 

Sistolik    : 

 

Diastolik : 

Sistolik    : 

 

 

mmHg 

mmHg 

 

mmHg 

mmHg 

 

mmHg 

mmHg 

 



 

B. Status Gizi 

1 Berat badan                        kg 

2 Tinggi badan                        cm 

Sumber: Modifikasi Noerinta (2018) 

 

 

 

 

C. Riwayat 

1 Apakah ada riwayat hipertensi dalam 

keluarga anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

[     ] 

[     ] 

2 Jika anda memiliki riwayat hipertensi, 

apakah anda teratur mengonsumsi obat 

hipertensi? 

a. Ya 

b. Tidak 

[     ] 

[     ] 

3 Apakah anda pernah didiagnosa menderita 

hipertensi? 

a. Ya 

b. Tidak 

[     ] 

[     ] 

4.  Apakah anda pernah merokok? a. Ya,setiap hari 

b. Tidak, setiap 

hari  

c. Tidak pernah 

merokok 

[     ] 

[     ] 

 

[     ] 

5 Seberapa sering orang lain merokok didekat 

anda dalam ruang tertutup (termsuk di 

rumah, tempat kerja, sarana(tranportasi)? 

a. Ya, setiap hari 

b. Ya, tidak setiap 

hari  

c. Tidak pernah 

samasekali 

[     ] 

[     ] 

 

[     ] 

Sumber: Modifikasi  

 

D. Pola Konsumsi 



1 Apakah anda mengonsumsi masakan 

Padang 3 bulan terkhir 

a. Ya 

b. Tidak 
[     ] 

[     ] 

2 Jika anda masakan Padang berapa jumlah 

lauk yang dikonsumsi dalam 3 bulan 

terakhir? 

a. ≥ 2 Lauk atau 

lebih 

b. ≤ 1 Lauk 

[     ] 

 

[     ] 

3 Jika anda mengonsumsi masakan Padang, 

seberapa sering anda mengonsumsi 

masakan Padang dalam 3 bulan terakhir? 

a. ≥ 2 kali/minggu 

b. < 2 kali/minggu 

[     ] 

[     ] 

4 Jika anda mengonsumsi masakan Padang, 

jenis lauk apa yang paling sering anda 

konsumsi dalam 3 bulan terakhir? 

a. Kalio Tunjang  

b. Kalio Jeroan 

c. Kalio Otak 

d. Kalio Ayam 

e. Kalio Telur 

f. Gulai Ikan 

g. Dendeng Sapi 

h. Rendang Sapi 

i. Gulai Nangka 

j. Jengkol Balado 

k. Semur Jengkol 

l. Telur Ayam 

Balado 

m. Telur Ayam 

Dadar 

n. Kuah Gulai 

o. Rendang Ayam  

p. Ayam Goreng 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

 

 [     ] 

 

 [     ] 

 [     ] 

 [     ] 

Sumber: Modifikasi, Amalia (2021), Febrianti (2023), Janah and Lastariwati (2016) 

 



E. Kuesioner 

No Jenis Masakan 

Padang 

Frekuensi Makan Tidak 

Pernah 

Jumlah 

Porsi 

(URT) 

Harian Minggu Bulan Tahunan 

 Makanan Pokok 

1 Nasi         

Lauk Hewani 

2 Kalio Tunjang/Kikil       

3 Kalio Jeroan       

4 Kalio Otak        

5 Kalio Telur       

6 Kalio Daging Sapi       

7 Kalio Ayam       

8 Gulai Ikan       

9 Gulai Tunjang       

10 Gulai Otak       

11 Gulai Telur       

12 Gulai Ayam       

13 Gulai Jeroan       

14 Gulai Cumi       

15 Gulai Daging Sapi       

16 Telur Ayam Balado       

17 Telur Ayam Dadar       

18 Rendang Sapi       

19 Rendang Ayam       

20 Ayam Goreng       

21 Dendeng Sapi       



No Jenis Masakan 

Padang 

Frekuensi Makan Tidak 

Pernah 

Jumlah 

Porsi 

(URT) 

Harian Minggu Bulan Tahunan 

22 Ayam Bakar       

23 Ikan Goreng       

24 Ikan Bakar       

25 Teri Balado       

Lauk Nabati 

26 Tahu Balado       

27 Tahu Goreng       

28 Jengkol Balado       

29 Rendang Jengkol       

30 Perkedel Kentang       

Sayuran 

31 Daun Singkong 

Rebus 

      

32 Gulai Nangka       

33 Terong Balado       

Lainnya 

34 Kuah Gulai       

35 Kuah Kailo       

36 Bumbu Rendang       

37 Sambal Lombok Ijo       

38 Kerupuk Jangek       

 

 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDA 





 


