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aman dari pada dalam tanganku sendiri.”

(Beata Clara dari Kanak-Kanak Yesus yang Miskin, 23 Juli 1847)

“Jangan bergantung pada peruntungan. Senang dan tidak senang hidupmu

tergantung kerja kerasmu.”

(Tulus)



HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, karya tulis ini saya

persembahkan untuk:

1. Tuhan Yesus Kristus yang senantiasa menyertai setiap langkah,
memberikan kekuatan, dan penghiburan di setiap proses penyusunan skripsi
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INTISARI

Nama : Veronica Aurelia Primasita Dewi
NPM 202133045
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Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolic yang memerlukan pengelolaan jangka
panjang, salah satunya melalui manajemen diet. Self efficacy atau keyakinan diri dalam manajemen
diet sangat berpengaruh terhadap keberhasilan pengendalian penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan tingkat self efficacy manajemen diet sebelum dan sesudah edukasi gizi, serta
menganalisis perbedaan tingkat self efficacy pasien diabetes melitus tipe 2 di komunitas Persadia
wilayah Kota Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan rancangan
pre—post test control group. Sampel terdiri dari 30 pasien diabetes tipe 2 di Persadia Kota
Yogyakarta yang dibagi menjadi kelompok eksperimen (n=15) dan kontrol (n=15). Kelompok
eksperimen mendapatkan edukasi gizi secara langsung, sedangkan kelompok kontrol tidak
menerima intervensi. Tingkat self efficacy diukur menggunakan kuesioner sebelum dan setelah
intervensi. Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan median skor self efficacy pada
kelompok intervensi dari 29,00 menjadi 31,00 (selisih median = 2,00), dengan nilai minimum -1
dan maksimum 9. Pada kelompok kontrol median skor tidak berubah (32,00 menjadi 32,00) dengan
nilai minimum -5 dan maksimum 2. Uji Mann-Whitney menunjukkan adanya perbedaan signifikan
pada kelompok intervensi (p < 0,05), sedangkan kelompok kontrol tidak menunjukkan perbedaan

bermakna.

Kata Kunci: Edukasi gizi, Diabetes Melitus Tipe 2, Self efficacy
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penelitian ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan
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