LAMPIRAN

Lampiran 1. Izin penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGIH MU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA &
Julan Taetudue 40} Comdempearun, Depok, Sleman, Yogryshara

” m'"‘:r"n SAZTAA Fan (U274) 527140
Telp 10274) 51 ) n )
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08 Jul 2025

Nomar . 14641STIKes-PRICNIN2025
Hal : Permohonan izin pengambdan data

Yth, Diroktur Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta
Jalan KH. Ahmad Dahlan No.20, Ngupasan, Gondomanan,
Daorah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan lugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VIIL8) bagi Mahasiswa

Program Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi limu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta

Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini

diperkenankan melakukan pengambilan data di Persadia RS PKU Muhammadiyah

Yogyakana. Adapun mahasiswa tersebut adalah.

Nama . Veronica Aureha Primasita Dewd

NPM . 202133045

Judul Skripsi . Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Tingkat Self Efficacy Manajemen Diet
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Komunitas Persadia Wilayah Kota
Yogyakarta

Demikian surat permohonan izin dar kami. Atas perhatian dan izin yang dibernkan, kami
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Nomor 1463/STIKes-PR/C/VII12025
Hal : Permohonan 1zin pengambilan data

Yth. Ketua Persadia RSUD Kota Yogyakarta
Jalan Ki Ageng Pemanahan No.1-6, Sorosutan,
Umbulharjo, Daerah Istimewa Yogyakarta

Dengan hormat,
Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsi (SG VIII.8) bagi Mahasiswa

Program Studi Gizi Program Sarjana Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakara
Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan ini kami mohon mahasiswa di bawah ini
diperkenankan melakukan pengambilan data di Persadia RSUD Kota Yogyakarta Adapun

mahasiswa tersebut adalah
- Veronica Aurelia Primasita Dewi

Nama
NPM 202133045
Judul Skripsi - Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Tingkat Self Efficacy Manajemen Diet

Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Komunitas Persadia Wilayah Kota

Yogyakaria
Demikian surat permohonan izin dari kami. Atas perhatian dan izin yang diberkan, kami
ucapkan terima kasih.
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Lampiran 2 Jawaban izin penelitian

|$S PKUMUHAMMADIYAH
OGYAKARTA

ALMAUN (Amanah, Lengkap, Mutu, Antusias, Universal, Nyaman)

s ol N2an )
ez P50 i oy
12 Muharram | 47 H /7 Juli 2025 M
Nomor : 1605 /p124.2/v11 /2025
Hal  :1jin Penelitian

Kepada Yth,
Ketua Program Studi G izi

STIKes Panti Rapih Yogyakarta
di tempat

Assalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh
Berdasarkan surat permohonan dari Komite Etik Penelitian RS PKU Mul diyah Yogyakarta

Nomor: 00261/SRIP/KEP-PKU/VII/2025 tertanggal 07 Juli 2025 tentang penerbitan surat ijin

penelitian Saudara :

Nama Peneliti Veronica Aurelia Primasita Dewi

NPM : 202133045

Judul Penelitian Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Tingkat Self Efficacy Manajemen
Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Komunitas Persadia Wilayah
Kota Yogyakarta

Bersama ini disampaikan bahwa, kami RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta mengabulkan

permohonan izin penelitian tersebut, dengan ketentuan :

1. Bersedia mentaati peraturan yang berlaku di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta;

2. Bersedia mengganti barang yang dirusakkan selama menjalankan penelitian;

3. Bersedia menyerahkan pas foto 2 x 3 sebanyak 1 lembar untuk tanda pengenal;

4. Bersedia memberikan biaya administrasi sebesar Rp. 750.000,- (tujuh ratus lima puluh ribu
rupiah) berlaku untuk kurun waktu 6 (enam) bulan dan diselesaikan sebelum pelaksanaan;

5. Setelah selesai pengambilan data penelitian di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta, peneliti
wajib melapor ke Fasilitator rumah sakit dengan membawa hasil penelitian yang belum
diujikan untuk dikoreksi dan dibuatkan surat keterangan selesai penelitian;

6. Peneliti wajib menyerahkan hasil penelitian yang telah divjikan dan disahkan kepada RS PKU
Muhammadiyah Yogyakarta melalui Diklat dalam bentuk soft dan hard file;

7. Selama melakukan penelitian, berkonsultasi dengan fasilitator dari rumah sakit, yaitu :

Widi Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep

Jika ketentuan-ketentuan diatas tidak dapat dipenuhi maka dengan terpaksa kami akan meninjau ulang
kerjasama dengan institusi bersangkutan untuk waktu-waktu selanjutnya.

Demikian pemberitahuan ijin penelitian ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan
terimakasih.
Wassalamu ‘alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh

TT Dil’t:klln' SDI & AIK 3. Spv. Diklat 5. Peneliti vang bersangkutan
2. Spv. Akuntansi Manajemen & Taril 4. Fasilitator yang bersangkutan 6. Arsip

\

Jalan KH. Ahmad Dahlan Nomor 20 Yogyakarta 55122
Telepon: (0274) 512653  Email : pkujogja@gmail.com

Faximile: (0274) 566129  Website : www.rspkujogja.com

65



Lampiran 3 Ethical Clearance

€7 RSPKUMUHAMMADIVAH KOMITE ETIX PENELITIAN

Email kepk.rspku@gmail.com
ALMAUN (Amanoh, Lengkap, Mutu, Antusias, Universal, Nyaman) TeIp/WA 08895701255

PERSETUJUAN KOMITE ETIK
ETHICS COMMITTEE APPROVAL

No. 00259/KT.7.4/VI11/2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti Utama X . . s . 3
The research protocol proposed by : Veronica Aurelia Primasita Dewi

Nama Institusi : Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Panti Rapih Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan Judul

Title

"PENGARUH EDUKASI GIZI TERHADAP TINGKAT SELF EFFICACY MANAJEMEN DIET PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI KOMUNITAS PERSADIA WILAYAH KOTA YOGYAKARTA"

"THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON THE LEVEL OF SELF EFFICACY IN DIET
MANAGEMENT AMONG PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE PERSADIA
COMMUNITY IN THE CITY OF YOGYAKARTA."

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 July 2025 sampai dengan tanggal 06 July
2026

This declaration of ethics applies during the period 07 July 2025 until 06 July 2026

Professor and Chairperson
Yogyakarta, 07 July 2025

L]
i

Dr. Endang Yuniarti, S.Si,
M.Kes
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Lampiran 4 Penjelasan penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN KEPADA SUBJEK

PENELITIAN

Saya, Veronica Aurelia Primasita Dewi, mahasiswa STIKes Panti Rapih
Yogyakarta Program Studi Sarjana Gizi. Bersama dengan ini, saya memohon
kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berkenan menjadi responden / partisipan
dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap
Tingkat Self Efficacy Manajemen Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di
Komunitas Persadia Wilayah Kota Yogyakarta”. Berikut penjelasan terkait

dengan penelitian yang akan saya lakukan:

A. Tujuan penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi
terhadap tingkat self efficacy manajemen diet pasien diabetes melitus tipe 2

di Persadia Wilayah Kota Yogyakarta

B. Jumlah subjek penelitian yang dibutuhkan
Penelitian ini direncanakan melibatkan subjek sebanyak 30 pasien diabetes

melitus tipe 2 yang tergabung dalam Persadia wilayah Kota Yogyakarta.

C. Kesukarelaan dan hak undur diri menjadi responden / partisipan
penelitian
Partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i sepenuhnya bersifat sukarela tanpa adanya
paksaan. Apabila sudah memutuskan untuk terlibat dalam penelitian ini,
Anda berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan konsekuensi

apa pun.
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D. Prosedur penelitian

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i bersedia untuk berpartisipasi dalam

penelitian ini, maka Anda diminta untuk terlibat dalam proses penelitian

dengan tahap sebagai berikut:

1.

E. Risiko

Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 12 hari dengan
1 kali pemberian edukasi, dimulai dengan pengisian kuesioner
pra-edukasi untuk mengukur tingkat self efficacy manajemen diet.

Edukasi akan dilakukan secara tatap muka di lokasi komunitas pada

hari pertama.

. Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i berhalangan untuk hadir dalam

kegiatan edukasi, peneliti akan melakukan edukasi mandiri sesuai
dengan kesepakatan hari tanggal dan waktu yang telah ditentukan.

Setelah sesi edukasi berakhir, peneliti akan memberikan umpan
balik jika terdapat kesulitan atau pertanyaan. Sepanjang periode
penelitian, setiap responden / partisipan akan menerima tindak lanjut

dan pengingat melalui WhatsApp dari peneliti.

. Memasuki hari ke-12, responden / partisipan akan dilakukan

pengisian kuesioner pasca-edukasi untuk menilai perubahan tingkat

self efficacy manajemen diet.

Berikut penjelasan terkait risiko yang akan timbul selama penelitian:

1.

Secara umum, risiko yang timbul dalam penelitian ini bersifat
minimal. Responden/partisipan mungkin merasakan kelelahan
ringan atau kebosanan saat mengisi kuesioner pra-edukasi dan pasca
edukasi yang memakan waktu sekitar 10—15 menit.

Responden / partisipan mungkin perlu menyesuaikan jadwal
harian—misalnya mengatur waktu untuk sesi edukasi yang dapat

menimbulkan ketidaknyamanan ringan terkait manajemen waktu.
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3. Penggunaan WhatsApp untuk pengontrolan manajemen diet dan
pengingat dapat menimbulkan gangguan privasi ringan, misalnya

saat notifikasi pesan masuk pada momen yang kurang tepat.

F. Manfaat
Manfaat yang dapat Bapak/Ibu/Saudara/i peroleh dari keikutsertaan dalam
penelitian ini antara lain:
1. Peningkatan pemahaman tentang gizi dan manajemen diet diabetes
melitus tipe 2.
2. Perubahan perilaku yang diperoleh dari edukasi diharapkan tidak
hanya bermanfaat selama penelitian, namun dapat dipertahankan

sebagai gaya hidup sehat untuk jangka panjang.

G. Kerahasiaan
Seluruh data dan informasi yang diperoleh terkait dengan subjek /
responden penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya diketahui oleh

peneliti dan staf peneliti.

H. Apresiasi
Partisipasi Bapak/Ibu/Saudara/i sepenuhnya bersifat sukarela tanpa adanya
paksaan dan Anda berhak mengundurkan diri kapan saja tanpa dikenakan
konsekuensi apa pun. Kesediaan Anda untuk meluangkan waktu, tenaga dan
pikiran untuk terlibat dalam penelitian ini selama 12 hari akan diapresiasi

dengan pemberian souvenir.
I. Pembiayaan

Semua pembiayaan terkait dengan penelitian ini ditanggung sepenuhnya

oleh peneliti.
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J. Informasi tambahan
Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i memiliki pertanyaan atau memerlukan
informasi lebih lanjut terkait dengan penelitian ini, Anda dapat

menghubungi peneliti melalui email veronicaurell@gmail.com atau nomor

WhatsApp 081910302112. Anda juga dapat menanyakan terkait penelitian
ini kepada Komite Etik Penelitian Rumah Sakit PKU Muhammadiyah
Yogyakarta.

Yogyakarta, 17 Juli 2025

Peneliti,

1Y

Veronica Aurelia Primasita Dewi
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Penelitian

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK
BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Tingkat Self Efficacy
Manajemen Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Komunitas Persadia Wilayah
Kota Yogyakarta

Saya (Nama Lengkap) :

e Secara sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima.

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian.

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran
pernyataan informasi dan persetujuan.

Nama dan Tanda Tangg
tangan responden al No.

HP
Nama dan Tanda Tanggal
tangan saksi =
Nama dan Tanda Tanggal
tangan wali (jika 5
diperlukan)
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Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, dan

saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek yang

mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda
tangan peneliti

b

(Veronica Aurelia Primasita Dewi)

Tanggal

No HP

081910302112
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Lampiran 6. Timeline penelitian
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Lampiran 7 Pelaksanaan penelitian
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Lampiran 8 Instrumen penelitian

FORMULIR DEMOGRAFI RESPONDEN

Nama lengkap
Jenis kelamin [J 1. Laki-laki [ 2. Perempuan
Tempat lahir
Tanggal lahir / /
Alamat tempat tinggal
Nomor hp / WhatsApp

(1 0. Tidak tamat SD

[ 1. Tamat SD

(1 2. Tamat SMP
Pendidikan terakhir [J 3. Tamat SMA/SMK

(1 4. Tamat D3

[ 5. Tamat D4/S1

[] 6. Tamat S2

[] 7. Tamat S3
Lama menderita

C ] tahun

diabetes
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Tanggal

KUESIONER SELF-EFFICACY

(DIET-SE) (modified)

Kode responden

Petunjuk pengisian: Pilih salah satu indikator pernyataan di bawah ini dengan tanda

cek (V) sesuai dnegan keyakinan Anda terhadap beberapa kondisi dan aktivitas

berikut.

No

Tidak

Pernyataan vakin

Ragu-
ragu

Cukup
yakin

Yakin

Sangat
yakin

1.

Dokter telah

memberikan beberapa

anjuran dan rencana

makan, seberapa yakin

Anda berkeinginan 0
untuk mengikuti

rencana makan yang

telah dianjurkan

tersebut

Seberapa yakin Anda

dapat mengkonsumsi
makanan yang 0
mengandung cukup

serat setiap hari

Seberapa yakin Anda

lebih memilih buah-

buahan daripada kue 0
saat masih merasa

lapar setelah makan
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Seberapa yakin Anda

mampu

mengendalikan rasa

lapar saat belum 0
masuk jadwal waktu

makan yang

dianjurkan

Yakinkah Anda
bahwa jadwal dan
aturan makan yang
dianjurkan oleh
petugas kesehatan

sudah diterapkan

Seberapa yakin Anda

tetap menikmati

anjuran makan yang
disarankan dokter dan 0
petugas kesehatan

meskipun makanan itu

tidak Anda sukai

Seberapa yakin Anda
memastikan tidak
makan secara
berlebihan saat akan
menghadiri

pesta/hajatan?

Saat Anda berkumpul
dalam suatu acara
dengan orang yang
tidak menderita DM
(kencing manis),

seberapa yakin Anda
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mampu memilih dan
mengontrol jumlah
makanan yang akan

Anda makan?

9.  Saat Anda stress,
seberapa yakin Anda
memastikan bahwa
gangguan emosional
tidak berdampak pada

gangguan makan?

10. Saat Anda stress,
seberapa yakin Anda
akan tetap mematuhi
jadwal makan, jumlah -
dan jenis makanan

yang Anda konsumsi?

11. Seberapa yakin Anda
mampu mencegah
makan-makanan yang
menjadi pantangan n
bagi DM termasuk
makanan yang terlalu

manis dan berlemak

12. Seberapa yakin Anda
mampu  mengontrol
jumlah  dan  porsi

makanan Anda

Stich & Tint (2009)
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA

Petunjuk pengisian kuesioner :

1. Berilah tanda (\) pada kolom yang sesuai dengan jawaban bapak/ibu/saudara/i.

2. Tidak ada jawaban yang salah dari setiap pertanyaan, oleh karena itu saya memohon

kepada bapak/ibu/saudara untuk menjawab kuesioner ini dengan jujur.

Keterangan :

TP : Tidak Pernah (tidak sama sekali)

J : Jarang (pernah, frekuensinya sedikit)
S : Sering (pernah, frekuensinya banyak)

SL : Selalu (hampir setiap hari)

No Pernyataan

Jawaban

SL

TP

DUKUNGAN EMOSIONAL

Keluarga memberi dorongan
1. kepada saya untuk menjaga

aturan makan / diet.

Keluarga menganjurkan
2. kepada lansia untuk makan dan

minum selalu tepat waktu.

Keluarga menasehati saya jika

3.
saya makan tidak sesuai aturan.
Keluarga tidak mau membantu
4. memenuhi kebutuhan lansia

dengan penuh kesabaran.
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Keluarga membiarkan saya
makan dan minum apa saja
yang disukai walaupun itu

melanggar aturan makan.

DUKUNGAN PENGHARGAAN

Keluarga memberi pujian
kepada saya ketika ada

kemajuan Kesehatan.

Keluarga memberi pujian atas
usaha yang saya lakukan untuk

menaati aturan makan/diet/

Keluarga melibatkan saya
dalam menyediakan makanan

untuk saya.

Keluarga tidak mengawasi
pelaksanaan aturan makan/diet
yang sedang dijalani oleh

lansia.

10.

Keluarga sulit menerima saya
apa adanya dengan segala

keterbatasan.

DUKUNGAN INFORMASI

11.

Keluarga tidak mengingatkan
lansia untuk selalu mematuhi
aturan makan/diet yang

dijalani.

12.

Keluarga memberi tahu
makanan apa saja yang harus

dihindari.
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13.

Keluarga memberi tahu semua
informasi tentang tujuan,
manfaat dan efek dari aturan

makan/diet yang dijalani.

14.

Keluarga memberi tahu tentang
semua informasi yang
didapatkan dari dokter,
perawat, atau tim kesehatan

lain kepada saya.

15.

Keluarga tidak pernah
mengingatkan lansia akan
pentingnya menjaga dan

mengontrol pola makannya.

DUKUNGAN INSTRUMENTAL

16.

Keluarga memperhatikan
makanan yang diberikan

kepada saya.

17.

Keluarga tidak keberatan
membiayai kebutuhan makan

saya.

18.

Keluarga tidak meluangkan
waktu untuk mendengarkan
cerita ataupun keluhan-keluhan
yang ingin saya sampaikan
terkait makanan yang saya

sajikan.

19.

Keluarga membelikan
makanan untuk saya sesuai
dengan aturan makan yang

dijalani.
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20.

Keluarga melayani dan
membantu ketika saya

membutuhkan sesuatu.

Lampiran 9 Media edukasi
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Lampiran 10 Rekapitulasi data penelitian

e Selisih pre-test dan post-test kelompok kontrol dan eksperimen

A B [ 8] E F
1  Pre-Ekspenmen  Post Eksperimen  Salisih Ekspetimen Fra-Hanbi Past-Kontrol Salisih Kontrol
F b 35 & 35 L¥, -3
k] 19 o8 i g 29 29 i 0
4 24 26 i 2 35 5 i 0
5 25 24 i -1 38 35 i -3
3 19 1% i 0 33 13 i 0
T 3 g} i 1 26 26 i 1
] CE| 36 i 3 25 21 i 2
3 L ¥ L i ; 27 27 i 0
10 et 30 i 1 40 35 [
1 13 19 i B 41 41 i I
12 32 Y| i 2 31 32 i 1
13 31 36 i g 26 26 i 0
14 31 30 i ] 32 ) i 0
15 36 36 i 0 24 24 i 0
16 25 32 i & M s i £

e Pre-test kelompok kontrol dan eksperimen

Mo 2 o [ ] Mo, 4 M. & Mo B Mo, 7 Mo, 8 Mo 10 |Wo 11 Mo 12 |TOTAL |Interpretasi

=
=
=
=
[¥=]

29|Sedang

19| Sedang

24|Sedang

25| Sedang

19|Sedang

M| Sedang

33 Tingai

32| Tingai

29|Sedang

13{Rendah

32| Tingagi

H|Sedang

H|Sedang

36| Tingai

26| Sedang

Tinggi

29| Sedang

35| Tingagi

38| Tingai

33 Tingai

26| Sedang

25| Sedang

27| Sedang

40| Tinggi

N Tinggi

H|Sedang

26| Sedang

32| Tingagi

24|Sedang

26| Sedang

] | ] [ ] [ PR]  p] [ O] [o] o) ) [ o] ] [ ) ) ] o L] ) o) ) [ o] ] [ Y R ) ) | ] L]
gLAJLAJLAJLAJLAJLAJ&MNNM-&-&J[\J&JN&M&J&JI\J_AUJMM_L&JMNM
) P2 PO P P | P G P G PO | D0 ) P P Pl P P2 0000 G Qo) O ) 00 00 PO D0 G PJf 0d|
[ g P ] [R] | ] ] o] L) L) [ L] ] [ R ] R ] ] ] L) L) o) ] ] ] ] |y L]
L] L] L] L] ] ] (] o) LN [ L] | ] [ [ ey R ] ] ] L) L) o) [ ] ] Y ] Y | o L] L]
] ] ) R ] N R ) LN [ | o] ] g R R e L] ol ] L) L) ) [ L] [N R Y R | ) L] L]
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e Post-test kelompok kontrol dan eksperimen

Mol [ ho.3 ho. 4 ho. & Mo.E o, ¥ Mo, 8 ho. 9 ko, 10 [Mo. 11 ko, 12 |TOTAL |Inte
3 3 2 3 3 3 3 a 2 2 2 3 29| Sec
2 2 3 1 3 3 i 1 i 1 i 3 19| Sec
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24| Sec
3 3 3 2 1 3 1 1 1 1 3 3 25[Sec
1 1 3 2 2 1 a a 3 2 1 3 19| Sec
4 3 2 3 1 3 3 2 3 3 1 3 N|Sec
3 3 3 K] 3 3 1 2 3 K] 3 3 33 Tin
3 3 3 3 3 3 3 3 a 2 3 3 32[Tin
3 1 1 0 3 3 3 3 3 3 3 3 29| Sec
3 2 a 2 1 a a a 3 a 3 a 13| Her
3 3 3 K] 3 3 2 2 2 K] 3 2 32| Tin
3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 N[ Sec
2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 [ Sec
4 4 3 2 3 L] 2 3 3 3 2 3 36[Tin
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 26| Sec
3 3 2 3 3 2 3 4 4 [ 2 2 3| Tin
2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 2 29| Sec
3 3 2 3 [ 3 3 3 3 2 3 3 5[ Tin
4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 1 2 38| Tin
3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 33 Tin
2 2 2 K] 3 2 2 2 2 2 2 2 26| Sec
3 2 3 2 3 3 3 1 2 1 1 1 25[Sec
1 2 2 3 3 3 2 1 3 3 1 3 27 Sec
3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 40 Tin
K] K] 4 K] K] 4 K] K] K] 4 4 4 4| Tin
3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 [ Sec
2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 26| Sec
3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 32 Tin
3 3 2 K] 2 1 1 1 1 K] 1 3 24| Sec
2 3 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 26[Sec

[=1] E1 he 56 bE 56 04F 51 <] 57 43 55
Lampiran 11 Data SPSS
e Data univariat
& Inisial o & Usia TingkatPe o LamaMan  KategorTi o Dukungan  KategorD & Prepost & Posttest j Kategor® g KategaiiP
ndickikan demta =Ir|§tu|'~’cu Feluarga =il:‘.ur\g.rlk — repost ostest
didikan eluarga
1 L 1 Bl B 2 44 129 35 1 0
2 Y 1 ET 4 T 1 50 119 2B 1 1
3 M 1 =] 4 1 1 ] 124 26 1 1
4 L 1 BS : 14 1 a7 125 24 1 1
5 H a =] 4 10 1 (=1 118 1 1
B W 1 i ] 5 10 2 ¥ 0 &) 1 1
T b 1 m 3 21 1 ¥ 233 36 ] 0
B8 HS 1 7o 4 19 1 58 232 35 (1] 0
9 5 1 1o 3 14 1 o 129 30 1 1
10 SA 1 (= & 2 2 55 13 19 3 1
il sC 1 M 4 4 1 B& 132 M 1] 0
12 ST 1 BS 3 14 1 =] 031 36 1 0
13 SAL a 58 1 17 1] &7 o3 30 1 1
" K 1 75 4 15 1 ] 036 36 ] 0
15 S0 0 78 4 15 1 63 226 32 1 0 [
16 H 1 T 3 24 1 AT 038 32 [i] 0
17 M o 2 3 16 1 55 129 29 1 1
18 HIM 1 3 4 34 1 3 1/35 35 (1] o
19 WAR 1 53 & 10 2 53 238 35 (1] o
20 sP 1 TS 6 10 2 81 133 EX] )] 0
3l RH 1 m 4 i8 i 59 126 % 1 i
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Ja Inisial & UK & Usia nggkatPe LamaMen  KategoriTi o Dukungan  KategorD ¢ Prepost & Posttest ilKateganP dKategoﬂP
ndidikan derita {I ngkatPen Keluarga {l ukungank repost ostest Vi
didikan eluarga
RH 1 70 4 18 1 59 126 26 1 1
SL 1 62 4 19 1 72 125 27 1 1
WL 1 70 4 20 1 59 027 27 1 1
SMR 1 75 4 20 1 44 140 35 0 0
RHM 1 62 4 18 1 45 141 41 0 0
ISK 1 68 4 17 1 43 131 32 1 0
U 1 70 6 21 2 50 126 26 1 1
RD 0 79 6 2 2 65 132 32 0 0
Al 1 66 6 11 2 52 024 24 1 1
PR 1 67 4 8 1 52 134 29 0 1
& Eksperim & Kontral var var var var

en
6

NI

- Y A A==

AR=2NN
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Output normalitas
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sin. Statistic df Sin.

LamahMenderita A07 30 200 A63 30 366
Dukungankeluarga 090 30 200 959 30 284
Usia 092 30 200 A7 30 554

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Eksperimen 148 15 2007 822 15 203
Kontrol .3493 15 =001 71 15 .00z

* This is a lower hound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Output frekuensi
JK
Cumulative
Freguency Percent Yalid Percent Fercent
Yalid  Laki-laki 5 16.7 16.7 16.7
Ferempuan 25 833 833 100.0
Total 30 100.0 100.0
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TingkatPendidikan

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid  Tidaktamat 5D 1 33 33 33
Tamat SMP ] 16.7 16.7 20.0
Tamat SMAISME 16 533 53.3 733
Tamat D3 1 33 33 6.7
Tamat D4/51 [ 233 233 100.0
Total 30 100.0 100.0
KategoriTingkatPendidikan
Cumulative
Freguency Fercent Walid Fercent FPercent
Walid Fendah 1 33 33 33
Menengah 21 70.0 70.0 T3.3
Tinggi 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
KategoriDukungankeluarga
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid Baik 8 26.7 26.7 26.7
Cukup 18 G60.0 G60.0 86.7
Kurang 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Eksperimen 148 15 2007 822 15 .203
Kaontral 393 15 =001 J71 15 .0o2

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Output Mann-Whitney
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Test Statistics®

prepost
Mann-Whitney L 44.000
Wilcoxon W 164.000
z -2.841
Asymp. Sig. (2-tailed) 003
Exact Sig. [2*(1-tailed .004°

Sig.)]

a. Grouping Variable: kelompolk

h. Mot corrected far ties.
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Lampiran 12 Bukti konsultasi

Data Proposal

n Proposal

Bimbinga
Rekap Percakapan Bimbingan
Syarat Ujian
Jodwal ujian

Nilai Ujian

Nilai Akhir

NIM

Program Studi
SKS Lulus
Judul Diajukan

202133045
Sarjana Gizi
146 SKS

Nama Mahasiswa Veronica Aurelia Primasita Dewi

Jenis TA Skripsi

Tgl. Pengajuan 25 Maret 2025

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN TELENUTRISI BERBASIS WHATSAPP TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUMAH SAKIT KOTA YOGYAKARTA

RSN ———"———

29 April 2025
1 18 Maret 2025
2 25 Marat 2025
2 13 Mei 2026
3 18 Mei 2025
3 1 April 2025

4 14Aprl2025

o

16 April 1925
[} 23 April 2025
7 5 Mei 2026
a 20 Mai 2025

9 5 Agustus 2025

HILDAGARDIS MELIYANI ERISTA NAL SKMMPH.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI Ne M Kep.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, NS.M.Kap.

HILDAGARDIS MELIYANI ERISTA NAL S.KM MFH

HILDAGARDIS MELIYANI ERISTA NAL SKMMEH.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, NS.M.KSp.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, NS M.Kep.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, NS.M.KSp.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, NS M.Kep.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI Ne M Kep.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, Ns_ M. Kep.

SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, NS.M.KSp.

pengajuan konsultasi bab 1-3

Pengajuan judul proposal v nn
Pengajuan Bab 1 v EE
Revisi bab 1-2 dan pangajuan ulang bab 3 v [» 8]
Revisi bab 1, 2 don 3. Acc sempro v En
Revisi bab 1 dan pangajuan bab 2 v En
Revisi bab 1 dan revisi bab 2 4 nn
Revisi bab 2 dan konsultasi instrumen + kendala v En
Revisi bab 2 don pengejuan bab 3 v ==
Konsultasi ulang bob 3 v nn
Konsultasi instrumen, populasi dan media. Acc sempra v nn
Rrevisi bab 3 (hasil setelah sempra), media edukasi dan kuesioner dukungan keluarga v nn

Detail

‘ mbingan

Rekap Percakapan Bimbingan
Syarat Ujian

Jodwal Ujian

Riwayat Nilai Ujian

Nilai akhir

NIM
Program Studi
Periode Mulai
Tgl Mulai

Tahap

202133045
sarjana Gizi
2024 Gencp
1.uni 2025

sidang Skripsi (Ujion)

< xembali ke Daftar | + Tambah

Nama Mahasiswa Verenica Aurelia Primasita Dewi

Jenis TA Skripsi

146 5KS

Pengoruh Edukasi Gizi Terhadap Tingkat Self Efficacy
Mandjernen Dist Pasien Diabetas Melitus Tipe 2 di
Komunitas Persadio wilayah Kota Yogyakarta
status Adtif

SKS Lulus
Judul Tugas Akt

D T

1 8 Agustus 2025 SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, Ns,MKep. pein-poin bahasan di bab 4 dan tobel hasil

2 12 Agustus 2025 HILDAGARDIS MELIYANI ERISTA NAIL S KM MPH bab 4 (tabel, interpretasi), tata tulis. Ace v

3 15 Agustus 2025 SCHOLASTICA FINA ARYU PUSPASARI, NS MKep. Hasil oloh data, Pembahasan Bab 5, Acc v
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