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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Thomas Becket Felix Candra Nugraha 

NIM : 202133043 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian dengan judul: 

“Hubungan Antara Kepatuhan Diet dan Kualitas Diet Dengan Kualitas Hidup 

Pasien Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih”. 

Yang telah saya laksanakan selama 5 bulan dari bulan Maret 2025 sampai dengan bulan 

Agustus 2025, seluruhnya merupakan hasil karya sendiri. Adapun terhadap bagian – 

bagian tertentu dalam penulisan hasil penelitian yang saya kutip secara langsung 

maupun tidak langsung dari hasil karya orang lain/pihak lain telah saya tuliskan 

sumbernya secara jelas dengan norma, kaidah, dan etika penulisan karya ilmiah. 

Apabila di kemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian penulisan hasil penelitian 

ini terbukti bukan karya sendiri atau terdapat indikasi adanya plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi moral, sanksi administrasi, serta dituntut ganti rugi dan atau 

pidana sesuai dengan ketentuan perundang – undangan yang berlaku. 

Pernyataan keaslian penelitian ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa tekanan dari 

siapapun dan atau dari pihak manapun. 
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Pasien hemodialisis sering menghadapi tantangan dalam menjaga kepatuhan dan 
kualitas diet, yang berdampak pada kualitas hidup mereka. Di Indonesia, penelitian 
mengenai kualitas diet pada pasien hemodialisis masih terbatas.  Penelitian ini 
bertujuan untuk mengkaji hubungan antara kepatuhan diet dan kualitas diet dengan 
kualitas hidup pasien hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Penelitian 
ini merupakan penelitian kuantitatif, menggunakann desain observasional analitik, 
metode cross-sectional dan melibatkan 77 pasien hemodialisis. Data dikumpulkan 
melalui wawancara dan kuesioner, termasuk kuesioner kepatuhan diet, Semi 
Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ) dan Dietary Quality Index 
International (DQI-I) untuk kualitas diet, dan Kidney Disease Quality of Life 
(KDQOL-36) versi Indonesia untuk kualitas hidup. Hasil analisis univariat 
menunjukkan bahwa mayoritas subjek memiliki kualitas hidup baik (55,8%), 
kepatuhan diet yang rendah (70,1%), dan terdapat keseimbangan persentase kualitas 
diet. Analisis bivariat menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara 
kepatuhan diet (P-value = 0,010), kualitas diet (P-value = 0,004), dan tingkat 
pendidikan (P-value = 0,011) dengan kualitas hidup. Analisis multivariat menegaskan 
bahwa kepatuhan diet (5,058), kualitas diet (4,145), dan tingkat pendidikan (4,541) 
secara signifikan berhubungan dengan kualitas hidup. Kepatuhan diet menjadi faktor 
dominan yang paling berpengaruh. Ada hubungan signifikan antara kepatuhan diet dan 
kualitas diet dengan kualitas hidup pasien hemodialisis. Intervensi gizi yang berfokus 
pada peningkatan kepatuhan dan kualitas diet sangat penting untuk memperbaiki 
kualitas hidup pasien. 

Kata Kunci: Hemodialisis, Kepatuhan Diet, Kualitas Diet, Kualitas Hidup 
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