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Lampiran 7

Informed Consent Lembar ke -1

RS PANTI RAPIH |  fenedma iormas frisicl) -
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i e lioualli s i o enewrefin,
mwien vang bersadin menjpdi esponden, Pasien ot
rdamping yang mampo memboca den menulis, Pasie
ang mendarm gagal ginl bronik dn sedang menga Lo
ropi hemodislisis di Romeh Sakm Porsi Ropi
opydiana, Pmien yag elh menplmi  depi

3 | Wonfmd penditon

Algan esponden o ) ) )
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subijek pene ftian
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e espraden sian diwawancs oleb pere it ife e or
n Peshbun/pecsedar yang  feniuk o ampeld ch dat, medipesti knnbkerst ik demogmfi )
skan dRerema oo poputan diet, ool mas died, don oo lites hidop.

Freses winvanaarn aion barlhngeang s oma borang lehily
5 | Dorasi peneliion 0 menin
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Informed Consent Lembar ke -2

Lampiran 8

Fl'.mt.n:u'.:l'gq.l_.p:ldl.ianu miki cleh e r  mengkuti

ke yarg dapat dinlem i henopa sersiomyn wolkoo yang

selarra pene lgian
NN
. . ward yang okon diberlian besopa boool i e
g | Bunkanfeee il warddas o 300 ml
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exponden diberikan kebebos o untuk msank din dari
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Lampiran 9

Informed Consent Lembar ke -3

Yarg bentanda tangan di bawah ini, saa:
Penerina informas (inisial)
Ly : 1ahun
Jeniz Kelamin : laki-bakei J e pusn®
dengan ini menyaiakan perseiujusn uniuk memberilan informesi dan teribal sebagai respoden dari

penelitian vang berjudul “Hubungan Antara Kepatohan Diet dan Koalitas Diet Dengan Kualitas Hidup
Pasien Hemodialisis di Rumah Sakit Pann Rapib™

Sava memahami manfEa dan pentingnya penelitian tersebul sebagaimana elah diinformasikan danfatau
dijelasban oleh peneliti kepada sava, termasik risiko yvang mungkin tinbul

Dremailcian perryatsan ini sayva bust dengan penuh kesadaran, nist baik, dan tanpa ada polkssen dari pihak
TS TR,

Hari , Tanggal Bulan Tahun Jpukul
Penering [nformsi {Responden) Pemberi Informsi (Penelii)
[ iee tamram ee e eem remam wamsam ran s m ram reeme ] | Thomes Becket Felix Candra Mugrakha)
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Lampiran 10
LEMBAR SKRINING RESPONDEN
Berikan tanda (V) pada kolom pilihan yang tertera!
No. PERTANYAAN YA TIDAK

1. | Apakah anda seorang laki-laki/perempuan?

2. | Apakah anda berusia >20 tahun?

3. | Apakah anda menderita penyakit ginjal kronis?

4. | Apakah anda rutin (minimal 2x per minggu)
menjalani terapi Hemodialisis di unit hemodialisis
Rumah Sakit Panti Rapih?

5. | Apakah anda tidak sedang menjalani rawat inap?

Jika terdapat jawaban “Tidak” maka responden tidak diikutsertakan dalam
penelitian
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Lampiran 11

Kuesioner Penelitian
Hubungan Antara Kepatuhan Diet dan Kualitas Diet dengan Kualitas Hidup Pasien
Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih
B. Kuesioner Data Diri
Isilah data dibawabh ini dengan sebenar-benarnyal

Inisial nama lengkap @ o

Tempat, tanggal lahir @ ............. e
Jenis Kelamin : L Laki-laki L perempuan

Usia s Tahun (diisi oleh enumerator)
Pekerjaan USSP
Alamat e

No HP/Whatsapp L e
Menjalani HD sejak L

Tinggi badan e cm
BB sebelum HD e kg
BB setelah HD e kg
Selisih BB e kg (diisi oleh enumerator)
IMT TR kg/m? (diisi oleh enumerator)
Pendidikan terakhir - [ Tidak sekolah

[ SD/Sederajat

[ sSMP/SLTP/Sederajat
[_1 sMA/SMK/SLTA/Sederajat
[ Diploma/S1
[ 1s2s3
Pendapatan Bersih : [ >Rp2.655.041,81 1< Rp2.655.041,81

Penyakit yang diderita selain gagal ginjal kronis:

L1 Tidak ada [ Hipertensi L1 Diabetes [ Penyakit Jantung
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Lampiran 12

Panduan DQI-I

Komponen

Skor

Kriteria Pemberian Skor

Variasi

0-20

Semua kelompok makanan

(daging/unggas/ikan/telur, produk

susu/kacang, padi-padian, buah, sayur)

0-15

> 1 sajian dari masing-masing kelompok
makanan/hari = 15

Terdapat 1 kelompok makanan yang
hilang/hari = 12

Terdapat 2 kelompok makanan yang
hilang/hari = 9

Terdapat 3 kelompok makanan yang
hilang/hari = 6

>4 kelompok makanan yang hilang/hari = 3
Tidak terdapat sama sekali dari kelompok

makanan =0

Dalam variasi makanan untuk sumber
protein (daging, unggas, ikan, produk
susu, kacang-kacangan, telur)

0-5

> 3 sumber yang berbeda/hari = 5
2 sumber yang berbeda/hari = 3
Dari 1 sumber/hari = 0

Tidak sama sekali =0

Kecukupan

0-40

Kelompok sayuran

>100% (>3-5 sajian/hari) =5
<100-50% =3

<50% =1

0%=0

Kelompok buah-buahan

0-5

>100% (>2-3 sajian/hari) =5
<100-50% = 3

<50% =1

0% =0

Kelompok padi-padian

0-5

>100% (>3-5 sajian/hari) =5
<100-50% = 3
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<50% =1
0% =0

Serat

0-5

>100% (>20-30 gr/hari) =5
<100-50% = 3

<50% =1

0% =0

Protein

0-5

>100% (=15% energi/hari) = 5
<100-50% = 3

<50% =1

0% =0

Besi

0-5

>100% RDA mg/hari =5
<100-50% = 3

<50% =1

0% =0

Kalsium

0-5

>100% RDA mg/hari =5
<100-50% = 3

<50% =1

0% =0

Vitamin C

0-5

>100% RDA mg/hari = 5
<100-50% = 3

<50% =1

0% =0

Moderasi

0-30

Total Lemak

0-6

<20% dari total energi/hari = 6
>20-30% total energi/hari = 3
>30% dari total energi/hari =0

Lemak Jenuh

0-6

<7% dari total energi/hari = 6
>7-10% total energi/hari = 3
>10% dari total energi/hari =0

Kolesterol

<300 mg/hari = 6
>300-400 mg/hari =3
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>400 mg/hari =0

Natrium 0-6 | <2400 mg/hari =6
>2400-3400 mg/hari = 3
>3400 mg/hari =0

Makanan tidak berkalori (soft drink, | 0-6 | <3% dari total energi/hari = 6

fast food, makanan/minuman tinggi >3-10% total energi/hari = 3

bahan pemanis) >10% dari total energi/hari =0

Keseimbangan Keseluruhan 0-10

Rasio makronutrien (karbohidrat 0-6 | 55-65:20-15:15-25=6

protein : lemak) 52-68:9-16:12-27=4
50-70:8-17:12-30=2
Lainnya=0

Rasio asam lemak (PUFA : MUFA : | 0-4 |P/S=1-15danM/S=1-15=4

SFA)

P/S=0,8-1,7dan M/S=0,8-1,7 =2
Lainnya=0

Total Skor
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Lampiran 13

Formulir Kepatuhan Diet

Petunjuk pengisian kuesioner:

1.

4.

Berikut ini merupakan kuesioner yang akan digunakan untuk mengukur kepatuhan diet Anda
terhadap anjuran diet yang diberikan oleh Ahli Gizi Rumah Sakit.

Kuesioner terdiri dari 15 butir pertanyaan.

Berilah tanda check list (V) pada jawaban yang anda pilih.

Harap pilih jawaban dengan sejujur-jujurnya!

Kode Responden:

No. Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Saya selalu naik berat badan lebih dari 1,5 kg diantara

waktu hemodialisis.

2. | Saya membatasi minum.

.

Saya masih sering mengonsumsi snack instan (chiki-
chikian).

Saya mengonsumsi ekstra putih telur setiap hari.

Saya tidak mengonsumsi makanan yang asin.

Saya tidak lagi masak menggunakan penyedap rasa.

Saya masih minum banyak meskipun sesak napas.

Saya sama sekali tidak mengonsumsi lauk hewani.

©| © N o g &

Saya merebus sayur hingga dua kali sebelum dimakan.

10. | Saya tidak mengonsumsi buah sama sekali.

11. | Saya suka minum teh kental.

12. | Saya tidak suka minum susu.

13. | Saya suka mengonsumsi ikan asin.

14. | Saya mengecek status Kesehatan saya secara rutin

dengan pemeriksaan laboratorium.

15. | Saya minum obat pengikat fosfat (CaCO3) yang

diberikan doter secara rutin saat makan.
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Lampiran 14
Formulir Kualitas Hidup

Petunjuk pengisian kuesioner:

Jawablah semua pertanyaan dengan melingkari atau mencentang kotak yang sesuai dengan

jawaban Anda!

1. Secara umum, bagaimana pendapat anda mengenai kondisi kesehatan Anda?
Sempurna

[ ] Sangat Baik
[] Baik

[ 1 Cukup

[] Buruk

2. Dibandingkan dengan satu tahun yang lalu, bagaimanakah kondisi kesehatan Anda saat

ini?
[ 1 Saatini jauh lebih baik daripada satu tahun yang lalu
[ 1 Saatiniagak lebih baik daripada satu tahun yang lalu
[ ] Sama saja daripada satu tahun yang lalu
[] Saatini agak lebih buruk daripada satu tahun yang lalu
[ ] Saatinijauh lebih buruk daripada satu tahun yang lalu
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3. Pertanyaan berikut berhubungan dengan kegiatan-kegiatan yang mungkin Anda

lakukan sehari-hari. Apakah kondisi kesehatan Anda sekarang membatasi diri Anda

untuk melakukan kegiatan-kegiatan tersebut? Jika ya, sejauh mana?

Ya, sangat
membatasi

1)

Ya, sedikit
membatasi

2)

Tidak, tidak
membatasi sama sekali

©)

Kegiatan yang menguras energi,
seperti berlari, mengangkat beban
berat, ikut serta dalam olah raga
berat.

Kegiatan yang tidak terlalu
menguras energi, seperti
memindahkan meja, bersepeda dan
bekerja di kebun/halaman

Membawa barang keperluan sehari
hari, seperti belanjaan

Naik tangga lebih dari 1 tingkat

m

Naik tangga 1 tingkat

1

Membungkuk atau berlutut

Berjalan lebih dari 1,6 kilometer

I o©

Berjalan beberapa blok atau gang

Berjalan satu blok atau satu gang

Mandi dan berpakaian sendiri




4. Selama 4 minggu terakhir, Apakah Anda mengalami masalah berikut ini yang

disebabkan oleh kondisi kesehatan fisik Anda?

Ya | Tidak
1| @

A [Mengurangi jumlah jam yang Anda pakai untuk bekerja dan
melakukan kegiatan lain

B [Tidak mencapai yang Anda inginkan

C [Terbatas dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain

D [Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau
kegiatan lain, misalnya memerlukan waktu lebih lama

5. Selama 4 minggu terakhir, Apakah Anda mengalami masalah berikut ini yang

disebabkan oleh gangguan emosional Anda, seperti depresi atau cemas?

Ya Tidak

A [Mengurangi jumlah jam yang Anda pakai untuk bekerja dan
melakukan kegiatan lain

B |Tidak mencapai yang Anda inginkan

C [Tidak dapat melakukan pekerjaan atau kegiatan lain secermat
biasanya
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6. Selama 4 mingqgu terakhir, apakah masalah kesehatan dan gangguan emosional Anda

mengganggu kegiatan sosial yang biasa Anda lakukan dengan keluarga, teman, tetangga,

atau kelompok?

Tidak sama sekali
Sedikit

Biasa saja

Sering

Sangat sering

agoono

7. Seberapa sering Anda merasa nyeri selama empat minggu terakhir?

Tidak sama sekali
Sedikit

Biasa saja

Sering

Sangat sering

Jooon

8. Selama empat minggu terakhir, bagaimana rasa nyeri mengganggu Anda dalam

kegiatan sehari-hari (baik pekerjaan/kegiatan didalam dan diluar rumah)?

Tidak sama sekali
Sedikit

Biasa saja

Sering

Sangat sering

Jooon



9. Pertanyaan-pertanyaan berikut berkaitan dengan apa yang Anda rasakan dan
bagaimana kondisi Anda selama empat minggu terakhir. Untuk masing-masing
pertanyaan, pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan apa yang Anda rasakan.
Seberapa sering Anda merasakannya dalam kurun waktu empat minggu terakhir.

Selalu | Sering | Biasa | Jarang | Kadang- | Tidak

W | @ | @ | @ |Kdng | Peman
(5) (6)

A |Apakah Anda merasa
penuh semangat?

B |Apakah Anda merasa
gelisah?

C |Apakah Anda merasa
putus asa dan kecewa
seolah-olah tidak ada
orang lain yang dapat
membahagiakan Anda?

D |Apakah Anda merasa
tenang dan damai?

E |Apakah Anda memiliki
banyak tenaga?

F |Apakah Anda merasa
murung dan sedih?

G |Apakah Anda merasa
jenuh?

H |Apakah Anda merasa
bahagia?

| |Apakah Anda merasa
lelah?
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10. Selama empat minggu terakhir, sejauh mana masalah kesehatan dan gangguan

emosional Anda mengganggu kegiatan sosial yang Anda lakukan? (misalnya:

mengunjungi teman, keluarga, dll)

Selalu

Sering

Biasa

Jarang
Kadang-kadang
Tidak pernah

aoooon

11. Benarkah atau Salahkah pernyataan berikut ini?

Pasti | Hampir | Tidak | Hampir | Pasti
benar |benar (2) tahu (3)| salah (4) | salah

) ()

A [Saya cenderung lebih mudah
sakit daripada orang lain

B |[Saya sehat seperti orang lain
yang saya kenal

C |Saya berharap kesehatan saya
akan memburuk

D |Kesehatan saya sempurna
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Lampiran 15

PANDUAN KUALITAS HIDUP

KDQOL-36

Nomor tiap pertanyaan | Jumlah jawaban asli Nilai yang ditentukan

1,2,20,22,34,36 1 100

75

50

25

0

3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 0

50

100

13,14,15,16,17,18,19

100

21,23,26,27,30 100

80

60

40

20

24,25,28,29,31

20

40

60

80

100

32,33,35

25

50

Al WO N P O O B W N| P O O & W N| | N FP| WO N | Of | WO DN

75

75



100

Jumlah rata-rata dari delapan variabel

Subvariabel Jumlah pertanyaan Nomor pertanyaan
Fungsi fisik 10 3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
Keterbatasan fisik 4 13,14,15,16
Nyeri tubuh 2 21,22
Kesehatan secara umum 6 1,2,33,34,35,36
Vitalitas 4 23,27,29,31
Fungsi sosial 2 20,32
Keterbatasan emosional 3 17,18,19
Kesehatan mental 5 24,25,26,28,30
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Lampiran 16

Formulir Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ)

No

Bahan

Makanan

Frekuensi

Ukuran Penggunaan

Harian

Mingguan

Bulanan

URT Gram

Nasi

Roti

Mie basah

Jagung pipil

Kentang

Biscuit

Ubi

Bihun

©O| O Nl o O | W| N

Tepung beras

[HEN
o

Tepung

terigu

Protein Hewani

Daging ayam

Daging sapi

Daging babi

Ikan tawar

Ikan laut

Ikan pindang

Teri

Udang segar

©O©| | Nl O O | W| N

Hati ayam

[EEN
o

Telur ayam

[EEY
[EEY

Telur bebek

[EEN
N

Bakso
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13 | Corned beef
14 | Sosis
Protein Nabati

1 | Tahu

2 | Tempe

3 | Kacang
Hijau

4 | Kacang
kedelai

5 | Kacang tolo

6 | Kacang
merah

7 | Kacang tanah

8 | Kacang koro

9 | Kecap

Sayuran

1 | Bayam

2 | Kangkong

3 | Sawi hijau

4 | Wortel

5 | Tomat

6 | Buncis

7 | Jamur

8 | Kacang
panjang

9 | Kol

10 | Labu siam

11 | Tauge

12 | Mentimun

13 | Labu kuning
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14

Brokoli

15

Kembang kol

Buah

Semangka

Papaya

Pisang

Jeruk

Apel

Melon

Salak

Alpukat

©O| O N| O g1 | W N

Jambu biji

[EEN
o

Sawo

[EEN
[EEN

Rambutan

[EEN
N

Bengkuang

[EEN
w

Anggur

[HEN
IS

Strawberry

[EEN
(S

Manga

[EEN
(o]

Coklat

Susu

Susu

Yoghurt

Keju

B W N

Es krim

Minyak

Minyak
kelapa

Margarin

Mentega

Minyak ikan
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Santan

Kelapa parut

Minuman

Air Putih

Teh

Kopi

Soda

gl B W N -

Alkohol

Bahan Makanan atau M

inuman Lain

©O| | N| O g1 | W N

[EEN
o
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JADWAL PENELITIAN

Lampiran 17

No

kegiatan

2025

Penyusunan proposal

Seminar proposal

Maret

April

Mei

Juni

Juli

Agustus

Revisi

Pengajuan ethical clearance

dan izin penelitian

Perekrutan dan pelatihan

enumerator

Pengambilan data

Pengelompokkan dan

pengolahan data

Penyusunan laporan

penelitian

Seminar hasil

Penyusunan naskah
publikasi
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Lampiran 18

IZIN PENGGUNAAN KUESIONER

= M Gmail Q, Telusuri email o ®
€ @ O m B @ 3daid ¢ > S T
7 Tulis o i E0)
Permohonan Izin Penggunaan Instrumen Kepatuhan Diet  #otak Masuk « T e B
K Kotak Masuk 5
¥r Berbintang Candra 123 Min, 1.Jun, 14.05 (12 hari yang lalu) s
- . Kepada Yth. Ibu Dr. Fery Lusviana Widiany, $.Gz.. M.P.H., RD di Tempat Dengan hormat, Perkenalkan, saya Thomas Becket Felix Candra Nugraha, mahasiswa d. @
Ditunda
B Terkirim -
Fery Lusviana Widiany @ Min, 1 Jun, 2212 (12 hari yang lalu) s
ar dik Thomas Becket Felix Candra Nugraha Bersama ini saya kirimkan file kuesioner yang dimaksud. Sukses selalu. Regards,Dr. Fery Lusviana Widiany, S.Gz...
O oraf 2 Dear dik Th Becket Felix Candra Nugraha B ini kirimkan file kuesi dimaksud. Suk: lalu. Regards,Dr. Fery Lusviana Widi 8.G:
v Selengkapnya
Candra 123 <candranugrat23@gmail.coms Sen, 2Jun, 1155 (fhariyanglal) ¢ @ & i +
Label + kepada Fery «
Baik terimakasih bu atas izin yang diberikan J,
(‘ « Balas ) ( > Teruskan :\ (@:\
@ Upgrade > N
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Tabulasi Data

Lampiran 19

L) B = 8] E F G H | J K L M M [u} F Q R S T u
Naman’lnié Tempat d} Jenis Kelé Usia Pelkerjaar Alamat tir| Mo HP Menjalani) Tinggi Elgi Berat Bad Berat Bad Selisih Bl Indeks M4 Pendidild Pendapatan Penyakit | Skor Kep| Kategori | Kategari | Koding
AR Klaten, & L aki-laki E7|Pensiun_|Klaten AT 01RW13, 23 75 a5 a4 1 27 4| Diploma/d=2 500.00 Tinggi__| Tidak ad g B0 [ Tidak Pa 1
RS Sleman, 1| Perempu. S0/IRT JI. Affand 05213649 2023 G0 33 30 3 35,;L3igloma '922.500.00 Tinggi Diabetes 5] 40 [ Tidak Pat 1
ER “r'ogyuakar| Perempu. 67| Pensiunal Jogokary{ 05152231 2022 S5 5.8 5118 0.7z 20,5 SMASLT|=2.500.00 Tinggi Hipertend ] 67> | Tidak P al 1
PS Sleman, 1| Laki-laki B2 | Pensiunal Blendeng 08513341 2024 20 e 75 1 23| SMAISLT[=2.500.00 Tinggi | Peryakit ikl T34 [ Tidak Pa 1
ER Surakarts Perempu 55 Pensiunal Perumah{ 0378057 2015 158 55 53,5 1,5 214[SMANSLT| <2.500.00 Rendsh |Hipertend =] B0 | Tidak Pal 1
AS 3 Agustud Laki-laki 75| Pensiunal Kuningar{ 05121287 2013 m 175 i) 4.2 25,8 SMAISLT| «2.500.0] Bendsh | Hipertens 3 B0 | Tidak P al 1
SG T Mowvemt Perempu. ES[IRT Keparaks - 2024 152 B2 [=11) 2 26| SMAISLT|=2.500.00 Tinggi  |Hipertens 10 BT [ Tidak Pal 1
W 12 Desem|Laki-laki 57| Sapir |Kliyan, R4 DE7TIE3] 2015 152 72,2 [=1:] q4.2 23,4| Sekolah 0 <2.500.00 Rendah _[Hiperteng 13 875 | Patul n
A “Yoguakar| Laki-laki 77| Tidak bek| Sentala |- 2015 163 533 513 14 13,1] SMAISLT|=2.500.0] Tinggi Hipertend T 473 | Tidak P al 1
SP Cilacap, 1| Laki-laki B3 [Purnawirs Jl. Limas 0322267 2023 172[  B3.45 E1 245 20.6| SMAISLT|=2.500.00 Tinggi  |Hiperteng 12 B0 [ Patuh 1]
‘wH 11 Juli 135{ Laki-lzki 33[IT [ Tahunan [D356433 2012 155 B6.5 B3.5 3 25.4| Diplomatd=2.500.00 Tinggi Tidak ad. 12 AR 1]
ESR “t'ogyuakar| Perempu. 57| Tidak bek| Nologateq 05361363 2023 43 4.4 40,35 045 16,4 SMAISLT| <2.500.00 Rendah | Hipertend ] 67 | Tidak Pal 1
FF 17 Movem| L aki-laki 36 ASN Kalzsan |- 2023 1ES =) 53 2 18.5 Diploma@:Z.SUD.D Tingai Hipertend g B0 | Tidak Pal 1
Thw! 23 April 19 Perempu 3| IRT |Pakeran, 2022 1505 45,7 47,7 1 211 SMAISLT|<2.500.0{ Rendsh_|Hipertend 11 T3 [ Tidak Pat 1
5T 14 Moower Laki-laki 55| Tidak bek] anggulé 2024 T2 65.5 6515 0.65 22| SMANSLT|22.500.00 Tinggi Hiperteng 13 &7 | Patuh 1]
A% 20 Oktab Laki-laki 51| Petani agelang 0515035 2023 76 873 84 3.7 27.1| Diplomatd <2.500.00 Rendah _|Hipertend 12 S0 | Patub a
EME Temangg|Laki-laki S1|Pastor | Purw orejd D512312: 2015 67| 8535 83.6 1.75 30|52153 42 .500.00 Tinggi | Diabetes il T3 [ Tidak Pa 1
AT Sumbaw 3 Laki-laki 77| Penisun | Karanggg 0515657 2021 =] 501 43 1.1 17.2| Diplomaly =2.500.00 Tinggi Tidak ad 2 80 | Patuh 0
S Solo, 19 O Laki-laki 52 | ‘wirasw as| Condongy 151552049 2023 70 7.5 53 25 23.9| Diplomatd22.500.00 Tinggi Hiperteng 5 a7 |Patuh | 1]
S Yoggakal Laki-laki 45 Tidak. beki Jogok_ary - 2013 ﬂ' 84 g0 4 24.2| Diplomal3=2.500.0 ?ngg? :I?abetes a BT ?cak Pal 1
[ Gentan, 4 Perempu. TE penslunai J. Kalivral - 2023 1= 47,1 45.6 1.5 13| SMPISLT|=2.500.0] Tinggi Hiperteng ] 67+ | Tidak Pat 1
G5 11 Oktobe| L aki-laki T3|Peneliti | Sosrowijal 05121577 2024 157 45 d44.5 15 18,1 52/53  [22.500.0] Tinggi Diabetes 1 T3 | Tidak Pat 1
Sd Klaten, 12 Perempu. 1| Guru TK. | Bayat, Kl4 - 2020 158 B0 [E] 1 23.6| SMAISLT|<2.500.00 Bendsh |Hiperteng 12 802 [Patuh 1]
L 12 Septer Laki-laki 40| Tidak bek| Gejayan [D5351450 2013 163 53,5 50,5 3 17, 7[SMANSLT| <2.500.00 Rendsh | Tidak ad. =] 535 | Tidak Paf 1
S T Juni 13 Perempu. 55 Tidak Beﬁ Tirtomartg - 2020 150 40 3a 2 16.5] SMAISLT| <2.500.00 Rendah _|Hipertend o 67 | Tidak Pal 1
SR 4 Bgustug Perempu. 37| Guru BE. | Condongy - 2013 1ES G4 G2 2 22.8|Diplomatd=2.500.0] Tinggi Tidak ad. g8 534 | Tidak Pal 1
Al 12 Desem| Laki-laki 65| Dinas Kel| Perumahd - 2021 156 52 =] 2 20,5| Diplomat3y22.500.00 Tinggi Hipertend 12 B0 [ Patuh 1]
=] Sleman, 1| Laki-laki 65| Pensiunal Kalazan [0522423; 2024 1w 7315 To.1 3 22.9| Diplomatd=2.500.0] Tinggi Hipertend 3 B, | Tidak P al 1
4 Sleman, 1| Laki-laki 30| Copywrite) Condang{ 0853372 2014 163 43 46 3 17.3| Diplomad 22.500.00 Tinggi Sutoimun T 47 | Tidak Pal 1
il 4 Septem| Perempu. 55| Tidak bek| Canditirta| - 2016 s 55.8 55.8 3 25.5|Sekolah [ <2.500.0] Bendsh | Hiperteng 3 B0 | Tidak P at 1
FH 5 Agustug Laki-laki 53| Swasta | Condongy - 2017 163 53 BT Z 25.2| Diplomafd=2.500.00 Tingai Tidak ad. g 53 | Tidak Pad 1
ABS Y aoguakar| Perempu. ES|IRT Perumnad - 2023 160 7o [t 2 26,6 SMAISLT|=2.500.0] Tinggi Hipertend 12 B0 | Patuby 1]
™ G Agustug Perempu 3| IRT Prambang - =20z0 150 52 =] 2 22,2 SMAISLT| <2.500.0] Bendsh | Hiperteng 10 67 [Tidak Pat 1
5T 51 0esem| Laki-laki 55| Tidak bek] Pal‘lgu[EJL 2023 156 43,35 47 2.5 18.5] Sekalah [ <2.500.00 Rendah | Diabetes 12 50 [ Patuh 1]
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NS Z Ad
Stkeor Kual Kategori | Koding
»>B0 Tingai 1]
=60 |Rendsh 1
»60% Tinggi 1]
>E0 Tingai 1]
=60 Rendah 1
»60 Tinggi 1]
260%  |Rendsh 1
=60 Rendah 1
B0 Tinggi 1]
»E0 Tinggi 1]
»E0 Tinggi 1]
=60 |Rendah 1
=B |Rendsh 1
=60 Rendah 1
B0 Tinggi 1]
»E0 Timgai 1]
260%  |Rendsh
=60 |Rendsh
=60 |Rendah
2B0%  |Rendsh
B0 inggi 1]
»60% inggi 1]
>E0 inggi 1]
=60 Rendah 1
=60 |Rendsh 1
»E0 Tinggi 1]
=60 Rendah 1
=60 |Rendsh 1
»E0 Tinggi 1]
»E0 Tinggi 1]
=60 |Rendah 1
=B |Rendsh 1
=60 Rendah 1
=60 |Rendah 1
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Tabulasi Data
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A E C E F G H J K L il M [} F o] R S T u Z Ay
™ 5 fgustud Perempu. E3[IRT Pramband - 2020 150 52 S0 z Z2,2| SMAISLT) <2 500.0] Rendah [Hiperteng 1o 672 | Tidak Pai Rendah 1
ST 51 Desem| Laki-laki 55| Tidak bek| Pangurei] - 2023 158 45,35 47 2,38 15.5| Sekolah [ <2.500.0] Rendah | Diabetes 12 0% | Patuh Rendah 1
ST Blora, 27 | Perempu 45 Tidak bek| Cangkring 555653 2022 158 47,1 45 21 15[ SMAISLT| <2.500.00 Rendah | Hipertens 1 737 | Tidak Pa Tinggi 1]
A Mageland Perempu 40| IRT Dreone, Trf 058131350 2024 i) 5§| 45 4 13.2[ SMAMSLT| <2.500.0] Rendsh |Hiperteng jil T3 | Tidak Pat Tinggi 1]
ks Sleman, § Perempu 57| Wirasw as| Bugizan [0856430; 2013 10 E7.7 EE.7 1 261 SMPYSLT[=2.500.00 Tinggi Azam ury 10 E72% | Tidak Pal Rendah 1
S Biuikit tingd Laki-laki 58| Pensiuna| Triharjo, 08132800 2021 160 58 [ 3 21.5| Diplomaq=2.500.00 Tinggi_ |Hiperteng [} 534 [ Tidak Pat Rendah 1
R Sleman, 4 Laki-laki 55| Pensiunal Turi 5117707 2023 170 B0 E] 1 20.4| Diplomal922.500.00 Tinggi _ [Hiperten i T34 [ Tidak Pat Rendah 1
E Pati, 20 A) Laki-laki B2 | Penziunal Jalan kalif 0515657 2023 1ro E1.25 58 325 20.1| Diplomatd =2 500,00 Tinggi Glaukam. g 53% Tirggi 1]
il Bantul, 23 Laki-laki 53| Tidak Bel kanoman 0555034, 2013 155 95.5 55.3 0.5 23| SMPISLT| 2. 500.00 Tinggi Hiperteng 10 ET Rendah 1
E 2 Agustug Laki-laki 66| Tidak el Maguw ok - 2022 158 63.5 603 2.8 24 4| SMPYSLT) <2.500.00 Rendsh |Hiperend g 53 Rendah 1
PS S Maret 19 Laki-laki 72| Guru Mageland - 2024 153 G0 a7 3 22.5| Diplomald=2. 500,00 Tinggi Hipertens 11 T3¥ Fiendah 1
ShH 15epteml] Laki-laki 39| wiraswast| Karangmd - 2024 165 56 8_2| 4 30,1 SMPYSLT| <2.500.00 Rendah |Hipernend g 53 Tinggi 1]
MR “r'ogyakar| Laki-laki 34| Musisi Bangunh{05135140) 2024 164 ] T 1 211 SMAISLT|=2. 500,00 Tinggi Hiperteng 12 a0 Tinggi 1]
LE Bantul, 1 Perempu 30| Guru ASN Palbapan 0856000 2023 150 43.4 42,2 11 18.8| Diplomad=2.500.00 Tinggi | Hipotyrai g B0 Tingai 0
u Jember, 4l Laki-laki 62| Pensiunal Pojok bet{ DB 112631 2024 173 5] 65.8 1.8 22| Diplomal9=2.500.00 Tinggi _ [Hipertens g B0 Rendah 1
L& 28 Agush| Perempu BOJIRT Pramband - 2022 53 54.8 525 23 29, F[SMPISLT|22.500.00 Tinggi _ [Hiperten 12 80 Tingai 0
u] BEukittingd Perempu. 47 Tidak bek| JI. Gayam 08150803 2021 154 50,2 40,39, 3 17.2| Diplomatq 22 500,00 Tingagi Hipertens 10 BT Tirggi 1]
EA 17 Agust Laki-laki B6| Pensiunal Merapivie| - 2022 166 T34 Tz 14 26.1| Diplomatq =2, 500.00 Tinggi Perwakit g 53% Rendah 1
IE 20 April 19 Laki-laki E1|Dozen | KlitrenLof - 2020 164 Gd 53 1 23.4|52¢53  |=2.500.00 Tinggi Hipertens 5] 403 Tinggi 1]
=] 5 MNowemH Perempu. Ed|Dosen  |Kwarasarf 05122673 2024 150 42,5 4.7 0.5 13| 52155 [22.500.00 Tingai Tidak ad. 14 337 Tinggi 1]
RO Sleman, § Perempu 35 Guru Priw ulung 05130527 2013 155 i) 65 1 26| Diplomatg 2. 500.00 Tinggi Hiperteng 3 G Tinggi 1]
hd 28 Agust] Perempu 32| lbu Bumnal Mangunal - 2021 155 G0 ] §| 24, 1[ SMPISLT| <2.500.0] Rendsh |Hiperteng T 47 Rendah 1
15 9 April 199 Laki-laki | BUMN | i aliuran - 2022 175 7.8 35 25 | Diplomalq=2.500.00 Tinggi | Diabetes i} B724 [ Tidak Pat Tingai 0
A 13 Agust Perempu. S5 Pensiuna Pakem |- 2020 =0 ) 556 28 24.7| Diplomald=2 500.00 Tinggi |Diabetes =] 535 | Tidak Pl Rendsh 1
R 16 Mei 196 Laki-laki B5| Tidak beek{ K.alivangd - 2025 53 B85 B6.5 z 25[SMPISLT| <2.500.00 Rendah |Diabetes g B2 [ Tidak Pat Rendah 1
b Erebes, 2| Perempu 45| Swasts  |Yooguaky- 2023 143 41 5.2 28 12,7 | Diplomaiq =2 500.00 Tinggi Tidak ad. 1d 933 [Patub Tirggi 1]
AE 13 Januar| Perempu 34| Analis RS| Malarang | - 2016 145 40,5 F3.6 1.2 15.1| Diplomar3=2. 500.00 Tinggi Hiperend ) 335 | Patuh Tinggi 1]
R Kalimant% Lal ki 47| wirazw azl wirobraja{ 05133751 2025 1B5 5.4 G7.2 1.2 24, 7| SMAISLT|=2.500.00 Tinggi Hipertens 12 503 [Patuh Tinggi 1]
K Sleman, 1 i 55| Pensziunal Trihanggg 05174645 2024 170 B§| G0 §| 20.5| Diplomard=2. 500,00 Tinggi Hiperteng 3 G0 [ Tidak Pa Tinggi 1]
A “ogyaka| i 67| Pensiunal Condong{ 05124649 2022 173 835 a0 33 26.7) SMAISLT| <2.500.00 Rendah | Diabetes k) 6024 | Tidak Pa Rendah 1
SOR 2 Aigustug Laki-laki 72| Tidak bek| Maguw oh - 2021 123 635 6065 2,85 24| Sekolah [ <2.500.00 Rendah |Diabetes 1 7324 | Tidak Pa Rendah 1
P Purworejq Laki-laki B0| Pensiunal ¥ogyakar| 0852244 2022 150 58 55 3 21.5| SMAISLT[=2.500.00 Tinggi Hiperend E 402 | Tidak Pa Tinggi 0
AM Klaten, 14 Perempu. 55[Pensiunal Pakem 3312162 2020 150 55 53 2 23.6| Diploma!4=2.500.00 Tinggi Diabetes 3 605 | Tidak Paf Tinggi 0
05 Semarang Laki-laki Z6[- Berbah 5112651 2021 173 86,5 525 4 27.6| Diplomad=Z2. 500,01 Tinggi Hipertens T 473 [ Tidak Pa Rendah 1
2] Jakarta, i Perempu 53| IRT Sleman_ |- 2013 155 57.9 56,3 06 23.5| Diplomald=2.500.00 Tinggi Tidak ad. 12 802 | Patuh I Tinggi 1]
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Tinggi

A

Tinggi

Rendsh

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Fendah

Tinggi

Fendsah

Rendah

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Tinggi

Rendah

Rendah

Tinggi

Tinggi

Fendsah

Tinggi

Tinggi

Rendsh

Rendsh

Rendsh

Rendah

Tinggi

Rendah

Tinggi

Tinggi

[} E = E F G H J K L [l M u] P [v] 51 S T
L& 28 Agush|Perempu BO[IRT Pramban{- 2022 153 54.8 52,5 23 29,7[SMRISLT|=2.500.00 Tinggi | Hiperten 12 80| Patuk
u] Bukittingg Perempu 47| Tidak bek| ). Gayamr{051305303 2021 154 50,2 40.9)3.3 17.2[ Diplomalq 22, 500.00 Tinggi Hiperteny 10 BV | Tidak Pal
EA 17 Agusty Laki-laki 66 | Pensiunal Merapivie| - 2022 166 734 T2 14 2E.,1| Diplomalq 2. 500.00 Tinggi Penyakit g 53| Tidak Pa
IE 20 April 19 Laki-lzki E1|DOosen [Klitren Lo - 2020 164 Ed B3 1 23.4|52/153  |=2.500.00 Tinggi Hipertend E 05 | Tidak P
=] 5 Movemb Perempu. Gd|Dosen  |KwarasarfD5122677 2024 150 42,9 1.7 0.5 13| 52155 |22.500.00 Tinggi Tidak ad 14 35
RO Sleman, § Perempu. 39| Guru Priwulung D5150527 2013 155 i) 65 1 26| Diploma'3 22, 500.00 Tinggi Hipertend 3 G0 | Ti
b 28 Bgust| Perempu. 32 |Ibu RBumal Mangunal - 2021 155 60 55 z 24,1 SMPISLT| <2.500.0] Bendah | Hipertend T 47
15 3 April 199 Laki-laki FBEUMN |l Kaliuraj— 2022 s 37.8 35 25 31| Diplomald22.500.00 Tinggi | Diabetes 10 B
AM 13 Agustd Perempu 55| Pensiunal Pakem |- 2020 150 58.4 55.6 28 24.7| Diplomalq 2. 500.00 Tinggi Diabetes g 55
5l 16 Mei 196 Laki-laki 65| Tidak bek| Kalivang{ - 2025 163 685 665 2 25| SMPISLT| <2.500.00 Bendah | Diabetes & B0
hd Brebes, 2| Perempu 45| Swasta  [“Yoogyaky - 2023 143 41 38.2 2.8 15, 7| Diploma!q=2.500.00 Tinggi Tidak ad i) 93
AE 13 Janar| Perempu 34| Analis RS Mglarang |- 2016 1458 40,8 39,6 1.2 18,1| Diplomalq =2 500.00 Tinggi Hiperteny 14 93
R Kalimants Laki-laki A7 [ blirasw as] Wirobr ajal 08133 781 2025 165 65.4 67.2 12 24 F[SMAISLT|=2.500.00 Tinggi | Hiperten 12 80
K Sleman, 1| Laki-laki 55| Pensiunal Trihanggd 05174643 2024 170 Bg' [=10] g' 20.8| Diploma'd 22, 500.00 Tinggi Hipertend 3 Bl
A oguakar| L aki-laki E7|Pensiunal Condong, ERITE| 2022 173 3.5 50 35 2B, 7| SMAISLT) < 2.500.0] Bendak |Disbetes 3 B0
SOR 2 Agustug Laki-laki 72| Tidak bel| Maguwok - 2021 133 63,5 G065 283 24| Sekolah [ <2.500.0] Bendakh | Diabetes 1 T3
P Purw orejd Laki-laki 60| Pensiunalvoguakar[0552244 2022 160 55 95 3 21.5| SMAISLT[=2.500.00 Tinggi Hipertend 5] i
A Klaten, 14 Perempu. 55| Pensiunal Pakem 5512162 2020 150 55 93 z 23.6| Diploma'd 22.500.00 Tinggi Diabetes 3 G0
n[Ej Semarang Laki-laki 26]- Eerbah 5112651 2021 173 §6.5 2.9 4 27.6| Diploma'd 22. 500.00 Tinggi Hipertend T 47
] Jakarta, §Perempu 53|IRT Sleman |- 2013 155 575 56,3 06 23,5 Diplomald22.500.00 Tinggi | Tidak ad 12 G0
PS 14 Juni 19| Laki-laki 62| Budidayal Berbah, [ - 2023 180 a0.5 T35 1 24 5| SMPYSLT) < 2.500.00 Rendah |Hipertens g 502 | Tidak Paf

Sleman, 4 Laki-laki 42| wliraswasz| Godean, |- 2015 180 a5 g2 3 25,3 52153 =2.500.00 Tinggi Bizam urg 3 B0 | Tidak Pa
H 29 Janual Laki-laki 32[Swasta | Godenan[D8121574 2021 176 80.5 T 35 24.9[52153  |22.500.00 Tinggi _ [Hipertend 1 73| Tidak Pa
EM Jakarta, 1] Perempu. 47]IRT TompewalD8139718) 2 Bulan 143 G265 6215 045 27| Diplomalq 2. 500.00 Tinggi Cancer pf 3 B0 | Tidak Pal
as 26 Juli 196 Perempu 57| wirazsw as| Minomart {051316134 2024 145 57.3 55.3 28 5.2 | Diploma'd 22, 500.00 Tinggi Hipertend g 535 | Tidak Pa
FS 0 Agusty Laki-laki 85| Pensiunal Pakem |- 2022 160 56.85 56,65 0z 22 1| Diplomalq=2.500.00 Tinggi Tidalk ad 14 355 | Patul
J Moawi, 13| Perempu. 32|IRT Caturtung 0553655 2020 163 653 G0 3 23.4| SMAISLT| =2, 500.00 Tinggi Hipertend 12 80 |Patuh |
! G Septem|Perempu. 23| Guru Sleman_ |- 2021 155 44,5 43 1.5 17.3| Diplomald 22, 500.00 Tinggi Hipertend 11 T3 | Tidak Pa
) 20 Juli 13é Perempu. 27| Tidak bek| Condongf0512327H 2013 160 o4 51 3 20, 7| Diploma'd 22. 500.00 Tinggi Hipertend 5] 405 | Tidak Pa
M 25 Maret | Laki-laki 66| Pensiunal Kulon Prof - 2020 153 338 385 11 16.6] Diplomalq22.500.00 Tinggi | Hipertend 10 BT | Tidak Pa

Tinggi
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File

Edit

View Data

Analisis Data Dengan SPSS

Transform  Analyze  Direct Marketing  Graphs

Utilities  Add-ons

Window

Help

| Name " Type " Width " Decimals " Label " Values " Missing " Columns " Align " Measure " Role
1 Inisial String 8 0 Mone Mone 8 &5 Nominal “ Input
2 Kepatuhan_... Numeric 8 0 {0. Tidak Pa._.. None 8 &5 Nominal “ Input
3 Kualitas_Diet Numeric 8 0 {0. Rendah}... None 8 &5 Mominal ™ Input
4 Kualitas_Hi._. Numeric 8 0 {0. Buruk}... None 8 &> Nominal “ Input
5 JK Mumeric 8 0 {0. Perempu... None 8 &5 Nominal ™ Input
6 Usia Mumeric 8 0 {0. Dewasa}... None 8 &5 Nominal “ Input
7 LamaHD Mumeric 8 0 {0. <=2 Tah... None 8 &5 Nominal N Input
8 Status_Gizi  Numeric 8 0 {0. Buruk}... None 8 &5 Mominal  Input
9 Pendidikan  Numeric 8 0 {0, Rendah}... None 8 &5 Nominal “ Input
10 Pendapatan  Numeric 8 0 {0. Rendah}... None 8 &5 Nominal “ Input
11 Penyakit_p... MNumeric 8 0 {0, Ada}... None 8 &5 Mominal “ Input
12
13
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Lampiran 20



Lampiran 21

Output SPSS
Analisis Univariat
Kualitas_Diet
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Percent
Valid  Rendah 38 49 4 449.4 49.4
Tinggi 39 50.6 50.6 100.0
Total 77 100.0 100.0
Kualitas_Hidup
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Fercent
Valid — Buruk 34 442 442 442
Baik 43 55.8 55.8 100.0
Total 77 100.0 100.0
JK
Cumulative
Frequency | Percent | Yalid Percent Fercent
Walid Perampuan 32 416 4156 416
Laki-laki 45 58.4 58.4 100.0
Total 77 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Freguency Percent Yalid Percent Percent
Valid  Dewasa 42 545 54.5 54.5
Lansia 35 455 465 100.0
Total 77 100.0 100.0
LamaHD
Cumulative
Frequency | Percent | %alid Percent Percent
Valid  ==2Tahun an 39.0 39.0 39.0
=2 Tahun 47 £1.0 1.0 100.0
Total 77 100.0 100.0
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Status_Gizi

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Buruk 49 636 63.6 63.6
Baik 28 36.4 6.4 100.0
Total 7 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | “alid Percent Percent
Valid  Rendah 3s 45 5 4545 4545
Tingai 42 545 54.5 100.0
Total T 100.0 100.0
Pendapatan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Rendah 21 27.3 27.3 27.3
Tingai 3] ¥27 V2.7 100.0
Total T 100.0 100.0
Penyakit_penyerta
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Valid  Ada 67 87.0 ar.o ar.o
Tidalk Ada 10 13.0 13.0 100.0
Total [ 100.0 100.0
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Analisis Bivariat

Kepatuhan Diet dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Burulk Baik Total
Kepatuhan_Diet  Tidak Patuh  Count 29 25 a4
Expected Count 238 30.2 54.0
% within Kepatuhan_Diet E37% 46.3% 100.0%
Fatuh Count ] 18 2
Expected Count 10.2 128 23.0
% within Kepatuhan_Diet M17% 78.3% 100.0%
Total Count 4 43 v
Expected Count 340 430 77.0
% within Kepatuhan_Diet 44 2% 55.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square f.683% 1 .010
Continuity Carrection® 5450 1 020
Likelihood Ratio 7.042 1 .oos
Fisher's Exact Test 012 009
M ofValid Cases 77

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 10,16.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Qdds Ratio for
Kepatuhan_Diet (Tidak 4176 1.354 12876
Patuh ! Patuh)
Farcohort o
Kualitas_Hidup = Buruk 2470 1.085 5575
Forcohort "
Kualitas_Hidup = Baik 582 413 847
M ofvalid Cases i

89




Kualitas Diet dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Buruk Baik Total
Kualitas_Diet Rendah  Count 23 15 338
Expected Count 16.8 21.2 38.0
% within Kualitas_Diet 60.5% 38.5% 100.0%
Tinggi Count 11 28 39
Expected Count 17.2 21.8 39.0
% within Kualitas_Diet 28.2% 71.8% 100.0%
Total Count a4 43 i
Expected Count 34.0 43.0 7.
% within Kualitas_Diet 44 2% 55.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 81542 1 004
Continuity Correction® . 896 1 003
Likelihood Ratio 8307 1 004
Fisher's Exact Test 006 004
M ofValid Cases T

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 16,78,

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Yalue Lower Lpper

Qdds Ratio for
Kualitas_Diet (Rendah/ 3403 1604 101249
Tinaai)
Forcohort " I
Kualitas_Hidup = Buruk 2148 1222 3767
Forcohort
Kualitas_Hidup = Baik 550 354 854
M oofvalid Cases v
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Jenis Kelamin dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Buruk Baik Total
JK Perempuan  Count 17 15 32
Expected Count 141 17.9 32.0
% within JK 53.1% 46.9% 100.0%
Laki-laki Count 17 28 45
Expected Count 19.9 251 45.0
% within JK 37.8% 62.2% 100.0%
Total Count 34 43 77
Expected Count 34.0 43.0 77.0
% within JK 44 2% 55.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1.7869 1 A8
Continuity Correction® 1218 1 270
Likelihood Ratio 1.787 1 181
Fisher's Exact Test 245 135
Iﬁ_«lsnsenacri ;Jt:rnl;]mear 1.763 1 184
M ofValid Cases i

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 14,13,

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Cdds Ratio for Jk
(Perempuan / Laki-laki) 1.867 744 4.681
Forcohort
Kualitas_Hidup = Buruk 1.408 836 2.310
Forcohort
Kualitas_Hidup = Baik 753 488 1.162
M ofValid Cases 77
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Usia dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Buruk Baik Total
Usia Dewasa  Count 17 25 42
Expected Count 18.58 234 42.0
% within U=ia 40.5% 59.5% 100.0%
Lansia Count 17 18 35
Expected Count 155 18.5 350
% within Uisia 43.6% 51.4% 100.0%
Total Count 34 43 i
Expected Count 340 43.0 7.
% within U=ia 44 2% 55.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5078 1 ATH
Continuity Correction® 232 1 630
Likelihood Ratio A07 1 ATH
Fisher's Exact Test 4489 A5
Linear-by-Linear
Association 401 1 479
M ofValid Cases i

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 15 45,

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Yalue Lower Lpper

Qdds Ratio for Usia .
(Dewasal Lansia) 720 281 1.780
Faorcohort
kualitas_Hidup = Buruk 833 505 1373
Forcohort
Kualitas_Hidup = Baik 1157 770 1.738
M oofValid Cases 7T
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Lama HD dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Buruk Baik Total
LamaHD  ==2Tahun  Count 11 18 3o
Expected Count 13.2 16.8 30.0
% within LamaHD 36.7% £3.3% 100.0%
=2 Tahun Count 23 24 47
Expected Count 20.8 26.2 47.0
% within LamaHD 43.9% 51.1% 100.0%
Total Count 34 43 i
Expected Count 340 43.0 7.
% within LamaHD 44 2% 55.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 11182 1 290
Continuity Correction® GTH 1 A1
Likelihood Ratio 1126 1 289
Fisher's Exact Test 350 206
M ofValid Cases T

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 13,25,

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Yalue Lower Lpper

Qdds Ratio for LamaHD " .
(<=2 Tahun / =2 Tahun) 604 237 1.542
Faorcohort
kualitas_Hidup = Buruk 749 431 1.303
Forcohort o
Kualitas_Hidup = Baik 1.240 839 1.833
M oofValid Cases 7T
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Status Gizi dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Buruk Baik Total
Status_Gizi  Buruk  Count 21 28 49
Expected Count 21.6 274 49.0
% within Status_Gizi 42 9% A7.1% 100.0%
Baik Count 13 15 2
Expected Count 12.4 15.6 28.0
% within Status_Gizi 46.4% 53.6% 100.0%
Total Count a4 43 [Ki
Expected Count 340 43.0 i7.n
% within Status_Gizi 44 2% 55.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ng2® 1 A1
Continuity Correction® 004 1 948
Likelihood Ratio 0482 1 762
Fisher's Exact Test 814 473
Linear-by-Linear
Association 091 1 763
M ofValid Cases i

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 12,36.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval

Yalue Lower Lpper
Qdds Ratio for o
Status_Gizi (Buruk / Baik) 865 340 2.201
Farcohort -
kualitas_Hidup = Buruk 923 553 1.541
Forcohort -
Kualitas_Hidup = Baik 1.067 700 1.626
M ofvalid Cases v
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Tingkat Pendidikan dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Buruk Baik Total
Pendidikan Rendah  Count 21 14 35
Expected Count 155 185 35.0
% within Pendidikan 60.0% 40.0% 100.0%
Tingoi Count 13 249 2
Expected Count 18.5 2345 42.0
% within Pendidikan 31.0% 69.0% 100.0%
Total Count 34 43 [Ki
Expected Count 340 430 ir.a
% within Pendidikan 44 2% 55.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.5339 1 011
Continuity Correction® 5408 1 020
Likelihood Ratio 6.607 1 010
Fisher's Exact Test 013 010
M ofValid Cases i

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 15 45,

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Yalue Lower Lpper

Qdds Ratio for
Pendidikan (Rendah/ 3.346 1.306 8674
Tinaai)
Forcohort I
Kualitas_Hidup = Buruk 1.938 1.145 3.282
Forcohort -
Kualitas_Hidup = Baik 579 368 912
M oofvalid Cases v
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Pendapatan dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Buruk Baik Total
Pendapatan Rendah  Count 13 a 21
Expected Count 9.3 M7 21.0
% within Pendapatan f1.9% 3B1% 100.0%
Tinggi Count 21 35 i
Expected Count 247 3 56.0
% within Pendapatan IT.5% 62.5% 100.0%
Total Count a4 43 i
Expected Count 34.0 430 7r.a
% within Pendapatan 44 2% 55.8% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.685° 1 055
Continuity Correction® 2 766 1 095
Likelihood Ratio 3685 1 0565
Fisher's Exact Test 073 048
M ofValid Cases T

a. 0 cells (,0%) have expected countless than 5. The minimum expected countis 9,27,

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Yalue Lower Lpper

Qdds Ratio for
Pendapatan (Rendah/ 2708 G9R3 TE14
Tinaai)
Forcohort o .
Kualitas_Hidup = Buruk 1.651 1.025 2.658
Forcohort
Kualitas_Hidup = Baik 610 341 1.081
M oofvalid Cases v

96




Penyakit Penyerta dengan Kualitas Hidup

Crosstab
Kualitas_Hidup
Burulk Baik Total
Penyakit_penyerta  Ada Count 3z 35 a7
Expected Count 296 374 67.0
E;:::;ﬂ_newena 478% | 522% | 100.0%
Tidak Ada  Count 2 10
Expected Count 44 56 10.0
E}P{’;:::l'{ﬂ_penyma 200% | B0.0% | 100.0%
Total Count 34 43 77
Expected Count 34.0 43.0 7.0
E}P{’Eﬁ’:ﬂ{ﬂ_penyena 442% | 55.8% | 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- | ExactSig. (1-
Walue df (2-sided) sided) sided)

Fearson Chi-Sguare 27207 1 .099

Continuity Correction® 1710 1 181

Likelihood Ratio 28935 1 .0B7Y
Fisher's Exact Test A7 .0g3

I ofvalid Cases 7

a.1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 4,42,

b. Computed only for a 2x2 takle

Risk Estimate
95% Confidence Interval
Yalue Lower Lpper

Qdds Ratio for
Penyakit_penyerta (Ada/ 3657 q22 18.516
Ticlak Ada)
Forcohort .
Kualitas_Hidup = Burulk 2.388 B74 8.458
Forcohort
Kualitas_Hidup = Baik 653 444 960
M ofvalid Cases v

97




Analisis Multivariat

Model Summary
-2 Log Cox & Snell R Magelkerke R
Step likelihood Square Square
1 808937 275 V369
2 80.896% 275 3649
3 81.1947 272 365
4 83.494° 250 335

a. Estimation terminated at iteration number & because
parameter estimates changed by less than ,001.

Variables in the Equation

95% C.1far EXP(B)
B SE. Waldl df Sig. Exp(B) | Lower | Upper
Step1®  Kepatuhan_Diet 1.754 706 6177 1 013 5775 1448 [ 23.020
Kualitas_Diet 1615 584 7.636 1 006 5.028 1500 | 15810
JK -.B65 76 2.258 1 133 421 136 1.301
Pendidikan 1.712 801 4,560 1 033 5.537 1151 | 26638
Pendapatan -450 842 285 1 583 638 122 3.322
Penyakit_penyerta 053 1.053 002 1 960 1.064 134 8.293
Constant 2574 1.158 4.941 1 026 076
Step2®  Kepatuhan_Diet 1.760 692 6.461 1 011 5.813 1.496 | 22586
Kualitas_Diet 1617 583 7.700 1 006 5.040 1608 | 15795
JK -.B66 576 2.262 1 133 421 136 1.300
Pendidikan 1721 781 4.848 1 028 5.587 1208 | 25838
Pendapatan -.454 838 204 1 588 635 123 3.282
Constant -2.534 838 5133 1 .003 078
Step 3 Kepatuhan_Diet 1.698 677 £.208 1 012 5.465 1451 | 20588
Kualitas_Diet 1 556 568 7514 1 006 4741 1558 | 14.423
JK -.B56 74 2225 1 136 425 138 1.308
Pendidikan 1.438 568 £.300 1 011 4.210 1382 | 12824
Constant -2.452 814 9.077 1 003 086
Step 4 Kepatuhan_Diet 1.621 653 6.161 1 013 5.058 1.406 | 18194
Kualitas_Diet 1.422 545 6.808 1 009 4145 1.424 | 12.061
Pendidikan 1513 558 7.320 1 007 4.541 1517 | 13.501
Canstant -2.870 773 | 13788 1 .000 057

a. Variable(s) entered on step 1: Kepatuhan_Diet, Kualitas_Diet, JK, Pendidikan, Pendapatan, Penyakit_penyera.
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