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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

“Anyone who looks at me like they're underestimating my power, i'll smash every 

one of 'em into oblivion’ ” 

(Grimmjow Jaegerjaquez) 
 
 

 
“If you’re not a good shot today, don't worry. there are other ways to be useful” 

 
(Alexander Sasha Novikov) 
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INTISARI 

Nama : Federick Ananda Putra Pratama 

NPM 201923012 

Judul : Hubungan Kualitas Tidur Dengan Konsentrasi Belajar 

Siswa Kelas IX SMP N 2 Pleret Kabupaten Bantul 

Yogyakarta 

Tanggal Ujian : 19 Agustus 2025 

Pembimbing : Yulia Wardani, MAN 

Cecilia Indri Kurniasari, Ns, M.Kep., Sp.Kep.J 

Jumlah Pustaka : 55 pustaka 

Jumlah Halaman : xiv, 108 halaman, 9 tabel, 15 lampiran 

 
Kualitas tidur merupakan rasa puas seseorang terhadap tidur kualitas tidur dapat digambarkan 

dengan durasi tidur, kondisi yang dialami saat tidur. Konsentrasi belajar merupakan suatu keadaan 

dimana kita memfokuskan pikiran dan pandangan kepada satu hal atau objek yang sedang kita 

pelajari dengan mengabaikan segala hal disekitar. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan antara kualitas tidur dengan konsentrasi belajar pada siswa kelas IX SMP N 2 Pleret 

Kabupaten Bantul Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskripsi korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Sebanyak 143 responden berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Kualitas tidur diukur menggunakan instrumen kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya dan kuesioner angket digunakan untuk pengukuran 

konsentrasi belajar. Hasil analisis menggunakan uji Spearman didapatkan nilai koefisien korelasi p= 

0,085 (p value > 0,05) yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan. Dapat diartikan bahwa 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan konsentrasi belajar siswa kelas 

IX di SMP N 2 Pleret Kabupaten Bantul Yogyakarta. Dibutuhkan perhatian yang lebih bagi orang 

tua untuk selalu memperhatikan jam tidur anak agar tepat waktu dan menghindari kebiasaan buruk 

sebelum tidur yang dapat mengakibatkan kualitas tidur menjadi buruk. 

Kata  kunci : Kualitas Tidur, Konsentrasi Belajar 
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Sukma Putra, Enfagama Duta Harjanto, Restu Adi Amartiya, Wisnu Sanjaya, 
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lelah selama proses penyusunan skripsi ini. 



IX 

 

 

7. Kepada seluruh pihak yang telah membantu dan memberikan 

dukungan kepada peneliti selama proses penulisan hasil 

penelitian. 

Semoga hasil penelitian ini bisa menjadi sebuah karya yang berguna 

bagi semua orang. 

 
Penulis 

 


