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HALAMAN MOTTO 

 

 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tetapi dua kali 

Allah berjanji bahwa: fa inna ma'al-'usri yusrā, inna ma'al-'usri yusrā” 

(QS. Al Insyirah 94: 5-6) 

 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak pernah 

melewatkanku” 

(Umar Bin Khattab) 

 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri” 

(Baskara Putra) 

 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita yang mereka 

ingin tau hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan 

apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya!” 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Puji Syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan dihadayah-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini dengan penuh 

kerendahan dan kesabaran yang luar biasa.  

Keberhasilan dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini tentunya tidak terlepas dari 

berbagai bantuan pihak. Oleh karena itu penulis menyampaikan terimakasih 

kepada: 

1. Teristimewa kedua orang tua saya yang saya sayangi dan cintai Bapak 

Suharsono dan Ibu Parjiyem dan gelar ahli madya ini saya persembahkan untuk 

kedua orang tua saya tercinta, yang selalu memberikan dukungan kepada 

penulis berupa moril maupun materil yang tak terhingga serta doa yang tidak 

ada putusnya yang diberikan kepada penulis sehingga penulis mampu 

menyelesaikan studi hingga selesai. 

2. Kakak laki-laki saya, Hermawan Dwi Seputra yang telah memberikan doa, 

semangat, dukungan, motivasi dan kasih sayang serta menjadi donatur penulis 

dalam menjalani masa perkuliahan hingga dititik ini, dimana penulis mampu 

menyelesaikan tugas akhir. 

3. Ibu Scholastika Fina Aryu Puspasari, Ns.,M.Kep selaku Kaprodi D3 

Keperawatan dan selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktunya 

untuk membimbing dan mendukung saya sehingga dapat menyelesaikan 

Laporan Tugas Akhir ini. 

4. Kepada seseorang yang tidak kalah pentingnya, Ramadhani Aji Pamukti yang 

telah membersamai penulis selama menjalani perkuliahan hingga penyusunan 

tugas akhir ini usai. Terimakasih atas doa, perhatian, semangat, dukungan, 

motivasi dan kasih sayang yang senantiasa menemani penulis dalam setiap 

proses. Terimakasih telah hadir dalam kehidupan penulis, hingga penulis 

memahami arti ketulusan, kasih sayang dan makna memaafkan yang 

sesungguhnya. 

5. Diri saya sendiri, Renanda Ayu Puspitaningrum yang sudah berjuang, berusaha 

dan bertahan sampai saat ini. Disaat penulis tidak percaya pada dirinya sendiri, 

namun penulis tetap mengingat bahwa setiap langkah kecil yang diambil 
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adalah bagian dari sebuah perjalanan, meskipun proses yang dilalui oleh 

penulis terasa sulit dan lambat. Perjalanan menuju impian bukanlah lomba 

sprint, tetapi lebih seperti maraton yang memerlukan ketekunan, kesabaran dan 

tekat yang kuat. Terimakasih sudah dapat bertahan dan mampu menyelesaikan 

studi ini walaupun dengan waktu yang lebih panjang dari seharusnya. Apapun 

pilihan yang telah dipegang sekarang terimakasih sudah berjuang sejauh ini. 

Terimakasih untuk tetap memilih berusaha sampai dititik ini dan tetap menjadi 

manusia yang selalu mau berusaha dan tidak lelah mencoba. Hal ini merupakan 

sebuah pencapaian yang patut dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah 

selalu apapun kekurangan dan kelebihan yang dimiliki. Jalani dengan ikhlas 

apapun yang harus dijalani walaupun jalan yang kamu lalui berbeda dengan 

jalan oranglain dan prosesmu jauh lebih panjang dari oranglain. Hidup bukan 

untuk berlomba dengan oranglain. 
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INTI SARI 

 

Nama : Renanda Ayu Puspitaningrum 

NPM : 202111043 

Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ny.T Dengan Fraktur Radius 

Ulna di Ruang Elisabeth Gruyters 4 Rumah Sakit Panti 

Rapih Yogyakarta 

Tanggal Ujian : 03 Januari 2026 

Pembimbing : Scholastika Fina Aryu Puspasari, Ns.,M.Kep 

Jumlah Pustaka : 23 pustaka (2001-2025) 

Jumlah Halaman : xiii, 51 halaman, lampiran 

 

Gangguan sistem muskuloskeletal yang paling umum adalah fraktur. Cedera, penyakit, dan usia 

juga dapat menyebabkan gangguan pada sistem muskuloskeletal. Fraktur adalah semua kerusakan 

pada kontinuitas tulang. Fraktur beragam dalam hal keparahan berdasarkan lokasi dan jenis fraktur. 

Meskipun fraktur terjadi pada semua kelompok usia, kondisi ini lebih umum pada orang yang 

mengalami trauma yang terus-menerus pada pasien lansia.pasien berusia 67 tahun masuk ke dalam 

kategori lansia. proses penuaan wanita akan mengalami kehilangan kepadatan tulang sehingga 

tulang akan menjadi kurang padat dan lebih rapuh. proses penuaan terjadi peningkatan resorpsi 

tulang osteoklast.sel dalam tulang yang berperan penting dalam penyembuhan tulang berkurang 

dan terjadi penurunan jumlah sel yang memproduksi tulang sehingga pasien lansia dengan fraktur 

proses penyembuhan tulang lebih lamadiagnosa keperawatan yang diambil pada kasus ini adalah 

gangguan mobilitas fisik dan nyeri akut.pada Ny.T berusia 67 tahun dengan fraktur radius ulna di 

ruang perawatan Elisabeth Gruyters 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta menunjukkan hasil 

efektif dimana pasien mengalami nyeri skala 2 setelah diberikan obat analgesik dexketoprofen 

sesuai dengan program dokter menunjukkan penurunan skala nyeri menjadi skala 1. Fungsi fisik 

pasien belum begitu membaik dikarenakan pasien masih mengalami kelemahan otot akibat 

imobilisasi dan faktor lansia. 

Kata Kunci : Fraktur Radius Ulna 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur kehadirat Tuhan yang Maha Esa yang telah memberikan Rahmat dan 

hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Ny.T Dengan Fraktur Radius Ulna di Ruang 

Elisabeth Gruyters 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta’’ ini dengan baik. 

Adapun tujuan dari penulisan laporan tugas akhir ini untuk memenuhi tugas akhir 

pada praktik komprehensif sebagai salah satu syarat kelulusan dan memberikan 

gambaran penerapan asuhan keperawatan secara menyeluruh kepada pasien dengan 

Fraktur Radius Ulna. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir penulis ingin 

menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Pihak manajemen dan staf Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta yang telah 

memberikan izin serta memfasilitasi dalam melakukan praktik komprehensif. 

2. Ibu Reny Cintyanisita S.Kep.,Ns selaku pembimbing klinik yang telah 

meluangkan waktu untuk membimbing dan memberi arahan kepada penulis 

ketika praktik di Elisabeth 4. 

3. Ibu Yulia Wardani,MAN selaku ketua STIKes Panti Rapih Yogyakarta. 

4. Ibu Scholastika Fina Aryu Puspasari, Ns.,M.Kep selaku dosen pembimbing 

yang telah meluangkan waktu, membimbing, memberikan arahan dalam 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Keluarga yang telah memberikan doa, motivasi, semangat dan bantuan selama 

proses penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa Laporan Akhir yang penulis tulis ini masih jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu, penulis menerima kritik dan saran yang membangun 

demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini di masa mendatang. Semoga laporan 

ini dapat memberikan manfaat dan menjadi referensi. 

  

Yogyakarta, 04 Februari 2026 
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