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PENTINGNYA
NUTRISI
BAGI
PENDERITA
TB PARU

Kekambuhan

Kerusakan hati

Kematian

Meningkatkan risiko kekambuhan 
Penundaan konversi sputum

5x lebih berisiko mengalami kerusakan hati 
Malabsorbsi Obat Anti Tuberculosis (OAT)

Peningkatan risiko kematian 2-4 kali lebih besar

Kekurangan Nutrisi
Menyebabkan:



Suplemen makronutrien terdiri atas:
karbohidrat (55%), protein (15%), dan
lemak (30%). 
Fungsi: kecepatan penyembuhan,
peningkatan berat badan dan
keberhasilan pengobatan.

KOMPONEN NUTRISI
YANG DIPERLUKAN
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Suplemen mikronutrien terdiri
atas vitamin esensial dan elemen
trans. 
Mikronutrien yang dibutuhkan:
Vitamin A untuk fungsi limfosit,
aktivitas makrofag, dan
pembentukan respons antibodi
Vitamin D untuk fungsi makrofag,
komponen kunci dari respon mun
terhadap tuberkulosis Vitamin E
sebagai anti-oksidan dan dapat
melindungi terhadap kegagalan T-
lympocyte karena stres oksidatif
Seng berperan dalam imunitas
Selenium berperan untuk imunitas

MIKRONUTRIEN

MAKRONUTRIEN
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DIET PROTEIN PADA TB PARU

Perbaikan dan pemeliharaan jaringan protein menyediakan asam amino
yang dibutuhkan untuk memperbaiki jaringan tubuh yang rusak dan

membangun jaringan baru

Sistem kekebalan yang kuat sangat
penting untuk melawan TBC, dan

protein membantu pembentukan sel
kekebalan dan antibodi

Asupan protein yang cukup dapat
membantu mencegah hilangnya otot

yang sering terjadi pada penderita TBC
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SUMBER
PROTEIN

Sumber: Kacang-kacangan dan biji-bijian

Sumber: Daging tanpa lemak, ikan, telur,
dan produk susu (susu, yogurt, keju)

PROTEIN
HEWANI
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TEKSTUR DIET
Tekstur diet paling mudah dicerna: cairan.

Daya serap protein dalam bentuk susu lebih mudah diterima pada pasien TB
karena meminimalkan rasa mual. 

SUSU

1.  Struktur whey pada susu lebih dicerna dan
    diserap dengan cepat, serta kasein menawarkan
    pelepasan asam amino yang lebih lambat 
2. Enzim laktase di usus kecil memecah laktosa
    menjadi glukosa dan galaktosa, yang mudah
    diserap ke dalam aliran darah. 
3. Empedu yang disekresikan oleh usus kecil
    membantu mengemulsi butiran lemak besar
    menjadi tetesan yang lebih kecil, meningkatkan
    luas permukaannya dan memungkinkan lipase
    bekerja lebih efisien



KANDUNGAN
SUSU
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KEBUTUHAN
PROTEIN
1,2-1,5 gram/kg berat badan ideal per hari
Protein dalam susu : 3,4g/100 ml

Cara membuat susu: 
1. Siapkan 150 ml air dengan suhu kurang dari 70 C 
2. Masukkan empat sendok makan (15g) susu bubuk. 
3. Aduk campuran terus-menerus sampai bubuk benar
    benar larut 

Catatan: mengkonsumsi 2 jam setelah FDC 
Kontra indikasi: Pasien mengalami intoleransi laktosa
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