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Diabetes Melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang memerlukan pengelolaan 

berkelanjutan untuk mencegah terjadinya komplikasi. Dalam praktik keperawatan, selain terapi 

farmakologis, perawat dapat memberikan intervensi nonfarmakologis berupa terapi komplementer 

untuk mendukung kenyamanan pasien. Salah satu terapi komplementer yang dapat diterapkan 

adalah terapi foot massage. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis penerapan terapi terapi foot 

massage pada pasien neuropati DM di IRNA 2 Rumah Sakit Panti Rahayu. Metode yang digunakan 

adalah studi kasus deskriptif dengan subjek dua pasien neuropati DM yang memenuhi kriteria 

inklusi. Dua pasien neuropati DM tersebut dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok 

control. Terapi foot massage diberikan satu kali sehari selama 30 menit selama tiga hari berturut-

turut. Hasil studi kasus menunjukkan bahwa selama pelaksanaan terapi foot massage, pasien 

menunjukkan respons positif berupa kondisi lebih rileks dan nyaman, peningkatan saturasi dan 

kelembapan kaki serta penurunan suhu pada kaki. Simpulan dari studi kasus ini adalah bahwa terapi 

foot massage dapat diterapkan sebagai intervensi keperawatan komplementer untuk membantu 

meningkatkan kenyamanan pasien neuropati DM selama perawatan di ruang rawat inap. 

 

Kata kunci: Neuropati DM, foot massage,terapi komplementer 
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