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Lansia adalah individu yang berusia diatas 60 tahun keatas, yang mengalami proses penuaan alami 

berupa penurunan fungsi fisik dan kognitif serta meningkatnya risiko penyakit salah satunya adalah 

hipertensi. Hipertensi merupakan penyakit yang sering dialami lansia akibat penurunan elastisitas 

pembuluh darah serta peningkatan resistensi perifer. Seiring berjalannya waktu penderita hipertensi 

semakin meningkat. Balai Pelayanan Sosisal Tresna Werdha yang merupakan salah satu pelayanan 

sosial dari DIY memiliki 55,8% penderita lansia hipertensi. Dalam pengendaliannya hipertensi bisa 

diatasi dengan berbagai pendekatan yaitu terapi farmakologis dan nonfarmakologis. Salah satu 

pendekatan terapi nonfarmakologis dalam pengendalian hipertensi adalah terapi tertawa yang 

berpotensi mampu menurunkan tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

terapi tertawa terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi. Penelitian dilakukan dengan 

desain quasi experimental non-equivalent pretest-posttes pada 30 lansia hipertensi yang 

menggunakan total sampling dan dibagi menjadi dua kelompok serta pemilihan kedua kelompok 

dilakukan secara non acak. Kelompok intervensi diberikan terapi tertawa 1 kali per minggu selama 

3 minggu, masing-masing selama 15 menit. Hasil analisis uji Wilcoxon pada kelompok intervensi 

menunjukan penurunan signifikan tekanan darah sistolik p=0,001 (p<0,05), dan analisis uji Paired 

t Test pada tekanan diastolik p=0,040 (p<0,05). Hasil uji beda Mann Whitney menunjukan perbedaan 

bermakna antara kelompok intervensi dan kontrol pada tekanan darah sistolik p=0,001 (p<0,05) dan 

diastolik p=0,000 (p<0,05).  Kesimpulan ada pengaruh terapi tertawa terhadap penurunan tekanan 

darah pada lansia hipertensi. Diharapkan terapi tertawa dapat dijadikan sebagai program rutin 

nonfarmakologis pada kelompok lansia hipertensi di BPSTW unit Abiyoso Yogyakarta. 

 

Kata kunci: hipertensi, lansia, tekanan darah, terapi tertawa  
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