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Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2) merupakan salah satu penyakit kronis dengan prevalensi tinggi
dan sering disertai hiperglikemia yang dapat memperburuk kondisi pasien bila tidak ditangani
dengan baik. Stres dan kecemasan yang dialami pasien DMT2 berkontribusi pada peningkatan kadar
glukosa darah melalui aktivasi sistem saraf simpatis dan sekresi hormon stres. Progressive Muscle
Relaxation (PMR) adalah intervensi non-farmakologis yang mudah diterapkan dan bertujuan
menurunkan stres, kecemasan, serta membantu stabilisasi kadar glukosa darah. Penelitian ini
menggunakan metode studi kasus dengan dua subjek pasien DMT2 berusia 65 tahun di Ruang
Elisabeth Gruyters 1 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Pasien pertama (Bp. B) tidak diberikan
intervensi PMR, sedangkan pasien kedua (Ny. S) mendapatkan PMR selama 3 hari. Hasil
menunjukkan penurunan kadar glukosa darah pada Bp. B dari 335 mg/dL menjadi 314 mg/dL
(penurunan 21 mg/dL) tanpa PMR, sedangkan pada Ny. S terjadi penurunan lebih signifikan dari
256 mg/dL menjadi 201 mg/dL (penurunan 51 mg/dL) dengan PMR. Selain itu, lama rawat pasien
yang mendapat PMR lebih singkat (5 hari) dibandingkan pasien tanpa intervensi (7 hari). Temuan
ini mengindikasikan bahwa PMR efektif menurunkan kadar glukosa darah sekaligus memperpendek
lama rawat pasien dengan DMT2 dan hiperglikemia. PMR dapat dijadikan intervensi komplementer
keperawatan yang mendukung pengelolaan holistik pasien diabetes. Penelitian lebih lanjut dengan
jumlah sampel lebih besar diperlukan untuk mengonfirmasi efektivitas jangka panjang dari PMR

serta menyusun Standar Prosedur Operasional (SPO) dalam praktik Klinis.

Kata kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Hiperglikemia, Progressive Muscle

Relaxation, Kadar Glukosa Darah, Lama Rawat
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