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Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang dapat menyebabkan berbagai komplikasi, salah 

satunya adalah gangguan sirkulasi perifer pada ekstremitas bawah akibat kerusakan pembuluh 

darah. Gangguan sirkulasi perifer dapat meningkatkan risiko terjadinya ulkus diabetikum dan 

amputasi. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk meningkatkan sirkulasi 

perifer adalah spa kaki diabetes, yang meliputi perendaman kaki dengan air hangat dan pemijatan 

kaki. Tujuan studi kasus ini adalah untuk menggambarkan penerapan spa kaki diabetes dalam 

meningkatkan sirkulasi perifer pada pasien diabetes melitus dengan gangguan perfusi perifer. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua responden, yaitu satu responden intervensi dan 

satu responden pembanding. Intervensi spa kaki diabetes diberikan selama lima hari berturut-turut 

dengan durasi 15–20 menit setiap sesi. Evaluasi dilakukan dengan mengukur indikator sirkulasi 

perifer secara klinis, yaitu suhu kaki, nadi perifer, saturasi oksigen, kelembaban kulit, serta indikator 

objektif menggunakan Ankle Brachial Index (ABI). Hasil menunjukkan bahwa pada responden 

intervensi terjadi peningkatan suhu kaki dari 32,2°C menjadi 36,8°C, peningkatan nadi perifer dari 

68 x/menit menjadi 78 x/menit, peningkatan saturasi oksigen menjadi 99%, serta peningkatan nilai 

ABI dari 0,9 menjadi 1,0 yang menunjukkan perbaikan perfusi perifer. Sedangkan pada responden 

pembanding tidak ditemukan perubahan klinis yang bermakna, meskipun nilai ABI meningkat dari 

0,9 menjadi 1,3. Kesimpulan: spa kaki diabetes efektif dalam meningkatkan sirkulasi perifer pada 

pasien diabetes melitus dan dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis untuk 

mencegah komplikasi kaki diabetik. 

Kata kunci: Diabetes melitus, spa kaki diabetes, sirkulasi kaki, keperawatan, nonfarmakologis 
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