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Lampiran 1

LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (inisial) e
Jenis Kelamin e
Pekerjaan et
Pendidikan TR U PSPPI PPPPRPRPRRIN

Menyatakan bersedia menjadi responden Karya llmiah Akhir Ners (KIAN)
berjudul: "Penerapan Spa Kaki Diabetes Terhadap Perubahan Sirkulasi Kaki Pasien
Diabetes Melitus di Rawat Inap Il Rumah Sakit Santa Elisabeth Bantul"

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,
manfaat, dan prosedur tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia
menjadi responden Karya llmiah Akhir Ners (KIAN) ini. Saya menyadari bahwa
Karya lImiah Akhir Ners (KIAN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta, Januari 2026

Responden Peneliti

(e ) (Rina Susanti)
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Lampiran 2

Lembar wawancara hasil pengkajian

No Identitas Subyek

1. Nama

Usia

Jenis kelamin

Pekerjaan

Tanggal pengkajian

Diagnosa medis

N g & W™

Riwayat sakit

8. Terapi Farmakologi
yang didapatkan

9. TV ™D mmHg SpO2 x/mnt
Suhu °C RR : x/mnt
Nadi x/mnt

Lembar observasi

Kriteria Sirkulasi Kaki

No Waktu penerapan
CRT | Suhu | Nadi | SpO2| Kelembaban

Sebelum intervensi
1. | Tanggal:

Jam

Sesudah intervensi
2. | Tanggal :

Jam




Lampiran 3

PROTOKOL INTERVENSI SPA KAKI DIABETES

Pengertian:

Spa kaki diabetik merupakan suatu bentuk terapi non-farmakologis berbasis air

(hydrotherapy) yang dilakukan melalui rangkaian perawatan kaki, meliputi senam

kaki, pembersihan dengan air hangat, dan pemijatan.

Tujuan:

1

Tujuan umum
Meningkatkan sirkulasi darah perifer pada ekstremitas bawah pasien
diabetes melitus
Tujuan khusus
a. Meningkatkan kondisi kaki
b. Mencegah terjadinya penyakit kuku
Mengurangi kelelahan otot kaki akibat aktivitas berdiri lama

c
d. Menjaga kelembaban kulit kaki yang kering

@

Memberikan efek relaksasi dan kenyamanan

f.  Membuat kulit kaki lebih halus

g. Meningkatkan sirkulasi darah perifer yang ditandai dengan peningkatan
nilai Ankle Brachial Indeks (ABI)

Waktu pelaksanaan:

1
2
3

Senam kaki  : 5-10 menit
Spa kaki : 10 menit
Pijat kaki : 20 menit

Indikasi:

1

2
3
4
5
6
7

Nyeri atau kram pada otot betis, paha, atau pinggul

Perubahan warna kulit kaki, seperti tampak lebih pucat atau kebiruan.
Kulit kaki tampak mengkilap (shiny skin) dan kering.

Rambut pada tungkai atau kaki berkurang/rontok.

Mati rasa (baal) atau kelemahan pada kaki.

Pertumbuhan kuku kaki melambat.

Kaki terasa dingin dibandingkan bagian tubuh lain



Kontraindikasi:

Luka pada jari kaki, telapak kaki, tungkai kaki atau pada bagian betis

Langkah kerja:

No

Komponen

1

Prainteraksi

a. Mengecek catatan keperawatan

b. Melakukan eksplorasi diri dan mengingat konsep teori tindakan yang akan

dilakukan
c. Mencuci tangan
2 | Orientasi
a. Memberikan salam kepada pasien, identifikasi pasien, tanyakan nama
pasien dan tanggal lahir pasien (sambil lihat gelang identitas pasien)
b. Memperkenalkan nama perawat
c. Menjelaskan tujuan tindakan dan prosedur yang akan dilakukan
d. Menjelaskan peran perawat dan peran pasien yang akan dilakukan
e. Melakukan kontrak waktu
f. Memberikan kesempatan bertanya
3 | Kerja

a. Mempersiapkan alat:

1) Minyak zaitun khusus massage

2) Handuk

3) Waslap

4) Baskom

5) Air hangat dengan suhu £40-41°C

6) Gunting kuku (kalau perlu)

7) Lembar observasi.

8) Termometer infrared

9) Pulse oximeter

10) Koran

b. Mempersiapkan ruangan

1) Mempersilahkan keluarga menunggu diluar

2) Menyiapkan penerangan

3) Menutup tirai

c. Posisikan pasien senyaman mungkin dengan posisi duduk

d. Periksa pada kedua kaki waktu kapilarisasi, suhu, saturasi, nadi, dan
kelembaban

e. Langkah senam kaki dilakukan £5-10menit:

1) Posisi pasien duduk di kursi dengan kaki menyentuh lantai atau
berbaring dengan kaki lurus.

2) Dengan meletakkan tumit dilantai, jari-jari kedua belah kaki diluruskan
ke atas lalu dibengkokkan kembali ke bawah seperti cakar ayam
sebanyak 10 kali.

3) Dengan meletakkan salah satu tumit kaki di lantai, angkat telapak kaki
ke atas. Pada kaki lainnya, jari-jari kaki diletakkan di lantai dengan




tumit kaki diangkatkan ke atas. Cara ini dilakukan bersamaan pada kaki
Kiri dan kanan secara bergantian dan diulangi sebanyak 10 Kkali.

4) Tumit kaki diletakkan di lantai. Bagian ujung kaki diangkat ke atas dan
buat gerakan memutar dengan pergerakan pada pergelangan kaki
sebanyak 10 kali.

5) Jari-jari diletakkan di lantai. Tumit diangkat dan membuat gerakan
memutar dengan pergerakan pada pergelangan kaki sebanyak 10 Kkali.

6) Luruskan salah satu kaki dan angat, putar kaki pada pergelangan kaki,
tuliskan pada udara dengan kaki dari angka 0 hingga 10 lakukan secara
bergantian.

7) Letakkan sehelai koran di lantai. Bentuk kertas tersebut menjadi seperti
bola dengan kedua belah kaki. Kemudian, buka bola itu menjadi
lembaran seperti semula menggunakan kedua belah kaki. Cara ini
hanya dilakukan sekali saja.

a) Lalu robek koran menjadi dua bagian, pisahkan kedua bagian
koran.

b) Sebagian koran dirobek Kkecil-kecil dengan kedua kaki.

c) Pindahkan kumpulan robekan-robekan tersebut dengan kedua kaki
lalu letakan sobekan kertas pada bagian kertas yang utuh.

d) Bungkus semuanya dengan kedua kaki menjadi bentuk bola

f. Cara spa kaki:

1) Merendam kaki dalam air hangat dengan suhu +40-41°C selama 10
menit,

2) Setelah itu keringkan kaki dengan handuk dan lakukan pembersihan
kaki, potong kuku kaki jika ada yang panjang

g. Lakukan pijat pada kedua kaki dengan total waktu £20menit

1) Posisikan pasien tidur terlentang

2) Gulung celana atau kain pasien yang menutupi area kedua kaki setinggi
diatas lutut.

3) Pijat kaki dimulai dari bagian telapak & punggung kaki, oleskan
minyak zaitun dan lakukan pengusapan sesuai arah pijatan (lihat
gambar 3.1)

Gambar 3.1
Pijatan pada telapak kaki dan punggung kaki

'

_—

4) Oleskan minyak zaitun secukupnya pada tulang kering dan lanjutkan
pemijatan sesuai arah pijatan (lihat gambar 3.2)




Gambar 3.2
Pijatan pada telapak kaki dan punggung kaki

alion F‘grward leg
massage

5) Minta pasien tengkurap kemudian pada betis oleskan minyak zaitun
secukupnya lalu lakukan sesuai dengan arah pemijatan.

Gambar 3.3
Pijatan pada betis

‘8tfgr~|rerulltr'witA m-s '&ttar'rlerl ul lts with ;M'I cage
&z

6) Periksa pada kedua kaki waktu kapilarisasi, suhu, saturasi, nadi, dan
kelembaban setelah dilakukan intervensi

7) Berdoa

8) Merapikan alat dan mencuci tangan

Fase terminasi

a) Melakukan evaluasi tindakan

b) Menyampaikan rencana tindak lanjut

c) Berpamitan dan mengucapkan terima kasih




Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

Judul KIAN : Analisis Penerapan Spa Kaki Diabetes Terhadap
Perubahan Sirkulasi Kaki Pada Pasien Diabetes
Melitus Di Rawat Inap II di Rumah Sakit Santa
Elisabeth Bantul
Mabhasiswa : Rina Susanti
Pembimbing : Paulus Subiyanto, M.Kep., Ns.Sp.KMB., Ph.D
No Har, Mater Saran Pembimbing b
Tanggal Konsultasi Pembimbing
1.| Senin, Konsultasi tema | Silahkan dicari jurnal yang
15-12-2025 | KIAN: mendukung, apabila
Pijat kaki | memilih  evaluasi ABI
diabetes kemungkinan dan paling AT
perubahan ABI | efektif untuk evaluasi ‘ﬁf
pasien DM setelah intervensi selam 3 '
minggu, setiap minggu 3x
intervensi
2.| Rabu, Konsultasi: 1. Evaluasi GDS untuk
17-12-2025 | Judul senam kaki kurang ada
Proposal korelasinya
Jurnal 2. Jurnal yang dipilih

terkait senam kaki untuk
menurunkan gula darah
masih lemah.

3. Jika mau spa kaki harus
terlebih
dahulu untuk mendapatkan

ada pelatihan




sertifikat, perlu dilakukan
perendaman.

4. Langkah pertama EBN
adalah membuat PICO

.| Selasa,

23-12-2025

Konsultasi &
pelatihan  pijat
kaki diabetes

1. Diajarkan latar belakang
kaki diabetes bisa terjadi
gangguan sirkulasi
menyebabkan penyempitan

pembuluh darah hingga

aliran  terganggu  dan »

muncul komplikasi seperti
luka diabetes.

2. Diajarkan tujuan dari
pijat kaki untuk
melancarkan aliran darah
balik ke jantung

3. Diajarkan langkah pijat
kaki

4. Dilakukan demonstrasi
dan re-demonstrasi sampai
dengan praktek pijat kaki
dengan probandus anak
asrama

5. Diminta melakukan
intervensi pijat kaki divideo
dan dievaluasi pre dan post
intervensi, lalu dikirimkan
ke pembimbing untuk
mendapatkan sertifikat
pelatihan pijat kaki

diabetes.




.| Senin,
2-1-2026

Melaporkan
video hasil

intervensi

Sudah terlihat perubahan
kelembaban dan suhu kaki
pre dan post intervensi

Waktu
untuk pijat kaki 20 menit.

yang diperlukan

Silahkan lanjut membuat

proposal

.| Senin,

13-1-2026

Proposal study

kasus

Proposal sudah oke

silahkan lanjut intervensi

.| Senin,

27-1-2026

Laporan  hasil

study kasus

1. Hasil sudah baik
menunjukan adanya
perubahan sirkulasi

2. Nadi lebih baik tidak
frekuensi

hanya tetapi

secara palpasi kekuatan
nadinya
3. Buat protokol tindakan di
lampiran
4. Daftar pustaka sebelum
lampiran
5. Acc untuk mendaftar

ujian

.| Kamis,

12-2-2026

Revisi laporan

hasil study

kasus

Hasil sudah baik tidak ada

tambahan revisi




Lampiran 5

Sertifikat Pijat Kaki

LPK QUANTUM OF MIND INDONESIA
ljin DinSosNakerTrans Kota Yogya : 563/3588

CERTIFICATE OF COMPLETION

Certificate number : 304/QoMI--00118
This certificate is granted to

RINA SUSANTI

who has successfully completed all the curriculum of the training on

Foot SPA & Diabetes Foot Massage
held on December 23-31nd, 2025 during 10 hours, delivered by

Paulus Subiyanto, M.Kep., Sp.KMB.,PhD., CHt., Cl.,C.USEFT

The certificate holder is herewith and henceforth acknowledged as a
Diabetes Foot Massage Practitioner
with all the privileges and responsibilities therein.

i )

bl

Dr. Khabib Mustofa,M.Kom.

Head of LPK Quantum of Mind Indonesia

Yogyakarta, September 15nd, 2025




Lampiran 4

LEMBAR KONSULTASI KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

Judul KIAN : Analisis Penerapan Spa Kaki Diabetes Terhadap
Perubahan Sirkulasi Kaki Pada Pasien Diabetes
Melitus Di Rawat Inap II di Rumah Sakit Santa
Elisabeth Bantul
Mabhasiswa : Rina Susanti
Pembimbing : Paulus Subiyanto, M.Kep., Ns.Sp.KMB., Ph.D
No Har, Mater Saran Pembimbing b
Tanggal Konsultasi Pembimbing
1.| Senin, Konsultasi tema | Silahkan dicari jurnal yang
15-12-2025 | KIAN: mendukung, apabila
Pijat kaki | memilih  evaluasi ABI
diabetes kemungkinan dan paling AT
perubahan ABI | efektif untuk evaluasi ‘ﬁf
pasien DM setelah intervensi selam 3 '
minggu, setiap minggu 3x
intervensi
2.| Rabu, Konsultasi: 1. Evaluasi GDS untuk
17-12-2025 | Judul senam kaki kurang ada
Proposal korelasinya
Jurnal 2. Jurnal yang dipilih

terkait senam kaki untuk
menurunkan gula darah
masih lemah.

3. Jika mau spa kaki harus
terlebih
dahulu untuk mendapatkan

ada pelatihan




sertifikat, perlu dilakukan
perendaman.

4. Langkah pertama EBN
adalah membuat PICO

.| Selasa,

23-12-2025

Konsultasi &
pelatihan  pijat
kaki diabetes

1. Diajarkan latar belakang
kaki diabetes bisa terjadi
gangguan sirkulasi
menyebabkan penyempitan

pembuluh darah hingga

aliran  terganggu  dan »

muncul komplikasi seperti
luka diabetes.

2. Diajarkan tujuan dari
pijat kaki untuk
melancarkan aliran darah
balik ke jantung

3. Diajarkan langkah pijat
kaki

4. Dilakukan demonstrasi
dan re-demonstrasi sampai
dengan praktek pijat kaki
dengan probandus anak
asrama

5. Diminta melakukan
intervensi pijat kaki divideo
dan dievaluasi pre dan post
intervensi, lalu dikirimkan
ke pembimbing untuk
mendapatkan sertifikat
pelatihan pijat kaki

diabetes.




.| Senin,
2-1-2026

Melaporkan
video hasil

intervensi

Sudah terlihat perubahan
kelembaban dan suhu kaki
pre dan post intervensi

Waktu
untuk pijat kaki 20 menit.

yang diperlukan

Silahkan lanjut membuat

proposal

.| Senin,

13-1-2026

Proposal study

kasus

Proposal sudah oke

silahkan lanjut intervensi

.| Senin,

27-1-2026

Laporan  hasil

study kasus

1. Hasil sudah baik
menunjukan adanya
perubahan sirkulasi

2. Nadi lebih baik tidak
frekuensi

hanya tetapi

secara palpasi kekuatan
nadinya
3. Buat protokol tindakan di
lampiran
4. Daftar pustaka sebelum
lampiran
5. Acc untuk mendaftar

ujian

.| Kamis,

12-2-2026

Revisi laporan

hasil study

kasus

Hasil sudah baik tidak ada

tambahan revisi




Lampiran |
LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (inisial) ” .......................................
Jenis Kelamin S ?zmM?uwA ........................
Pekerjaan I Poum\A ..................................
Pendidikan - Ndele Celeolals

Menyatakan bersedia menjadi responden Karya I[lmiah Akhir Ners (KIAN)
berjudul: "Penerapan SPA Kaki Diabetes Terhadap Perubahan Sirkulasi Kaki
Pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Santa Elisabeth Bantul"

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,
mdnt'aat, dan prosedur tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia
menjadi responen Karya limiah Akhir Ners (KIAN) ini. Saya menyadari bahwa
Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta,xo Januari 2026

Responden Peneliti

R A ) (Rina Susanti)



Lampiran 1

LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

L N
Nama (inisial) O P
Jenis Kelamin IR, L ak""‘ﬂ‘"l ...........
Pekerjaan S Buruly .

Pendidikan ¥ e SD ..................................

Menyatakan bersedia menjadi responden Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)
berjudul: "Penerapan SPA Kaki Diabetes Terhadap Perubahan Sirkulasi Kaki

Pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Santa Elisabeth Bantul"

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,
manfaat, dan prossdur tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia
menjadi responen Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini. Saya menyadari bahwa

Karya llmiah Akhir Ners (KIAN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saya.
Yogyakarta,20Januari 2026

Peneliti

—_—

(Rina Susanti)




Lembar wawancara hasil pengkajian

Lampiran 2

No Identitas Subyek
I Nama N)
3. Jenis kelamin ol Mol
/ Dal-apic
4. Pekerjaan Bovss
3 l'anggal pengkajian Sl S
6. Diagnosa medis Ancreleat geiaki geumoun  Jebadnag, Deznves s
&5 vourttus | DM, hernie Q‘:V\‘aiu\\"
7 Riwayat sakit et Aebetes  cuddh (o k. pernatn adlen oAt
) Meoo e 48 ote:  sudoin St lalu tenbould |
Ceduo alnl uug  leescuubun
8. | Terapi Farmakologi |¢tmepivd \x\wey
yang didapatkan Wdnopwl  rnewy
9. TTV D /5 mmHg Spo2 : 3¢ Smmty
Suhu : 2¢2 °C RR 20 x/mnt
Nadi @ 1» x/mnt Ao\ 0.9
Lembar observasi
Kriteria Sirkulasi Kaki
No Waktu penerapan
CRT | Suhu | Nadi | Spo2 | Kelembaban
Sebelum intervensi kaltt enu . ;
k. g i "C‘fzdoox \-\cu,wb,u; A®L
I. | Tanggal: 2-t-acac dewe| 3621 %2= | 9 fpumom feal®® o9
ol B oo bebibason
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e hegos buliv ey 102
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Jam Dol 30 Sk




Lampiran 2

Lembar wawancara hasil pengkajian

No Identitas Subyek
Nama N
2, Usia 53 tedau
Jenis kelamin Lovaugaon
4, Pekerjaan Pourala

Tanggal pengkajian

20 ~ot-20Rb

6. Diagnosa medis Acdowaival  petn o anorelesc | ohs hetwo komteabizan
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