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Hipertensi adalah salah satu masalah kesehatan kronis yang berpotensi menyebabkan komplikasi
kardiovaskular, dengan salah satunya adalah risiko penurunan curah jantung. Perawat memiliki
peran penting dalam memberikan intervensi nonfarmakolgis sebagai bagian dari evidence based
nursing (EBN) untuk membantu mengendalikan tekanan darah dan menjaga stabilitas hemodinamik
pasien. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis penerapan intervensi slow deep breathing
terhadap risiko penurunan curah jantung pada pasien hipertensi di Ruang Perawatan Elisabeth 4
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan evidence based nursing (EBN) pada tiga pasien hipertensi yang mengalami risiko
penurunan curah jantung. Intervensi slow deep breathing diberikan selama tiga hari, dilakukan dua
kali sehari dengan durasi 10-15 menit per sesi. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan
sesudah intervensi. Hasil penerapan menunjukkan adanya penurunan tekanan darah sistolik dan
diastolik dari seluruh responden dengan selisih penurunan tekanan darah sistolik antara 3-10 mmHg
dan tekanan darah diastolik 2-17 mmHg. Hasil ini menunjukkan bahwa intervensi slow deep
breathing efektif sebagai intervensi nonfarkamologis pendamping terapi antihipertensi dalam
membantu menurunakn tekanan darah pasien hipertensi. Intervensi ini dapat dipertimbangkan untuk
diterapkan secara rutin sebagai bagian dari asuhan keperawatan pasien hipertensi di ruang rawat
inap.

Kata kunci: Slow Deep Breathing, Evidence Based Nursning, Hipertensi, Curah Jantung.
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