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STANDAR OPERASIONAL
SLOW DEEP BREATHING

Pengertian Slow Deep Breathing adalah salah satu teknik non
farmakologis yang dilakukan untuk mendukung terapi
farmakologis yang dapat menurunkan tekanan darah.

Tujuan 1. Memberikan kenyamanan
2. Menurunkan tekanan darah
3. Menurunkan kecemasan

Indikasi Pasien Hipertensi
Kontraindikasi 1. Pasien dengan penurunan kesadaran

2. Pasien dengan gangguan kognitif
3. Pasien dengan gangguan kardiovaskular akut dan

gangguan pernafasan
Prosedur

Persiapan 1. Alat :
a. Tensimeter Sphygmomanometer
b. Pulse Oxymeter

2. Pasien
Pasien mengerti dengan tindakan yang akan
dilakukan

3. Lingkungan
a. Menjaga privacy pasien
b. Menutup tirai

Pelaksanaan 1. Tahapan Orientasi:
a. Cuci tangan sebelum tindakan
b. Memberi salam, panggil pasien dengan

panggilan yang disenangi
c. Memperkenalkan diri
d. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan pada

klien atau keluarga
e. Pastikan pasien dalam keadaan rileks dan

nyaman.
2. Tahapan Kerja:

a. Ukur tekanan darah dan saturasi oksigen pasien
sebelum dilakukan tindakan slow deep
breathing

b. Berikan posisi pasien sesuai kenyamanan
pasien (fowler atau semifowler)

c. Anjurkan pasien untuk rileks



d. Ajarkan pasien untuk tarik nafas dalam dan
pertahanan selama 4-5 detik

e. Anjurkan pasien untuk tahan nafas selama 1-2
detik

f. Anjurkan pasien untuk buang nafas melalui
hidung atau mulut selama 6-8 detik dengan
perasaan rileks dan tenang.

g. Ulangi kembali latihan slow deep breathing
selama 10-15 menit

h. Anjurkan pasien untuk rileks dan tenang
i. Ukur tekanan darah dan saturasi oksigen pasien

setelah dilakukan tindakan slow deep breathing
j. Rapikan lingkungan pasien setelah melakukan

tindakan
3. Tahapan Terminasi:

a. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan
b. Mengevaluasi respon pasien
c. Mengevaluasi tekanan darah pasien
d. Mengakhiri kegiatan dengan car amemberi

saam terapeutik
e. Cuci tangan sesudah melakukan tindakan.

Sumber: Rompas & Jamaluddin, (2025)
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