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Institusi Peneliti
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: Pengarub Slaw Deep Breathing lerhadap Penurunan Tekanan
Darah pada Pasien Hipertensi di Ruang Perawatan Elisabeth 4
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

No Jenis Informasi

Inlormasi

[} Tujuan penelitian

Mengetahui adanya Pengaruh - Stow Deep
Breathing Terhadap Penurunan Tekanan Darah
pada Pasien Hipertensi di Ruang Perawatan
Elisabeth 4 Rumah  Sakit  Panti Rapih
Yogyakarta

(&)

Manfaat Penglitian

Diharapkan penelitian ini memberikan referensi
ilmah dan pengembangan ilmu  keperawatan
tentang  Slow  Deep  Breathing terhadap
penurunan tekanan pasien hipertensi

3 Alasan Memilih Responden

w0 Pasien yang menderita |liperiensi dengan
pengobatan antihipertensi

b, Pasien yang bersedia dilakakan tindakan
stow deep  breathing  yang  dibuktikan
dengan menandatangani informed eonsent

. Pasicn dewasa den umur 218 tahun.

d. Pasien dengan kesadaran composmentis.
tidak Wk nutis dan tidak nyeri dada

4 Perlakuan yang diterima
responden

Responden yang mendapatkan intervensi
slow deep breathing

5 Durasi Penelitian

Penelitian ini dilakukan 2 kali schari dengan
durasi 10-15 menit tinp sesi selama 3 hari

6 Efek samping

Tidak ada

a Hak untuk
mengundurkan diri

Responden depat mengajukan pengundurkan
diri apabila merasa ketidaknyamanan
selama proses penelitian

8 Jaminan kerahasiaan data

Identitas responden akan dijamin Kerahasiaan
don hanya akan ditlis inisial serta kode
tertentu pada lembar abserasi

Iernyatian

Pemberi informasi menyatakan babwa teluh meneranghan
jujur, serta memberikan kesempatan ustuk bertanya dan herdiskusi Kepada penerima

informasi

seeari benar dian

- hal di

—

Penerima informasi menya
pemberi informasi

an telah paham dengan informasi yang telah diberikan aleh

e
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Nama Penerima Informasi (inisial) ¢ <

Umur i 47 g tahun
Jenis Kelamin - Laki-laki / Perempuan (coret salah satu)

Dengan ini menyatakan persedia mejadi responden dalam penelitian ~Pengaruh
Slow Deep Breathing Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi
di Ruang Perawatan Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta™. Saya
bersedia terlibat dalam penelitian ini. Saya telah memahami tujuan serta manfaat

penelitian sebagaimana yang sudah dijelaskan oleh peneliti kepada saya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Hari Joma . tanggal _9 . bulan Janvad | tghun 2036 pukul 4. 00
Pemberi Persetujuan Peneliti
M o
b L 2

I T

Inisial Nama dan Tanda Tangan Nama dan Tanda Tangan



INFORMED CONCENT

m RUMATL SAKIT PANTLRAPIL
o I

Inisial Nama : PpL.

&:{; J1LCik D Tiro 30 Yogyakara

Tanggal Lahir: 4 feorvad 1363

Nama pemberi informasi

ol [aina Puspita Sari

Institusi Penclin

D STTRes Panti Rapih Yopsakarta

Judul Penetitian

- Pengaruh Slow Deep Breathing Terhadap Penurunan | chkanan

Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

No | Jenis Informasi

Inforimasi Paral’

| Tujuan penelitim

Mengetahui  adanva Pengarube Sfow Deep
Breathine Terhadap Penurunan Tekanan Darih
pada IMasien Hipertensi di Ruang Perawatan , ﬂ(
Clisabeth 4 Rumah  Sakit  Panti - Rapih
Yogyakarta

2 Mandaal Penelitian

|

i

Durah pada Pasien Fipenensi di Ruang Permsatan Elisabeth 4 J
=3

i

Diharapkan penelitian ini memberikan referensi ;

ilmah dan pengembangan ilmu Keperawatan |
| temang  Show  Decp Hreathing  terhadap f(

penurunin ek pasien hipertensi

3 Alasan Memilih Responden

w Pfasien yang menderita Fhiperiensi dengan |

pengubatan antihiperiensi, \
b, Pasien yang bersedia dilakukan tindahan //)( |
stow deep breaifing yang - dibukiikan \J
dengun menandidangaai iyformed consent
¢ Pasicn dewasa dengan umur 218 twhun
d. Pasien denpan kesadaran composmentis.
tiduk sesak nafas dan lidak nyeri dada

Perlakuan yang diterima

Responden yang mendapatkan imcr\-cnsi|

Tesponden slow deep breathing |
3 Durasi Penelitian Penclitian ini dilakukan 2 kali schari dengan |
durasi =15 menit tiap sesi selama 3 hari
g Efck samping. Tidak ada

7 Hak untuk
mengundurkan diei

Responden dapat mengajukan  pengundurkan
diri apabila mereasa ketidaknyamanan
selama proses penelition

8 Jaminan herahisinan dati

Idemtitas responden akan dijumin kerahastian
dun hanya akun diwdis inisial oserta koede
tertentu ik lembar obsers asi

Pernvataan

informasi

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah meneranghan hal- hal diat
jujur. serta memberikan kesempatiun untuk bertanya dun berdiskusi hepada penerimu

benar dan

5N

pemberi informsi

Penerima informasi menyutakan telah pabam dengan informast yang wlah diberikan olch




Nama Penerima Informasi (inisial) = Bp L.

Umur : 6L tahun

Jenis Kelamin - Laki-laki / Perempram (corel salah satu)

Dengan ini menyatakan bersedia mejadi responden dalam penelitian “Pengaruh
Slow Deep Breathing Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi
di Ruang Perawatan Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta”. Saya
bersedia terlibat dalam penelitian ini. Saya telah memahami tujuan serta manfaat

penelitian sebagaimana yang sudah dijelaskan oleh peneliti kepada saya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh Kkesadaran dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.
Hari _Jumat tanegal 9, bulan 9% tahun 0%  pukul _W-°%

Pemberi Persetujuan Peneliti

Inisial Nama dan Tanda Tangan Nama dan Tanda Tangan



Nama Penerima Informasi (inisial) o 2.

Umur : so- tahun
Jenis Kelamin . Laki-laki /-Rerempran (coret salah satu)

Dengan ini menyatakan bersedia mejadi responden dalam penelitian “pengarub
Slow Deep Breathing Terhadap Penurunal Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi
di Ruang Perawatan Elisabeth 4 Rumah Sukit Panti Rapib Yogyakarta”. Saya
persedia terlibat dalam penelitian ini. Saya telah memabami tujuan serta manfaat

penelitian schagaimana yang sudah dijclaskan oleh peneliti kepada saya.

Demikian pernyataan ini saya bual dengan penub kesadaran dan tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Hari _ Saely . tanggal © pulan _ Jagentahun 2016 . pukul _15-30

Pemberi Persetujuan Peneliti

/I —

> . | Rom

_r______t______-—-—-—;-_,__.____,__

Inisial Nama dan Tanda Tangan Nama dan Tanda Tangan
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Inisial Nama @ BP D
Tanggal Lahir : €& November

5 Te

=

Nama pemberi informasi - Rosalin Ratna Puspita Sari
Institusi Peneliti < STIkes Panti Rapih Yogyakarta
Judul Fenelitian < Pengarub Stow Deep Breathing Terhadap Penurunan Tekanan

[arah padi Pasien Flipertensi di Ruung Perawatan Elisabeth 4
Rumah Sukil Panti Rapih Yogyukana

T No [ Jenis

Lo lornsist Infarmasi
| Tujuan penelitian

Mengetphui @
Breatling Tethadap Penurunan Tekanan Darah

mya  Pengarub Slow Deep

Yogyakarta

Paral’

(]

Mantial Penelitian Diharapkan penclitian ini memberikan referensi
ilmah dan pengembangan ilmu Keperawutan
lentang  Slew  Deep Breathing terhadap
peourunan tekanan pasien hipertenst

pada Pasien Hlipertensi di Ruang Perawatan ’
Elisabeth 4 Rumab  Sakit  Panti Rapih ’

3 Alasan Memilih Responden 2. DPasicn yang menderila 1lipertensi dengan
pengobatan antihipertensi.

b. Pasien yang bersedia dilakukun tindukan
slow deep  breathing  yang  dibuktikan
dengan menandatangani fuformed consen

o Pasien dewasa dengan wmur =18 tahun.

d. Pasien dengan kesadaran composmentis,
tidak sesak nafas dan tidak nyeri dada

|
|

[l Perlakuan yang diterima Responden yang mendapatkan intervensi

e

Durasi Penelitian Penelitian ini dilakukan 2 Kali sehari dengan |
durasi 10-13 menil tiap sesi selama 3 hari

]
responden slow deep breathing AN~ ]|
|

A~

6 Efek samping Tidak acks {

7 Hak untuk Responden dupat mengajukan  pengundurkan

seluma proses penelitian

dan hanva okan ditlis inisial serta kode
tertentu &

ada lembar observasi

mengundurkan diri diri apabila merasa ketidakny amanan /L\'___,

] Jaminan kerahasiann data Identitas responden akan dijamin kcmh:win:ml
Pernyvataan ]

Tanda 'I‘anu;w

Pember informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal- hal diuas secara benar dan
jujur, serta memberikan kesempatan untuk bertanya dan berdiskusi kepada penerima
informasi |

pemberi informasi

Penerima informasi menyatakan telah paham dengan informasi yang Lelah diberikan aleh 1 /L\/—

_J




Lampiran 2

STANDAR OPERASIONAL
SLOW DEEP BREATHING

Pengertian

Slow Deep Breathing adalah salah satu teknik non
farmakologis yang dilakukan untuk mendukung terapi
farmakologis yang dapat menurunkan tekanan darah.

Tujuan

1. Memberikan kenyamanan
2. Menurunkan tekanan darah
3. Menurunkan kecemasan

Indikasi

Pasien Hipertensi

Kontraindikasi

1.
2.
3.

Pasien dengan penurunan kesadaran

Pasien dengan gangguan kognitif

Pasien dengan gangguan kardiovaskular akut dan
gangguan pernafasan

Prosedur

Persiapan

. Alat ;

a. Tensimeter Sphygmomanometer

b. Pulse Oxymeter

Pasien

Pasien mengerti dengan tindakan yang akan
dilakukan

Lingkungan

a. Menjaga privacy pasien

b. Menutup tirai

Pelaksanaan

. Tahapan Orientasi:

a. Cuci tangan sebelum tindakan

b. Memberi salam, panggil pasien dengan
panggilan yang disenangi

c. Memperkenalkan diri

d. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan pada
klien atau keluarga

e. Pastikan pasien dalam keadaan rileks dan
nyaman.

. Tahapan Kerja:

a. Ukur tekanan darah dan saturasi oksigen pasien
sebelum dilakukan tindakan slow deep
breathing

b. Berikan posisi pasien sesuai kenyamanan
pasien (fowler atau semifowler)

c. Anjurkan pasien untuk rileks




d. Ajarkan pasien untuk tarik nafas dalam dan
pertahanan selama 4-5 detik

e. Anjurkan pasien untuk tahan nafas selama 1-2
detik

f. Anjurkan pasien untuk buang nafas melalui
hidung atau mulut selama 6-8 detik dengan
perasaan rileks dan tenang.

g. Ulangi kembali latihan slow deep breathing
selama 10-15 menit

h. Anjurkan pasien untuk rileks dan tenang

1. Ukur tekanan darah dan saturasi oksigen pasien
setelah dilakukan tindakan slow deep breathing

j. Rapikan lingkungan pasien setelah melakukan
tindakan

3. Tahapan Terminasi:

a. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan

b. Mengevaluasi respon pasien

c. Mengevaluasi tekanan darah pasien

d. Mengakhiri kegiatan dengan car amemberi
saam terapeutik

e. Cuci tangan sesudah melakukan tindakan.

Sumber: Rompas & Jamaluddin, (2025)



Inisial Nama Pasicn

Umur

Nomor Rekam Medis
Diagnosa Medis

Diagnosa Keperawatan
Riwayat Penyakit Keluarga
Riwayat Merokok

Bp. §

58 1ahun
2 1390 weex
 Kosis hperieqsi

Hipertensi

@/ tidak

Riwayat Makan berlemak

bersantan, dan tinggi garam
Pengobatan rutin

Pelaksanaan
Intervensi

Hari pelaksanaan
ke-1

Hari: gumxt

Tanggal: 091 2034 Posisi: femifowter

Hari pelaksanaan
ke-2
Hari: Sowru

Tanggal: wlolf ane

(39 / tidak

: §a)/ tidak |, jika ya sebutkan

Tekanan darah
Pre Intervensi
Jam: MW

Hasil TD: 17{85
Saturasi 0% 971

Tekanan darah
Pre Intervensi
Jam: 4.3

Hasil TD: 179/89
Saturasi 0% 951

Jam: Uqo

Hasil TD: $9/82
Saturasi 0% 94 ¢
Posisi: (emipowler

Jam: M3
Hasil TD: t4f8o
Saturasi 0% g4
Posisi: semioler

Posisi: fenifowler

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

REro  pefiurunan Curabh Jammung

Tekanan darah
Post Intervensi
Jam: ®.3¢ '
Hasil TD: 83691
Sawrasi 0% 957
Posisi: (EmFowler
Jam: (8.3
Hasil TD: (91/ies
Saturasi O 934

amiodipn

Lampiran 3

woms Chdacrusind

Tekanan darah
Post Intervensi
Jam: QMO

Hasil TD: (9e/83
Saturasi 0% 2¢1
Posisi: (emipouoter
Jam: &40

Hasil TD: 82/to0
Saturasi O% 997/

Posisi; semifoudler Posisi: Semigouder

“Hari pelaksanaan
ke-3
Hari: Miggu

Tanggal: 1 /ot /202 Posisi: semipavler

Jam: ©9.10

Hasil TD: 149433
Saturasi 0% e/
Posisi: sempooler

Jam: o3.c0
Hasil TD: 156/28
Saturasi 0% 957

Jam: (.00

Jam: t3-©

Hasil TD: (38/89  Hasil TD: 132/83

Saturasi 0% 34

Saturasi O 98 /4

Posisi: temifowier  Posisi: qemipowle.

Peneliti

#@al Ib g

Rosalia ratna Puspita Sari



LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAIL

Inisial Nama Pasien

Umur

Nomor Rekam Medis

Diagnosa Medis

Diagnosa Keperawatan
Riwayat Penyakit Keluarga
Riwayat Merokok

. Bp.D

sotanun

1399 wex

¢ cholelithiqsis , hiperenss groele 2,

Riwayat Makan berlemak

bersantan, dan tinggi garam

Pengobatan rutin

Pelaksanazn
Intervensi

Hari Be]nksanaan
ke-1

Hari: Spry
Tanggal: (012026
Hari pciﬁ]cs?zﬁe&;in
ke-2

Hari; Mgy
Tanggal: W1 10%

 Pio peNUAUNGN  CUTBY Janrung,
; Hdar ada
1)/ tidak

: / tidak

: (ya) / tidak |, jikaya scbutkan .. amiedien, | 5.

Tekanan darah
Pre Intervensi

Tekanan darah
Post Intervensi

Tekanan darah
Post Intervensi

Tekanan darah
Pre Intervensi

Jam: (6.00 Jam: 610 Jam: 0.00 Jam; 0-t0

Hasil TD: 155799 Hasil TD: Hasil TD: Hasil TD:

Saturasi O%: Saturasi Q% Saturasi O% Saturasi O

Posisi: femjfouxer  Posisi: femifFowl@ Posisi: semiFowte”  Posisi: fem;fowiar
Jam: (060 Jam: (0.0 Jam: 1490 Jam: 1410

Hasil TD: th3 /ol
Saturasi O 981
Posisi: semipawte

Hari pelaksanaan
ke -3

Hari: ¢efin

Jam: (6. 00
Hasil TD: 55195
Saturasi 0% 997

Tanggal: ) o1 2026 Posisi: Serifoule

Hasil TD: 138/03
Saturasi O 93/
Posisi: yemifoi e
Jam: 0.0

Hasil TD; '3/99  Hasil TD: M9 /8 Hasil TD: (3076
Saturasi O% 937  Sawrasi 02997 Sawrasi 0% 987
Posisi: semiFowle  Posisi: Semgocte  Posisi:  Jemifowle

Hasil TD: 98/i03  Hasil TD: 190/%
Saturasi 0% 997 Sawurasi 0% 287
Posisi: semiFowle” Posisi: semtf ow b

Jam: ‘o' Jam: ?0.00

Peneliti

omlis

Rosalia ratna Puspita Sari



LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Inisial Nama Pasien Bp.l

Umur 62 tahun

Nomer Rekam Medis I 189 wer

Diagnosa Medis ¢ Hiredenyt, DM

Diagnosa Keperawatan ¢ RFo penurunan curl Janhing
Riwayat Penyakit Keluarga Hiperiensi, DM

Riwayat Merokok

Riwayat Makan berlemak
bersantan, dan tinggi garam
Pengobatan rutin

Tekanan darah
Pre Intervensi

Pelaksanaan
Intervensi

Hari pelaksanaan  Jam: (5.00
ke-1 Hasil TD: (F(®)
Hari: Jumal Saturasi 0% 98

Tanggal: 09/1 201L Posisi: SEMFower

Hari pclé[lis;amia'n Jam: 15.00
ke-2 Hasil TD: 3%
Hari: fabty Saturasi 0% B1

Tanggal; 49 /01/ 2014 Posisi: senpowle

@ / tidak

8

/ tidak
/ tidak , jika ya sebutkan

Tekanan darah
Pre Intervensi
Jam: (Y.10
Hasil TD: 17382
Saturasi 0% 28

Posisi: SeMifawoter

Jam: 5@
Hasil TD: Te{36
Saturasi O% 997
Posisi: semitode

Tekanan darah
Post Intervensi
Jam: 19.02

Hasil TD: We(83
Saturasi O% gy /.
Posisi: cemipowler
Jam: 1900

Hasil TD: 3789
Saturasi Q% 987
Posisi: femrouser

Tekanan darah
Post Intervensi
Jam: (910

Hasil TD: 19(Ty
Saturasi O 9%/
Posisi: semypawler
Jam: (.0

Hasil TD: 121/8p
Saturasi Q% 397/
Posisi: exn fow] e

Hari pelaksanaan  Jam: ¢2.30

ke-3 Hasil TD: s/
Hari: Minggy Saturasi 0% 597
Tanggal: U fo1 /2w Posisi: sempns\er

Jam: 0940

Hasil TD; 13543
Sawrasi 0% 997
Posisi: remraale

~Jam:

13.30

Hasil TD: #h/gg
Saturasi O%: 99
Posisi: cempowla

Peneliti

Jam: 12 Ho

Hasil TD: 18/77
Saturasi O%; 994
Posisi: el

Rexaliy

Rosalia ratna Puspita Sari
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LEMBAR BUKTI BIMBINGAN
KARYA ILMIAH AKHIR

Nama : Rosalia Ratna Puspita Sari
NPM 1202554134
Judul . Analisis Pencrapan Slow Deep Breathing Terhadap Risiko
Penurunan Curah Jantung pada Pasien Hipertensi di Ruang -
Perawatan Elisabeth 4 Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Pembimbing - Fittriya Kristanti,S Kep,, Ns., M.N.Sc
No | Tanggal Topik dan hasil bimbingan e mn.gan‘Doscn
pembimbing
Bimbingan masalah
keperawatan di ruang perawatan
1 | 271122025 | ¥ang bisa dijadikan proposal
KIAN _
Fittriya Kristami,S..Kep., Ns.,
M.N.S¢
Konsulasi pengambilan jumal
untuk PICO: q,
2 | 31/12/2025 | - untuk jurnal ke § sudah
f“l’"md bisa diganti jumal yang | p4e0 K ristanti,s .Kep., Ns..,
an
M.N.Se
Konsltasi proposal KIAN bab 1-
3 6/01/2025 |3
- ace pengambilan data A .
Fittriya Kristanti,$.,Kep., Ns.,
M.N.Se J




8/01/2026

Revisi proposal KIAN

- penulisan judul diperbaiki

- tujuan penelitian

- manfaat penelitian

- perbaiki susunan sitasi di bab
2, patofisiologi dibuat bagan
dan diberi narasi

= di bab 3 untuk kriteria inklusi
diperbaiki

- SOP dibuat

Fittriya Kristanti,S.,Kep., Ns.,
M.N.Sc

12/01/2026

Revisi proposal KIAN
- sudah baik, acc untuk lanjut
implementasi

I

Fittriya Kristanti,S.,Kep., Ns.,
M.N.Sc

15/01/2026

Konsultasi untuk pengolahan
data bab 4

- untuk pembahasan tidak perlu
menggunakan SPSS

- untuk hasil bisa dibuat bagan
atau grafik

%

Fittriya Kristanti,S.,Kep., Ns.,
M.N.Sc

22/01/2026

Konsultasi laporan KIAN

- ganti judul menjadi penerapan,
untuk tujuan khusus ke 3 diganti
perbedaan

- di bab 3 dibuat narasi, lalu
untuk etik di ganti narasi tentang
laporan hasil KIAN

- untuk bab 4 pembahasan
responden  semua  digabung
menjadi satu, dibuat tabel dan
bagan/grafik agar bisa dilihat
langsung

- pembahasan di buat runtut dari
faktor risiko sampai dengan
pengobatan dan slow deep
breathing

Fittriya Kristanti,S.,Kep., Ns.,
M.N.Sc¢

26/01/2026

Konsultasi laporan KIAN dari
judul sampai dengan lampiran
ACC vjian

4

Fittriya Kristanti,S.,Kep., Ns.,
M.N.Sc ]




Do Tanggal Topik dan hasil bimbingan Tanda tangan dosen
pembimbing
9 6/02/2026 | Revisi post sidang

- memperbaiki tabel tekanand

arah  sistolik  sebelum dan

sesudah dilakukan intervensi

- menambahakan pembahasan

tentang hormon yang Fittriva

mneyebabkan responden rileks

Hasil:
Acc tidak ada revisi lagi

Kristati.S..Kep.,Ns.,M.N.S¢




