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LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI SEBAGAL
RESPONDEN EVIDANCE BASED NURSING (EBN)
{INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama (Insial) : WMy €

Jenis Kelamin : £

Pekerjaan  :1RT

Pendidikan  : SM§

Menyatakhan bersedia menjadi  responden  Evidimce  Based  Nwrsing  (EBN)
berjudul: “Analisis Pengaruh Kompres Dingin Terhadap Penurunan Skala Nyeri
Padd Pasien Fraktur Tertutup di Rawat Inap 2 Rumah Sakit Panti Rini Kalasan
Yogyakarta™.

Saya menyatakan bahwa saya telsh mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,
manfaat dan prosedur Tindakan yang akan dilakukan, Saya menyatakan bersedia
menjadi responden Evidance Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari bahwa
Evidance Based Nursing (EBN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta, ! Januari 2026

Saksi
Penelit Responden.
Biredin i E .... ST I 1) HRE—, Ao AT
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LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN EVIDANCE BASED NURSING (EBN)

(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama (Insial) 1wy . F

Jenis Kelamin: P

Pekerjaan HEL 1A

Pendidikan : owp

Menyalakan bersedia menjadi responden Evidance Based Nursing (EBN)
berjudul: “Kompres Dingin Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Pasien Fraktur
Tertutup di Rawat Inap 2 Rumah Sakit Panti Rini Kalasan Yogyakarta™.

Saya menyatakan bahwa saya lelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan,
manfaat dan prosedur Tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia
menjadi responden Evidance Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari bahwa
Evidance Based Nursing (EBN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta, 21 Januari 2026

Peneliti Responden
(. HJH ) { .................. tﬁ‘-f..n.u.u- .
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Lampiran 3
LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI DENGAN

NUMERIC RATING SCALE (NRS)

0 1 2 3 45 6 7 8 9 10

Thiak mpert Myert Riagas Mpert Sedang Reyeri Berat
lnl,et:pmaai:
No Skala Nyeri Skor Keterangan
1 | Tidak nyeri ] Relaks dan nyaman
2 | Minor Sedikil Tidak nyaman (Mild
e Nyeri Sangai Ringan 1 Discomfort)
*  Nyeri Tidak Nyaman 2
e Nyeri Dapat ditoleransi 3
3 | Moderate Nyeri sedang (Moderate Pain)
*  Menyusahkan 4
* Sangat Menyusahkan 3
o Nyeri Hebat 6
4 | Severe (Berat) Sangat Tidak nyaman/ Nyeri Hebat
* Sangat Hebat T (Severe Discomfort Pain)
. Sﬂ'lgﬂ. Menyiksa ]
o Tak Tertahan 9
e Tak Dapat Diungkapkan 10
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LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI
SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI

Nama DNy f
RM i Aorioce

DiﬂgﬂOSiS : cw ‘me 4“{‘1 ﬁbu‘d Sniciva,

Hari / Tanggal Skala Nyeri Skala Nyeri Keterangan
Sebelum Intervensi | Sesudah Intervensi

J t
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LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPAS] SEBAGAIL
RESPONDEN EVIDANCE BASED NURSING (EBN)
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama (Insial) : ®r. W

Jenis Kelamin @ [

Pekerjaan : Mahas s

Pendidikan : pa

Menyatahan bersedia menjadi responden  Evidance Based Nursing  (EBN)
berjudul: “Analisis Pengaruh Kompres Dingin Terhadap Penurunan Skala Nyeri
Pada Pasien Fraktur Tertutup di Rawat Inap 2 Rumah Sakit Panti Rini Kalasan
Yogyakarta™,

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai fujuan,
manfaat dan prosedur Tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia
menjadi responden Evidance Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari bahwa
Evidance Based Nursing (EBN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta, 2| Januari 2026

Peneliti Responden

\
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LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
SEBAGAI RESPONDEN EVIDANCE BASED NURSING (EBN)
{INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Muma (Insial) : Sair.

Jenis Kelamin - L

Pekerjaan : Mababiina

Pendidikan  : py

Menyalahan bersedia menjadi responden  Evidance Based Nursing (EBN)
berjudul: “Kompres Dingin Terhadap Penurunan Tingkal Nyeri Pasien Frakiur
Tertutup di Rawat Inap 2 Rumah Sakit Panti Rini Kalasan Yogyakara™, -

Saya menyatakan bahwa saya lelah mendapatkan penjelasan mengenai lujuan,
manfaat dan prosedur Tindakan yang akan dilakukan. Saya menyalakan bersedia
menjadi responden Evidance Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari bahwa
Evidance Based Nursing (EBN) ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta, 7\ Januari 2026

Peneliti Responden
J[ Wm: :
AR SRR Fobgedosaton R st )
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LW MBAR RS HYAST SRALA NYERIDENGAN
ANUMERIC RATING S ALE (NRS)

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T Ll o Bt ledesg e
lratw poretian:
- . A e o I S S = -
Mo I Hkala Nyen | Skew [ Keteangan |
I lidak nyerl [ /] Kelaks dan nyaman
1 | Minor Seddikit Fidak nysman (Adild

o Nyori Sangat Ringan Dscomfort)
{ o MNyen Didak Nysman
N detwlcrumsi e et
§ w;".”d e ! " Nyert sedang (Moderate Pain) |
o Moenyusahban
o Sangst Menyusaliban
o Nyen Hebt
4 | Severe (Beral)
| & Sangat | eba
o Sangal Menyika
o Juk Tertahan

T

&

e
Samgat Tidak nyaman' Ny eri Hobat
{Severe Discomion: Pam)

5 - 1

| e Tak Dapot Diunghaphan |
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LEMUAR OBSERVASI SKALA NYERI
SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI

Nama N * T
RM c Wixy x
Diagnosis ~ © cloged fRafchur  Phaleny  Ciniths  ™anw @

[ Hari/ Tanggal Skala Nyeri |  SkalaNyeri |  Keterangan
Sehelum Intervensi | Sesudah Infervensi

———— - —

} iAo | A
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FOTO DOKUMENTASI SAAT INTERVENSI



Foto 1. Persiapan Alat Kompres Dingin

Foto 3. Pelaksanaan kompres dingin
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LEMBAR KONSULTASI

KARYA ILMIAH AKHIR NURSE
Nama Mahaszswa  : Elisabet Dyah Septiani
Judul Kian : ANALISIS PENGARUH KOMPRES DINGIN TERHADAP

PENURLUNAN SKALA NYERI PADA PASIEN FRAKTUR TERTUTUP DI

RAWAT INAP 2 RS PANTI RINI KALASAN YOG YAKARTA

Pembimbing ‘Bapak Paulus Subiyanio, M.Kep., Sp.KMB., Ph.D)
N HariTangsal Materl Saran Tamda Tangan
Konsultasi Pembimbing Pembimbing
1. | Sclasa, 2 | Konsultasi Sehatknya
Desember 2026 | judul KIAN eren gamibyil
yang frktar /@_
saja jangan yan
post operasi
2. | Selasa, 16 | Konsuliasi Sebatknya
Desember 2026 | judul  KIAN, | mengambil
konsul jumnal, | jumal dengan
konsul Analisa | tingkat RCT, (fF-—
jumal dengan | atau sistematik
PICD review.  Bila
sudah
mendapatkan
jumal RCT
ntnu sistematik
review  hisa

diiadil




pedoman
dalam
melakukan

EBN.

Selnsa, 20 Jonuar
2026

Koomsulinsi
Ball 1, BAB
2. dan BAB 3

Baik, bisa
dilanjutkan
urituk
implemenlasi

ke pasien.

Jumat, 30 Jamuari
26

Koomsulias
BAB 4. 5

Emhiii&| ada
kelompak
kontrol  wnfuk
pembanding
dari kelompaok
imtervensi. Jika
sudoh ada dala
kebompok
komtral  basa
ditamibahkan,

Senin, 2 Februari
2026

Konsultasi
BAB 4, BAB 5

Boleh
ditambahkan
data kelompok
kontrol, sambil
revisi  boleh

Selasa, 3 Februari

hasil revisi




final BAB

KIAN.
1.23, 4, dan|aQ® ¥
BAB 5 ﬁﬁj“o—




