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Hipertensi disebut silent killer dan salah satu faktor risiko utama penyebab morbidilitas dan
mortalitas. Selain itu, hipertensi merupakan penyakit degeneratif, di mana tekanan darah
cenderung meningkat secara bertahap seiring bertambahnya usia. Kondisi ini ditandai dengan
tekanan darah sistolik yang melebihi 140 mmHg dan tekanan darah diastolik di atas 90 mmHg.
Terapi non farmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu menurunkan tekanan darah pada
hipertensi adalah foot massage berperan sebagai vasodilator, menurunkan kadar hormon kortisol,
merangsang sistem saraf parasimpatis yang memberikan efek relaksasi sehingga tekanan darah
menurun. Penerapan foot massage yang diberikan selama 15 menit, satu kali sehari, selama tiga
hari berturut-turut dengan pengukuran tekanan darah sistolik dan diastolik dilakukan sebelum
dan sesudah intervensi. Hasil penerapan pada tiga pasien hipertensi menunjukkan bahwa seluruh
pasien mengalami penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik setelah diberikan foot massage
selama tiga hari berturut-turut setiap pagi dengan durasi 15 menit sebelum pemberian obat
antihipertensi. Dengan demikian, foot massage memberikan manfaat dalam penurunan tekanan
darah dan dapat diterapkan sebagai terapi komplementer dalam penatalaksanaan hipertensi.

Kata kunci: hipertensi, foot massage, risiko penurunan curah jantung
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