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Lampiran 1
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Lampiran 2
Lembar observasi

1 No. RM ...

2 Usia ... tahun

3 Jenis Kelamin ☐ Laki-laki ☐ Perempuan

4 Diagnosis Medis

5 Lama menderita hipertensi ... tahun

6 Penggunaan obat antihipertensi ☐ Ya ☐ Tidak (sebutkan: ...)

Inisial
pasien Tanggal Tekanan darah

Sebelum intervensi Setelah intervensi
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Lampiran 3

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

FOOT MASSAGE

Pengertian Terapi non farmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu
menurunkan tekanan darah pada hipertensi

Manfaat 1. Membantu menurunkan tekanan darah pada hipertensi
2. Merangsang sistem saraf parasimpatis sehingga meningkatkan efek

relaksasi
3. Membantu memperlancar aliran darah balik (venous return) menuju

jantung
Indikasi Tekanan darah ≥140/90 mmHg

Kontraindikasi 1. Pasien dengan hipotensi (tekanan darah <100/60 mmHg)
2. Pasien yang mengalami gangguan pada kulit di area kaki
3. Pasien yang mengalami fraktur pada area kaki
4. Neuropati diabetes berat atau komplikasi kaki lainnya yang mengurangi

sensitivitas atau keamanan massage.

5. Penyakit kaki yang menghambat pelaksanaan massage. (misalnya
edema berat, trombosis vena dalam pada kaki).

Prosedur
Persiapan Persiapan Alat dan Bahan

1. Minyak ataupun lotion yang tidak menimbulkan reaksi alergi
2. Alat pengukur tekanan darah digital yang telah dikalibrasi.

Pelaksanaan 1. Kaji kondisi kulit
2. Berikan salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien.
3. Siapkan alat dan bahan.
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4. Cuci tangan.
5. Atur posisi pasien terlentang atau duduk dengan sandaran yang

nyaman, kaki sedikit dinaikkan dengan bantal jika perlu. Pastikan
pasien dalam keadaan rileks dan nyaman.

6. Mengukur tekanan darah pasien sebelum melakukan intervensi
7. Langkah-langkah foot massage (Puthusseril, 2006 dalam Leini et al.,

2021)
a. Memijat telapak kaki pasien secara perlahan dari arah dalam ke arah

sisi luar kaki pada bagian terluas kaki selama 15 detik menggunakan
telapak tangan.

b. Pegang semua jari-jari kaki, kemudian putar pergelangan kaki tiga
kali searah jarum jam dan tiga kali ke arah berlawanan arah jarum
jam selama 15 detik.

c. Arahkan ujung jari kaki ke luar, lalu gerakkan kaki maju mundur 3
kali selama 15 detik untuk melihat kelenturan kaki.

d. Tangan menopang kaki kemudian memutar dan memijat masing-
masing jari kaki sebanyak tiga kali selama 15 detik.

e. Pijat dengan lembut bagian punggung kaki sampai ke bawah jari-
jari kaki, berikan pijatan lembut selama 15 detik.

f. Menopang tumit menggunakan tangan dan kaki memutar searah
jarum jam dan berlawanan arah jarum jam serta menerapkan tekanan
lembut selama 15 detik.

g. Menopang tumit dengan menggunakan tangan dan memberikan
tekanan dan pijatan pada bagian sela-sela jari bagian dengan gerakan
ke atas dan ke bawah gerakan lembut selama 15 detik.

h. Tangan memegang jari kaki dan tangan lainnya memberikan tekanan
bagian tumit dengan tekanan lembut selama 15 detik.

Evaluasi 1. Evaluasi respon pasien.
2. Evaluasi tekanan darah
3. Cuci tangan.
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Lampiran 4
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