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Diabetes melitus tipe II merupakan penyakit metabolik kronis yang sering menimbulkan 

komplikasi neuropati perifer diabetik, ditandai dengan nyeri, kesemutan, dan penurunan sensasi 

pada ekstremitas bawah yang berdampak pada kualitas hidup pasien. Penatalaksanaan nyeri 

neuropatik tidak hanya bergantung pada terapi farmakologis, karena penggunaan jangka panjang 

dapat menimbulkan efek samping, sehingga diperlukan intervensi nonfarmakologis berbasis 

Evidence-Based Nursing (EBN). Studi kasus ini bertujuan untuk menerapkan terapi rendam kaki 

air garam hangat terhadap penurunan intensitas nyeri neuropati perifer pada pasien diabetes 

melitus tipe II di ruang rawat inap RS Santa Elisabeth Ganjuran. Metode yang digunakan adalah 

studi kasus dengan dua pasien kelompok intervensi dan dua pasien kelompok kontrol, 

menggunakan alat ukur Numeric Rating Scale (NRS). Intervensi rendam kaki air garam hangat 

dilakukan selama 15–30 menit sekali sehari selama tiga hari. Hasil menunjukkan adanya 

penurunan skala nyeri yang lebih signifikan pada pasien yang mendapatkan intervensi 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Terapi rendam kaki air garam hangat terbukti efektif 

sebagai intervensi nonfarmakologis dalam menurunkan nyeri neuropati perifer diabetik dan dapat 

direkomendasikan sebagai intervensi mandiri perawat untuk meningkatkan kenyamanan dan 

kualitas hidup pasien. 

Kata kunci: diabetes mellitus tipe II, neuropati perifer, nyeri neuropatik, rendam 

kaki air garam hangat 
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