
 

Lampiran 1 

 

 



 

Lampiran 2 

 

Instrumen Pengukuran Nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Nama   : Ny S (61 Tahun) 

RM  : 139463 

Diagnosis  : DM II hiperglikemi non obese neuropathy, TB 

Tanggal EBN : 23 Januari 2026 – 25  Januari 2026  

 

Petunjuk:  

Pada skala pengukuran ini penulis akan menjadi penilai tingkat nyeri responden 

dengan melihat ekspresi responden kemudian penulis melingkari angka setelah 

mencocokan dengan skala pengukur Numeric Rating Scale (NRS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI  

SEBELUM DAN SETELAH INTERVENSI 

 

Nama   : Ny S (61 Tahun) 

RM  : 139463 

Diagnosis  : DM II hiperglikemi non obese neuropathy, TB 

 

Hari / Tanggal Skala Nyeri 

Sebelum Intervensi 

Skala Nyeri 

Sesudah Intervensi 

Keterangan 

Jumat, 23/1/26 4 2 Pasien kooperatif, 

nyaman 

Sabtu, 24/1/26 3 2 Pasien kooperatif, 

nyaman 

Minggu, 

25/1/26 

2 1 Pasien kooperatif, 

nyaman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

 

 

 



 

Lampiran 5 

 

  Instrumen Pengukuran Nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRS) 

 

Nama   : Bp W 

RM  : 036917 

Diagnosis  : AKI, DM tipe II Hiperglikemi non obese neuropathy, lekosistosis 

Tanggal EBN : 23 Januari 2026 – 25  Januari 2026 

 

Petunjuk:  

Pada skala pengukuran ini penulis akan menjadi penilai tingkat nyeri responden 

dengan melihat ekspresi responden kemudian penulis melingkari angka setelah 

mencocokan dengan skala pengukur Numeric Rating Scale (NRS). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI  

SEBELUM DAN SETELAH INTERVENSI 

 

Nama   : Bp W 

RM  : 036917 

Diagnosis : AKI, DM tipe II Hiperglikemi non obese neuropathy, lekosistosis 

Hari / Tanggal Skala Nyeri 

Sebelum Intervensi 

Skala Nyeri 

Sesudah Intervensi 

Keterangan 

Jumat, 23/1/26 4 3 Pasien kooperatif, 

nyaman 

Sabtu, 24/1/26 3 2 Pasien kooperatif, 

nyaman 

Minggu, 

25/1/26 

2 0 Pasien kooperatif, 

nyaman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN  

RENDAM KAKI AIR GARAM HANGAT 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI  

SEBELUM DAN SETELAH PEMBERIAN TERAPI FARMAKOLOGI PADA 

RESPONDEN KELOMPOK KONTROL 

 

Nama   : Bp BU 

RM  : 078xxx 

Usia  : 70th 

Diagnosis  : Leptospirosis, DM, Neuropathy, HT 

 

Hari / 

Tanggal 

Skala Nyeri 

Sebelum terapi 

farmakologi 

Skala Nyeri 

Sesudah terapi 

farmakologi 

Terapi yang 

diberikan dan Jam 

pemberian 

 

Keterangan 

Jumat, 

23/01/2026 

4 3 Paracetamol 500mg  

jam 08.00 

 

Sabtu, 

24/01/2026 

3 2 Paracetamol 500mg  

jam 08.00 

 

Minggu 

25/01/2026 

2 1 Paracetamol 500mg  

jam 08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 9 

 

LEMBAR OBSERVASI SKALA NYERI  

SEBELUM DAN SETELAH PEMBERIAN TERAPI FARMAKOLOGI PADA 

RESPONDEN KELOMPOK KONTROL 

 

Nama   : Bp AS 

RM  : 005xxx 

Usia  : 69th 

Diagnosis  : DM II obse Neuropathy, Hipokalemia 

 

Hari / 

Tanggal 

Skala Nyeri 

Sebelum terapi 

farmakologi 

Skala Nyeri 

Sesudah terapi 

farmakologi 

Terapi yang 

diberikan dan Jam 

pemberian 

 

Keterangan 

Jumat, 

23/01/2026 

3 2 Paracetamol 500mg  

jam 08.00 

 

Sabtu, 

24/01/2026 

3 2 Paracetamol 500mg  

jam 08.00 

 

Minggu 

25/01/2026 

2 1 Paracetamol 500mg  

jam 08.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 10 
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