Lampiran 1

Lampiran |

LEMBAR
PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI SEBAGA RESPONDEN EVIDANCE
BASED NURSING (EBN)
(INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nm(m) 2 N’j (‘“ “\V\\)

Jenis Kelamin . Prmpuan

Pekerjaan - (bu Ruman Tamga

Pendidikan - ¢y

Menyatakan bersedia menjadi responden Evidance Based Nursing (EBN) berjudul o
Penerapan Rendam Kaki Air Garam Hangat rerhadap Nyeri pada Neuropati Perifer Diabetik !
Ruang Rawat Inap RS Santa Elisabeth Ganjuran”.

« Analisis

- d
Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengena: ujuan, manfaat can

prosedur Tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan persedia menjadi responden Evidance
Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari bahwa Evidance Based Nursing (EBN) ini tidak akan
menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta, 23 J anuari 2026

Saksi
Peneliti Responden
(e, Novete frggment ) hy -3



Lampiran 2
Instrumen Pengukuran Nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRS)

Nama : Ny S (61 Tahun)

RM : 139463

Diagnosis : DM Il hiperglikemi non obese neuropathy, TB
Tanggal EBN : 23 Januari 2026 — 25 Januari 2026

Petunjuk:
Pada skala pengukuran ini penulis akan menjadi penilai tingkat nyeri responden
dengan melihat ekspresi responden kemudian penulis melingkari angka setelah

mencocokan dengan skala pengukur Numeric Rating Scale (NRS).

Numeric Rating Scale (NRS)

= e
R KRN

Tidak nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat

www.perawatpicu.com



Nama
RM

Diagnosis

LEMBAR OBSERVASI SKALANYERI

Lampiran 3

SEBELUM DAN SETELAH INTERVENSI

: Ny S (61 Tahun)
: 139463
: DM Il hiperglikemi non obese neuropathy, TB

Hari / Tanggal

Skala Nyeri
Sebelum Intervensi

Skala Nyeri
Sesudah Intervensi

Keterangan

Jumat, 23/1/26

4

2

Pasien kooperatif,

nyaman
Sabtu, 24/1/26 | 3 2 Pasien kooperatif,
nyaman
Minggu, 2 1 Pasien kooperatif,
25/1/26 nyaman




Lampiran 4

Lampiran 2
LEMBAR KONFIRMASI PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI SEBAGAI
RESPONDEN EVIDANCE BASED NURSING (EBN)

(INFORM CONSENT)
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama (Insial) : | (64 TH)

Jenis Kelamin: | AK! - Lokl

Pekerjaan WRas WA T

Pendidkan :  Gp

Menyatakan bersedia menjadi responden Evidance Based Nursing (EBN) berjudul: “Analists

Penerapan Rendam Kaki Air Garam Hangat terhadap Nyeri pada Neuropati Perifer Diabetik Di
Ruang Rawat Inap RS Santa Elisabeth Ganjuran”,

Saya menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat dan
prosedur Tindakan yang akan dilakukan. Saya menyatakan bersedia menjadi responden £vidance

Based Nursing (EBN) ini. Saya menyadari bahwa Evidance Based Nursing (EBN) ini tidak akan
menimbulkan kerugian bagi saya.

Yogyakarta, 1% Januari 2026
Peneliti

Responden
="

-1/ @ 4@ N
(Cheisnna UM??.A.‘A%@%‘,.) (L’/ )



Lampiran 5
Instrumen Pengukuran Nyeri dengan Numeric Rating Scale (NRS)

Nama :BpW

RM : 036917

Diagnosis : AKI, DM tipe Il Hiperglikemi non obese neuropathy, lekosistosis
Tanggal EBN : 23 Januari 2026 — 25 Januari 2026

Petunjuk:
Pada skala pengukuran ini penulis akan menjadi penilai tingkat nyeri responden
dengan melihat ekspresi responden kemudian penulis melingkari angka setelah

mencocokan dengan skala pengukur Numeric Rating Scale (NRS).

Numeric Rating Scale (NRS)

= e
R KRN

Tidak nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat

www.perawatpicu.com



Nama
RM

Diagnosis

LEMBAR OBSERVASI SKALANYERI

Lampiran 6

SEBELUM DAN SETELAH INTERVENSI

:BpW
: 036917
: AKI, DM tipe Il Hiperglikemi non obese neuropathy, lekosistosis

Hari / Tanggal

Skala Nyeri
Sebelum Intervensi

Skala Nyeri
Sesudah Intervensi

Keterangan

Jumat, 23/1/26

4

3

Pasien kooperatif,

nyaman
Sabtu, 24/1/26 | 3 2 Pasien kooperatif,
nyaman
Minggu, 2 0 Pasien kooperatif,
25/1/26 nyaman




Lampiran 7

DOKUMENTASI PELAKSANAAN
RENDAM KAKI AIR GARAM HANGAT




Lampiran 8

LEMBAR OBSERVASI SKALANYERI
SEBELUM DAN SETELAH PEMBERIAN TERAPI FARMAKOLOGI PADA
RESPONDEN KELOMPOK KONTROL

Nama :BpBU
RM 1 078xxx
Usia : 70th

Diagnosis : Leptospirosis, DM, Neuropathy, HT

Hari / Skala Nyeri Skala Nyeri Terapi yang Keterangan
Tanggal Sebelum terapi Sesudah terapi diberikan dan Jam
farmakologi farmakologi pemberian
Jumat, 4 3 Paracetamol 500mg
23/01/2026 jam 08.00
Sabtu, 3 2 Paracetamol 500mg
24/01/2026 jam 08.00
Minggu 2 1 Paracetamol 500mg
25/01/2026 jam 08.00




Lampiran 9

LEMBAR OBSERVASI SKALANYERI
SEBELUM DAN SETELAH PEMBERIAN TERAPI FARMAKOLOGI PADA
RESPONDEN KELOMPOK KONTROL

Nama :BpAS
RM : 005xxx
Usia 1 69th

Diagnosis : DM 11 obse Neuropathy, Hipokalemia

Hari / Skala Nyeri Skala Nyeri Terapi yang Keterangan
Tanggal Sebelum terapi Sesudah terapi diberikan dan Jam
farmakologi farmakologi pemberian
Jumat, 3 2 Paracetamol 500mg
23/01/2026 jam 08.00
Sabtu, 3 2 Paracetamol 500mg
24/01/2026 jam 08.00
Minggu 2 1 Paracetamol 500mg
25/01/2026 jam 08.00




Lampiran 10

LEMBAR KONSULTASI
KARYA ILMIAH AKHIR NURSE

Nama Mahasiswa

: Christina Novelia Anggraeni
Judul Kian

. Analisis Penerapan Rendam Kaki Air Garam [angat
terhadap Nyeri pada Neuropati Perifer Diabetik Di Ruang Rawat Inap
RS Santa Elisabeth

Pembimbing : Paulus Subiyanto, M.Kep., Sp.KMB,, Ph.D

No | Hari/Tanggal Materi Saran | Tanda Tangan
\ Konsultasi Pembimbing Pembimbing
| 1 | Selasa. 16 | Menentukan Yang terpenting -
Desember 2025 judul KIAN | mencari  jurnal |
terkait  KMB | minimal  RC'1 | o
N1.3 intervensi  dan '. - K
| evaluasinya 1‘ "}
} jelas #,' - 7 ;
|2 | Jumat, 16 Januari | Konsultasi Analisa P1CO ',
. 2026 BAB 1-3 ditambahkan | I'.
; jumlah “
respondennya, “’
Acc untuk | A '\
intervensi, dan ‘%\ '\
pantau juga '| ‘{
| untuk \ |
kelompok l;
Jf J kontrolnya l\
3 i! Rabu, 28 Januari f Konsultasi Tetap
f 2026 Laporan  Hasil | masukkan data i
/ BAB 4 -5 kelompok i:




- sidang KIAN

!

Ne |  HariTanggal Saran Tanda Tangan j
Konsultasi Pembimbing Pembimbing
kontrol - supaya .l
ada
pembandingnya ]
4 | Jumat, 30 Januari | 1
2026
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