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Lampiran 7 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

PENGARUH TERAPI MUSIK GENDING JAWA TERHADAP ANSIETAS KLIEN HEMODIALISIS  

DI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARATA 

Kegiatan 

September Oktober November Desember Januari Februari 

Minggu ke- Minggu ke- Minggu ke- Minggu ke- Minggu ke- Minggu ke- 

4 5 1 1 2 3 4 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

Studi pendahuluan                         

Proposal penelitian 

a. Penyusunan dan 

bimbingan proposal 
                        

b. Seminar proposal          V2               

c. Revisi proposal                         

d. Uji etik                         

e. Uji expert                         

Pelaksanaan penelitian 

a. Izin penelitian                         



 

 

b. Pengumpulan data                         

Laporan penelitian 

a. Penyusunan dan 

bimbingan laporan  
                        

b. Seminar hasil                       V2  

c. Revisi laporan hasil                         



 

Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Musik 

No 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI MUSIK 

Pengertian 

Terapi musik adalah intervensi keperawatan dengan mendengarkan musik 

melalui alat pemutar musik dengan frekuensi musik diatur pada tuning standar 

(Lindquist et al., 2018).  

Karateristik gending yang sesuai untuk terapi musik adalah berlaras pelog 

ataupun slendro dengan struktur musik repetisi (pengulangan), tempo kurang dari 

80 bpm, dan rasa musikal yang sesuai dengan preferensi pendengar. 

Tujuan 

Setelah mengikuti kegiatan terapi musik terjadi perbedaan ansietas (termasuk 

status hemodinamik sebagai salah satu indikator ansietas) pada klien yang akan 

menjalani hemodialisis. 

Indikasi 

Individu yang mengalami ansietas, stress, tekanan darah tinggi, nyeri, dan 

masalah kenyamanan (Lindquist et al., 2018)LeMone et al., 2016)Click or tap 

here to enter te. 

Waktu 

30 menit di jam pertama sesi hemodialisis. 

Pra interaksi 

1. 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien. 

Siapkan alat: 

a. Instrument musik ”Gendhing Kombang Mara Pelog Lima” dengan 

penyajian rekaman instrumental. 

b. Pemutar musik (music player)  dengan volume terstandar 40-60% dan 

disesuaikan dengan kenyaman klien. 

c. Headphone dengan fitur noise cancellation. 

d. Lembar kuesioner S-AI dan alat tulis untuk klien mengisi kuesioner S-

AI. 



 

 

 

 

 

 

3. 

e. Lembar observasi untuk pemberi terapi mencatat status hemodinamik 

(tekanan darah, denyut nadi, dan frekuensi pernapasan) yang tertera 

pada mesin pemantau hemodinamik klien sebelum intervens 

Cuci tangan. 

Orientasi 

1. 

2. 

 

3. 

4. 

Beri salam terapeutik dan bina hubungan saling percaya dengan klien. 

Minta keluarga menunggu di luar untuk memastikan lingkungan kondusif, 

privasi klien terjaga dan tidak ada gangguan selama terapi berlangsung 

Jelaskan tujuan, prosedur, dan durasi terapi musik kepada klien. 

Minta persetujuan klien untuk intervensi ini dengan tanda tangan informed 

consent. 

Tahap kerja 

1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

5. 

 

6. 

 

7. 

8. 

Minta klien mengisi kuesioner State Anxiety Inventory (S-AI) sebelum 

terapi musik. 

Catat status hemodinamik (tekanan darah, denyut nadi, dan frekuensi 

pernapasan) klien sebelum terapi musik. 

Posisikan klien duduk bersandar atau tidur terlentang dengan nyaman. 

Bantu klien untuk memasangkan headphone. 

Nyalakan pemutar musik (music player) dan atur volume musik terstandar 

40-60% dan sesuaikan dengan kenyaman klien. 

Berikan kesempatan klien melakukan relaksasi dengan musik selama 30 

menit. 

Selama intervensi, observasi keadaan umum klien. 

Setelah 30 menit, hentikan pemutar musik (music player). 

Terminasi 

1. 

2. 

3. 

 

4. 

Bantu klien untuk melepaskan headphone dan rapikan alat dari pasien. 

Berikan reinforcement positif. 

Arahkan klien untuk melakukan terapi hemodialisis dengan perawat dan 

berikan salam penutup. 

Cuci tangan. 

Evaluasi 



 

1. 

2. 

 

3. 

Catat keadaan umum dan tanyakan perasaan klien. 

Minta klien mengisi kuesioner State Anxiety Inventory (S-AI) sebelum dan 

setelah terapi musik. 

Catat status hemodinamik (tekanan darah, denyut nadi, dan frekuensi 

pernapasan) yang tertera pada mesin pemantau hemodinamik klien setelah 

terapi musik 



 

Lampiran 9 Lembar Data Demografi dan Observasi 

LEMBAR DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk : 

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan Jawaban anda dan berikan tanda ceklis 

(✔) untuk memberikan Jawaban yang sesuai pada pernyataan dengan kotak pilihan! 

Nama responden :          

No responden   :   (diisi oleh peneliti) 

Usia   :      

Jenis kelamin  :    Laki-laki       Perempuan 

Lama menjalani hemodialisis :         

 

LEMBAR DATA OBSERVASI 

Diisi oleh pemberi terapi/observer! 

Tanggal pengisian :          

Status Kesehatan :          

 Tekanan Darah Denyut Nadi Frekuensi Pernapasan 

Sebelum 

intervensi 
mmHg x/menit x/menit 

Setelah 

intervensi 
mmHg x/menit x/menit 

 

Respon selama intervensi: 

           

           

           

            



 

Lampiran 10 Kuesioner State Anxiety Inventory (S-AI) 

KUESIONER STATE ANXIETY INVENTORY (S-AI) FROM Y 

(State-Trait Anxiety Inventory oleh Spielberger, C.D. 1983) 

Nama responden :      

Petunjuk pengisian: 

Bacalah masing-masing kalimat di bawah ini dan berikan tanda ceklis (✔) pada 

respon yang tepat dan menunjukkan apa yang Anda rasakan pada saat ini. Tidak 

ada Jawaban yang benar dan salah. Jangan berpikir terlalu lama dalam menJawab 

setiap pertanyaan, namun berikan Jawaban yang paling menggambarkan perasaan 

anda sekarang. 

No Pernyataan  
Tidak 

sama sekali 
Kurang Cukup Sangat 

1 Saya merasa tenang     

2 Saya merasa aman      

3 Saya tegang     

4 Saya merasa tertekan     

5 Saya merasa tentram     

6 Saya merasa kesal/marah     

7 Saya sekarang khawatir 

dengan kemungkinan 

ketidakberuntungan 

    

8 Saya merasa lega     

9 Saya merasa takut     

10 Saya merasa nyaman     

11 Saya merasakan 

kepercayaan diri 

    

12 Saya merasa gugup     

13 Saya merasa gelisah     

14 Saya merasa bimbang     

15 Saya merasa santai     

16 Saya merasakan kepuasan     

17 Saya khawatir     

18 Saya merasa bingung     

19 Saya merasa mantap/yakin     

20 Saya merasa senang     

Total skor (diisi oleh peneliti): 



 

Lampiran 11 Lembar Masukan Penguji Seminar Proposal 

 



 



 



 

Lampiran 12 Hasil Uji Expert SOP Terapi Musik Gending Jawa 

 



 

 



 



 



 



 

 



 



 

 



 



 

 



 



 

 



 

Lampiran 13 Rekapitulasi Data Penelitian 

Sistole  Diastole HR RR SA-I Code Sistole  Diastole HR RR SA-I Code Coding Usia

R1 54 1 L 1 3 bulan 2 259 129 89 18 36 1 241 121 87 16 21 1 1 Dewasa (19-59 tahun)

R2 44 1 P 2 6 bulan 3 210 90 69 21 55 2 212 90 72 16 39 1 2 Lansia (≥ 60 tahun)

R3 66 2 P 2 6 bulan 3 126 82 70 18 40 2 120 80 68 16 27 1

R4 55 2 P 2 5 bulan 3 113 73 56 16 48 2 115 74 56 14 39 1 Coding Jenis Kelamin

R5 33 1 L 1 3 bulan 2 118 71 92 18 30 1 110 71 88 18 21 1 1 Laki-laki

R6 66 2 P 2 1 bulan 2 143 82 70 14 37 1 139 76 59 14 24 1 2 Perempuan

R7 68 2 P 2 4 bulan 3 128 78 90 18 45 2 117 71 85 16 33 1

R8 65 2 P 2 3 bulan 2 153 84 87 20 51 2 144 86 79 18 28 1 Coding Lama HD

R9 71 2 P 2 3 bulan 2 148 88 79 15 33 1 128 80 68 14 30 1 1 Pertama kali HD

R10 75 1 L 1 3 bulan 2 154 100 68 14 40 2 148 94 67 14 23 1 2 ≤3 bulan

R11 46 1 L 1 1x 1 144 88 92 24 49 2 134 80 86 18 29 1 3 >3 - ≤6 bulan

R12 58 1 L 1 4 bulan 3 148 84 76 22 40 2 140 83 68 18 21 1

R13 73 2 P 2 4 bulan 3 216 99 98 18 42 2 206 98 95 17 34 1 Coding Lama HD

R14 62 2 P 2 3 bulan 2 170 72 80 23 44 2 164 70 76 19 27 1 1 Ansietas ringan (20-39)

R15 69 1 L 2 3 bulan 2 159 100 77 20 55 2 150 100 69 19 37 1 2 Ansietas sedang (40-59)

R16 69 1 L 1 1X 1 134 60 85 16 60 3 130 68 78 16 27 1 3 Ansietas berat (60-80)

R17 54 1 L 1 3 bulan 2 159 129 89 18 40 2 141 121 87 18 26 1

R18 78 1 L 1 6 bulan 3 137 75 92 18 40 2 135 73 71 18 21 1

R19 66 1 L 1 5 bulan 3 168 89 81 17 47 2 160 87 80 18 25 1

R20 61 2 P 2 6 bulan 3 164 77 77 16 31 1 161 78 75 18 24 1

R21 65 1 L 1 3 bulan 2 133 62 56 20 50 2 118 71 60 20 22 1

R22 51 1 L 1 2 bulan 2 129 87 81 18 56 2 120 82 80 18 29 1

R23 30 1 L 1 1x 1 118 71 92 18 40 2 110 71 88 18 21 1

R24 87 1 L 1 6 bulan 3 157 75 75 20 54 2 152 74 71 18 32 1

R25 28 1 L 1 3 bulan 2 172 115 86 18 59 2 169 113 82 18 37 1

R26 41 2 P 2 3 bulan 2 140 81 82 18 59 2 138 80 80 18 32 1

R27 72 1 L 1 4 bulan 3 108 64 67 18 35 1 102 62 65 18 24 1

R28 63 2 P 2 3 bulan 2 136 60 75 18 58 2 132 53 72 18 32 1

R29 62 2 P 2 3 bulan 2 135 65 60 20 40 2 131 65 60 18 26 1

R30 66 2 P 2 2 bulan 2 137 65 66 20 50 2 130 65 64 18 27 1

R31 56 2 P 2 1x 1 144 92 64 18 60 3 140 92 62 18 43 2

R32 76 2 P 2 3 bulan 2 144 98 69 18 30 1 141 92 65 18 29 1

R33 80 2 P 2 2 bulan 2 120 59 72 18 48 2 116 59 72 16 28 1

R34 61 2 P 2 2 bulan 2 177 80 102 18 42 2 170 74 90 18 32 1

R35 69 1 L 1 1x 1 134 60 85 16 60 3 134 60 85 16 27 1

R36 73 1 L 1 2 bulan 2 161 87 68 20 58 2 145 87 70 20 48 2

R37 59 1 L 1 1x 1 155 85 87 18 62 3 144 88 92 18 39 1

DATA PENELITIAN TERAPI MUSIK GENDING JAWA

Menurun

Tidak ada perubahan

Meningkat

Responden Usia Jenis Kelamin Lama HD
Sebelum KeteranganSetelah

Code Code Code



 

Lampiran 14 Output Analisis Data dari IBM SPSS Statistics 29.0 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 



 

 



 



 

 

 



 



 

Lampiran 15 Lembar Masukan Penguji Seminar Hasil 

 



 



 

Lampiran 16 Hasil Uji Turnitin

 


