Lampiran 1 Surat Pengantar Studi Pendahuluan
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03 November 2025

Nomor | 2415/STIKes-PR/B/X1/2026
Hal : Permohonan (zin stud pendahuluan

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik Di Tiro No. 30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada Mata Kuliah Skripsl (SK VIIL3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarjana Sekolah Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakara Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan Ini kami mohon mahasiswa di bawah
ini diperkenankan melakukan studi pendahuluan di Rumah Sakit Panti Rapih,

Adapun mahasiswa tersebut adalah:
Nama ;. Putrd Prabowo
NPM . 202223040

Judul Sknpsi - wmrmmwmrmmm
Hemodialisis i Rumah Sakit Panti Rahayu Gunungkidul Dan Rumah

Demikian surat permohonan iin darl kami Atas perhatian dan (zin yang diberikan, kami




Lampiran 2 Surat Jawaban Izin Studi Pendahuluan
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08 November 2025

Nomor : L2SBWRSPRE/XI2025
Hal . Jawahan Permohonan 2in Studi Pendahuluan

Yih. Ketua STiKes Pantl Raph
Jatan Tantular 401 Pringwulung, Condongeatur, Depok, Sleman, Yogyakarta

Menanggapl surat Bapai/bu nomor: 2415/STIKes-PRB/XI2025 tertanggal 03 November 2025 tentang Permohonan
lzin Studk Pendahuluan & RS Pant Rapih Yogyakartn, atas nama:

Nama i Putrl Prabowo
NIM { 200223040
Lembaga . Program Studi Keperawatan Program Sarjana, STIKes Panti Rapih

JuduTopk Penelion  ~  Pengaruh Terapl Musik Gending Jaws Terhadap Ansietas Kien Hemodiafisss DV
Rumah Sakit Panti Rehayu Gununglidul Dan Rumah Sakit Pans Raph Yogyakarta

bersama Ind kami sampakan bahwa Rumah Saiot Panti Rapih menglzinkan permohonan Studi Pendahuluan fersebut

dengan ketentuan sebaga berikut |

1. Data hanya untuk kepentingan karya imiah.

2. Waib kershasiaan data hasil Studi Pendahuluan

3. Pengambilan dats Studi Pendahuluan ditakukan dengan pendampingan penyedia data.
4. Studl Pendahuluan ditakukan diluar ruang lingkup dats RS Panti

euangan

5. Melakukan pembayaran biaya Studi Pendahuluan sebesar Rp 150.000,00 / topik peneisan

6. Mengirimkan softfile Pas Foto dafam format JPGPNG.

7. lzin dapat dibatatkan sewakiu-wakiu apabla pemegang @in Ini idak memenuhi ketentuan yang beriaku.

8. Rumah Sait Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulis ind, yang
dilakukan oleh yang bersangkutan

9. Studi Pendahuluan dapat dilaksanakan setelah yang bersangkutan melakukan koordinasi dengan Instalasi
Pendidian, Pelatihan, dan Penelitian RS Panti Raph.
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Lampiran 3 Surat Lolos Etik Penelitian (Ethical Clearence)

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH
KOMITE ETIK DAN HUKUM RUMAH SAKIT (KEHRS)

Jin. Cik DI Tiro 30 - Yogyskarta 55223 Telp. 0274 - 562233, 562233, 563333

SUB KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT PANTI RAPIH

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")
No. 247/SKEPK-KKE/XI2025

Sub Komite Etk Peneltian Kesehatan Rumah Sakit Panti Rapih, setelah mempelajari dengan
seksama rancangan penelitian yang diusulkan:

The Health Research Ethical Sub Committee of Panti Rapih Hospital, after studying the
proposed research design carefully

“Pengaruh Terapi Musik Gending Jawa terhadap Ansietas Klien Hemodialisis di Rumah

Sakit Panti Raplh Yogyakarta™

Peneltl Utama . Puin Prabowo
Principal investigator

Anggota Peneiti
Investigator member
Lokasi penelitian : Rumah Sakit Panti Rapih
Location Panti Rapih Hospital
Unit/Lembaga 1 STiKes Panti Rapih
Institution

Maka dengan Ini menyatakan bahwa rencana penelitian tersebut telah memenuhi syarat
atau dinyatakan laik etik untuk dilaksanakan.

Thus hereby deciare that the research design has qualfied and been approved for the
implementation.

Demikian surat keterangan Iolos kayl etk Ini dibuat untuk diketahul dan dimakiumi oleh yang
berkepentingan dan beriaku sejak tanggal 22 Desember 2025 sampai dengan 21 Desember
2026.
This ethical clearance Is issued fo be used appropriately and understood by alf stakeholders
and vald from 22 December 2025 until 21 December 2026.

Yogyakarta, 22 Desember 2025

Sub Komite Etik Peneltian Kesehatan

Ketua

Catatan (Notes):
Kewajban penelll ( The cdligations of researcher):

1. Menjaga kerahasisan identias subjek peneittian
Keeping the confidentiaity of the ressarch sutyect identty,

2 Mombertahukan status penelitian apabia setefah masa berlakunya hmblukmnn
penedian masih belum selesa. atau ada pervbahan protokol Penelti wajb mengajukan kembal
parmohonan kajlan etk penelitian (amandemen protokol ),

Informing about the research status if the research is not compleled afler passes the validity peviod of
the ethical clearance, or there is @ change in the profocal The researchers mus! rmapples the
sppiicadion for & research ethical review (amendmert prodocal).

3 mmwmmmmMWGMMwMWyw
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Lampiran 4 Surat Pengantar Permohonan Izin Penelitian

YAYASAN PANTI RAPIH CB
SEKOLAH TINGGHILMU KESEHATAN PANTI RAPIH YOGYAKARTA -~

Jalan Tantular 401 Pringwiibang, Covdongesut, Depok, Slerman, Yogyshana
Talp (0274) $18977, 502740 Fan (9274) 5471480

Wetsite - www stihespantirapeh ae il Fomail - stibespesd stibespasrmpd as Wl Lone that Rirtns

02 Januan 2026

Nomor  : 001/STIKes-PR/BA/2026
Hal Parmohonan (zin Pengambilan Data

Yth. Direktur Utama Rumah Sakit Panti Rapih
Jalan Cik DI Tiro No.30
Yogyakarta

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan tugas pada mata kukah Skripsi (SK VIIL3) bagi Mahasiswa
Program Studi Keperawatan Program Sarana Sexolah Tinggl limu Kesehatan Panti Rapih
Yogyakarta Tahun Akademik 2025/2026, maka dengan Inl kami mohon mahasiswa d bawah
inl diperkenankan melakukan pengambilan data dl Rumah Sakt Pantl Rapih. Adapun
mahasiswa tersebut adalah:

Nama L Puttl Prabowo
NPM ¢ 202223040
Judul Skripsl ! Pengaruh Terapi Musik Gending Jawa terhadap Ansietas Kilien

Hemodialisis &l Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Demikian surst permohonan (zin darl kami, Atas perhatian dan (zin yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.




Lampiran 5 Surat Jawaban Izin Penelitian

YAYASANPANTIRAPIH

RUMAH SAKIT PANTI RAPIH '/' \
Julun Cik Ditiro 30 Yogyakurta 55223 ‘
Seligwms - VA - S18004, 518044, TN 'Mw'.m' Fan 174 . S58500
e, | [ st e

¥ mad  stariod puntirapi.ar i Wit e gantirupiboer

Nomor | L1G4RSPREN2025
Hal : Jawaban Permohonan tzin Penelan

Kepada
Yon. Ketua STiKes Pans Rapih
Jatan Tantular 401 Pringwutung, Condongeatur, Depok, Sieman, Yogyakarta

Menanggapi surat Bapak/lbu nomor : 001/STIKes-PRIE/I2026 tertanggal 02 Janoari 2026 tentang Permohionan izin
Peneitzan di RS Pans Rapih Yogyakara, atas nama;

Nama Ketua Penelit . Putn Prabowo

NIK : 202223040

Lembaga 3 . Program Studi Keperawatan Program SarjanaSTIKes Panti Rapih

Judul/Toplk Peneltan . Pengaruh Terapi Musik Gending Jewa Terhadap Ansietas Kiien Hemodiaisis Di
Rumah Sakit Panti Rahayy Gunungiodul Dan Rumah Sakit Pant Rapih Yogyskaria

mnmmmmwmmmmmmm

. Metakukan pembayaran biaya Penolitian sebesar Rp 250 000V topik penelitian

8. Mengirimkan softfile pas foto peneliti utama dan anggota penait,

7. Wajib menyerahian "naskah puhikas™ dar hasil Peneiian kepada RS Panti Rapih

4, lzin dapat dibatalkan sewakiu-wakty apabila pemegang (zin ini idak memenuhi ketentuan yang beriaku.

9. Rumah Sakit Panti Rapih tidak bertanggung jawab atas penyimpangan dalam penulisan karya tulls Ini, yang
ditakukan oleh yang bersanghutan.

10. Penelitian dapat ditaksanakan setelsh yeng bersanghutan melakukan koordinasi dengan Instalasi Pendidikan,
Pelatihan, dan Peneitian RS Panti Rapi.

Demiian surat izin Penelitisn inl kami sampaikan. Atas perhatian Bapai/Ibu kami ucapkan lerima kash.
Direktur SOM dan Umum

=R

dr. Dion Sulistyo, MPH. )

Tembusan
U Kepala Instalasi Pendidikan, Pelathan, can Penelitan
0 Kepala Instalasi Memodialisa




Lampiran 6 Penjelasan Penelitian dan Informed Consent

( RS PANTI RAPIH Penerma informasi (nisia)
JI. Cik Di Tiro 30 Yogyakarta Tanggal Lahir
PEMBERIAN INFORMASI & s '
PERSETUJUAN PENELITIAN 40 ()
(.
Nama Pember informasi (Peneliti) - Pulri Prabowo
institusi Peneliti STIKes Panti Rapih Yogyakana
Judul Penelitian Pengaruh Terapl Musik Gending Jawa terhadap Ansietas Klien
Hemodiakisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
No.| Jenis Informasi Isi Informasi "'u""m:"‘"
Tujuan umum

Mengetahul pengaruh terapl musik gending Jawa terhadag
ansietas klien yang menjalani hemodialisis di Rumah Saki{
Panti Rapih Yogyakarta.

Tujuan khusus

1. Mengidentifikasi karakteristik usia, jenis kelamin, dar|
lama menjalani hemodialisis pada kiien hemodialisis d
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.

2. Mengldentifikasi  tingkat ansietas dan  stat
hemodinamik (tekanan darah, denyut nadi,
frekuensi  pemapasan) klien yang menjalan
hemodialists di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakart

1 Tujuan penelitian sebelum diberikan intervens! terapli musik gendi
Jawa,

3. Mengidentifikasi tingkat ansietas dan stat
hemodinamik (lekanan darah, denyut nadi,
frekuensi pemapasan) khien yang menjalan
hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyaka
setelah diberikan intervensi terapi musik gending Jawa

4. Menganalisis perbedaan tingkat ansietas dan sta
hemodinamik (tekanan darah, denyut! nadi,
frekuensi pemapasan) kiien yang menjalan
hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyaka
sabelum dan sesudah intervensi lerapi musik gending
jawa.

Penelitian Ini dapat disesualkan dalam penatalaksanaa

atau bentuk perawatan bagi klien hemodialisis yan:

mengaiam| ansietas’kecemasan dengan memanfaatka

& | “Manisstparielion budaya lokal yang ada untuk mengurangl penderitaa

psikologls dan pada akhimya dapat membuat

hemodialisis menjadi lebih humanis.

Kiien baru menjalani hemodialisis < 6 bulan.

Klien hemodialisis dengan preferensi musik gending

Jawa,

Kiien hemodialisis yang bersedia menjadi responden

penelitian ini dan telah mengisi informed consent.

Khien hemodialisis Udak mengalami  gangguany

pendengaran.

Kien hemodialisis tidak mengalami demensia atau

gangguan komunikasi.

Terapi Musk Gending Jawa

Alasan responden
dianggap sesuai dengan
3| penelitian (knteria inkius!
subjek penelitian)

QAW N

4 Perakuan/prosedur yang
akan diterima




5 Durasi peneliian

40 menit

Resiko yang dapat dialami
selama penelitian

Penelitian inl tdak memiliki efek samping karena terap
musik merupakan terapi non farmakologis yang ama
Penelitian inl tidak menimbulkan kerugan materi, fisik
ekonomi, dan lainnya. Serta peneliian in  fidal
bertentangan dengan hukum yang berlaku. Penelitian in
hanya membutuhkan kesediaan kben untuk menglkut
terapi musk dan mengisi kuesioner yang disediakan
eliti

P Bujukan/insentif/reward/
* | asuransi

Responden yang bersedia berpartisipasi akan menen

souvenir dari penefiti sebagai bentuk apresiasi at

partisipasi berupa tas untuk tempat bekal makan

Keikutsertaan subjek bersifat sukarela tidak ada insenti

berupa uang yang akan diberikan. Selain itu, penelit| tid

imembenkan ganti rugi berupa uang atau lainnya dan tidak
mberikan jaminan asuransi kepada seluruh subj
elitian.

Hak untuk
mengundurkan diri
sewakiu-wakiu

Setiap responden memilks hak untuk mengundurkan di
kapan saja, dan tidak terdapat konsekuensi didalamnya
Partisipasi bersifat sukarela dan bdak akan memengaruhi
pelayanan kesehatan yang diterima,

9. | Jaminan kerahasiaan data

Seluruh informasi dan data dan seluruh responden ak:
Isimpan dan dijaga kerahasiaanya, dengan hany
menggunakan kode dan inisial dalam penulisan laporan
Penelit hanya menggunakan data responden uni
kepentingan peneliian saja, dan data akan disimpan
[dengan baik. Setelah seluruh proses penelitian, analisis,
dan penyusunan laporan selesal, data akan dimusnahkarn|
secara etis.

10.| Kontak penelit

WhatsApp : 0838-4014-1020

Pemyataan Tanda Tangan

Pemberi informasi menyatakan bahwa telah menerangkan hal-hal di atas sacara benar dan
Jujur, membenkan kesempatan untuk bertanya, dan memberikan kesempatan untuk
berdiskusi kepada penerima informasi

Penernma informas: men

sesual yang tertesa di atas, telah mencantumkan paraf pada setiap Informasi yang
ditenma, dan tetah memahami setiap informasi tersebut

bahwa telah menerma informasi dari pemberi informast

Rev. 1/ 1 Februan 2020 :‘g




Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: Penerima
Panerima informasi (inislal) -
Umur : tahun
Jenis Kelamin - laki-laki / perempuan”

dengan Inl menyatakan persetujuan untuk memberikan Informasi dan teribat sebagal respoden dari

penelitan yang berjudul Pengaruh Terapi Musik Gending Jawa terhadap Ansletas Kiien Hemodialisis di
Rumah Sakit Panti Raplh Yogyakarta.

Saya memahami manfaat dan pentingnya penefitian tersebut sebagal mana telah dinformasikan
dan/atau dijelaskan oleh peneliti kepada saya, termasuk risiko yang mungkin timbul.

Demikian pernyataan inl saya bual dengan penuh kesadaran, nial baik, dan tanpa ada paksaan dari
pihak manapun.

Han Tanggal Bulan Tahun pukul

Penerima Informasi (Respanden) Pemberi Informas! (Peneliti}

FHama | nraf) donTandaTangan n

(*) Coret yang tidak periu

Rev. 1/1 Februar Hal
2020 2”2




Lampiran 7 Pelaksanaan Kegiatan Penelitian

PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN

PENGARUH TERAPI MUSIK GENDING JAWA TERHADAP ANSIETAS KLIEN HEMODIALISIS
DI RUMAH SAKIT PANTI RAPIH YOGYAKARATA

September Oktober November Desember Januari Februari

Kegiatan Minggu ke- Minggu ke- Minggu ke- Minggu ke- Minggu ke- Minggu ke-
4 |5 |11 21314234 |1[2[3/4|5|1|2|3/4|5|]1|2]3 |4

Studi pendahuluan

Proposal penelitian

a. Penyusunan dan

bimbingan proposal

b. Seminar proposal V2

c. Revisi proposal

d. Uji etik

e. Uji expert

Pelaksanaan penelitian

a. Izin penelitian




b. Pengumpulan data

Laporan penelitian

a. Penyusunan dan

bimbingan laporan

b. Seminar hasil

V2

c. Revisi laporan hasil




Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Musik

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TERAPI MUSIK

No

Pengertian

Terapi musik adalah intervensi keperawatan dengan mendengarkan musik
melalui alat pemutar musik dengan frekuensi musik diatur pada tuning standar
(Lindquist et al., 2018).

Karateristik gending yang sesuai untuk terapi musik adalah berlaras pelog
ataupun slendro dengan struktur musik repetisi (pengulangan), tempo kurang dari

80 bpm, dan rasa musikal yang sesuai dengan preferensi pendengar.

Tujuan

Setelah mengikuti kegiatan terapi musik terjadi perbedaan ansietas (termasuk
status hemodinamik sebagai salah satu indikator ansietas) pada klien yang akan

menjalani hemodialisis.

Indikasi

Individu yang mengalami ansietas, stress, tekanan darah tinggi, nyeri, dan
masalah kenyamanan (Lindquist et al., 2018)LeMone et al., 2016)Click or tap

here to enter te.

Waktu

30 menit di jam pertama sesi hemodialisis.

Pra interaksi

1. | Cek catatan keperawatan atau catatan medis klien.

2. | Siapkan alat:

a. Instrument musik ”Gendhing Kombang Mara Pelog Lima” dengan
penyajian rekaman instrumental.

b. Pemutar musik (music player) dengan volume terstandar 40-60% dan
disesuaikan dengan kenyaman klien.

c. Headphone dengan fitur noise cancellation.

d. Lembar kuesioner S-Al dan alat tulis untuk klien mengisi kuesioner S-

Al




e. Lembar observasi untuk pemberi terapi mencatat status hemodinamik
(tekanan darah, denyut nadi, dan frekuensi pernapasan) yang tertera
pada mesin pemantau hemodinamik klien sebelum intervens

Cuci tangan.

3.

Orientasi

1. | Beri salam terapeutik dan bina hubungan saling percaya dengan klien.

2. | Minta keluarga menunggu di luar untuk memastikan lingkungan kondusif,
privasi klien terjaga dan tidak ada gangguan selama terapi berlangsung

3. | Jelaskan tujuan, prosedur, dan durasi terapi musik kepada klien.

4. | Minta persetujuan klien untuk intervensi ini dengan tanda tangan informed
consent.

Tahap kerja

1. | Minta klien mengisi kuesioner State Anxiety Inventory (S-Al) sebelum
terapi musik.

2. | Catat status hemodinamik (tekanan darah, denyut nadi, dan frekuensi
pernapasan) klien sebelum terapi musik.

3. | Posisikan klien duduk bersandar atau tidur terlentang dengan nyaman.

4. | Bantu klien untuk memasangkan headphone.

5. | Nyalakan pemutar musik (music player) dan atur volume musik terstandar

40-60% dan sesuaikan dengan kenyaman klien.

6. | Berikan kesempatan klien melakukan relaksasi dengan musik selama 30
menit.

7. Selama intervensi, observasi keadaan umum klien.

8. | Setelah 30 menit, hentikan pemutar musik (music player).

Terminasi

1. | Bantu klien untuk melepaskan headphone dan rapikan alat dari pasien.

2. | Berikan reinforcement positif.

3. | Arahkan klien untuk melakukan terapi hemodialisis dengan perawat dan
berikan salam penutup.

4. | Cuci tangan.

Evaluasi




Catat keadaan umum dan tanyakan perasaan klien.

Minta klien mengisi kuesioner State Anxiety Inventory (S-Al) sebelum dan
setelah terapi musik.

Catat status hemodinamik (tekanan darah, denyut nadi, dan frekuensi
pernapasan) yang tertera pada mesin pemantau hemodinamik klien setelah

terapi musik




Lampiran 9 Lembar Data Demografi dan Observasi

LEMBAR DATA DEMOGRAFI

Petunjuk :

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan Jawaban anda dan berikan tanda ceklis

(V') untuk memberikan Jawaban yang sesuai pada pernyataan dengan kotak pilihan!

Nama responden

No responden : (diisi oleh peneliti)
Usia :
Jenis kelamin : |:| Laki-laki |:| Perempuan

Lama menjalani hemodialisis

LEMBAR DATA OBSERVASI
Diisi oleh pemberi terapi/observer!

Tanggal pengisian

Status Kesehatan

Tekanan Darah Denyut Nadi Frekuensi Pernapasan
Sebelum ‘ .
_ _ mmHg x/menit x/menit
intervensi
Setelah ‘ .
. . mmHg x/menit x/menit
intervensi

Respon selama intervensi:




Nama responden

Lampiran 10 Kuesioner State Anxiety Inventory (S-Al)

KUESIONER STATE ANXIETY INVENTORY (S-Al) FROM Y

(State-Trait Anxiety Inventory oleh Spielberger, C.D. 1983)

Petunjuk pengisian:

Bacalah masing-masing kalimat di bawah ini dan berikan tanda ceklis (V') pada

respon yang tepat dan menunjukkan apa yang Anda rasakan pada saat ini. Tidak

ada Jawaban yang benar dan salah. Jangan berpikir terlalu lama dalam menJawab

setiap pertanyaan, namun berikan Jawaban yang paling menggambarkan perasaan

anda sekarang.

No Pernyataan sanrf:ldsill((ali Kurang | Cukup | Sangat

1 Saya merasa tenang

2 Saya merasa aman

3 Saya tegang

4 Saya merasa tertekan

5 Saya merasa tentram

6 Saya merasa kesal/marah

7 Saya sekarang khawatir
dengan kemungkinan
ketidakberuntungan

8 Saya merasa lega

9 Saya merasa takut

10 | Saya merasa nyaman

11 | Saya merasakan
kepercayaan diri

12 | Saya merasa gugup

13 | Saya merasa gelisah

14 | Saya merasa bimbang

15 | Saya merasa santai

16 | Saya merasakan kepuasan

17 | Saya khawatir

18 | Saya merasa bingung

19 | Saya merasa mantap/yakin

20 | Saya merasa senang

Total skor (diisi oleh peneliti):




Lampiran 11 Lembar Masukan Penguji Seminar Proposal

LEMBAR MASUKAN PENGUJI

SEMINAR PROPOSAL SKRIPSI

Hari/Tanggal : Kamis, 27 November 2025

Jam :15.00-16.30

NO | NAMA DOSEN PENGUII | MASUKAN DOSEN PENGUJI I

o |leu Sini |karist Mada  |© Di lotar pelakang dituliskan banwa

Theresia, Ne., Mon, Ph0.Ne|  tidar/ade dota Soring ancietol

® Angietas bukan dar perawat
papt dati ¥ang disampaikan oleh
Pasien-

© Apokan MUk B9 dipilin Sesual
dengon kitetia Masik yang
Menutunkan aneietas

@ Oompar 7 cisi-cici yang awa
dinilai  gelelan diberikan invener
gang mnungu\«q(\ penurinan
angietag

@ ®agamana cara wembperican
Wrormasi ferkak musie yong di

6] l?r“(‘t‘:(“i%“ ersklusi diperhatian
bagian gangquan fengeli hatan
Karno masin bisa mendengof

O Kriteia ancietas Yingan , sedarg

perat dijadiean nFug, gemwbuyT
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Tanda Tangan

Notulen : Florentina Nova Riyani

Ketua Penguji : Siwi lkaristi Maria Theresia Ns., MSN., Ph.D. NS

Anggota Penguji 1 : Theresia Tatik Pujiastuti, Ns, M.Kep., Ph.D

Anggota Penguji 2 : M1 Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN



Lampiran 12 Hasil Uji Expert SOP Terapi Musik Gending Jawa

SURAT KESEDIAAN MENJADI SUBJECT MATTER EXPERT

Saya yang bertanda tangan di bawah im, Indra Kusuma Wardani, M.Sn.
merupakan eéxpert psikomusik, bersedia menjadi Subjecr Matter Expert untuk
menila; dan memben perimbangan pada instrumen dan media yang telah
dimodifikast sesual konteks pelaksanaan intervensi kelompok pada klien
hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta untuk tugas akhir
mahasiswa di bawah i

Nama : Putn Prabowo
NPM 202223040

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Musik Gending Jawa Terhadap Ansietas Klien
Hemodialists di Rumah Sakit Pant: Rapih Yogyakarta

Demikian sural pernyataan tni dibuat agar dapat digunakan sebagnimana
mestinya.

Yogyakarta, 6 Januan 2025

/\
(I uma Wardani, M.Sn.)



INSTRUMENT PENILAIAN EXPERT JUDGMENT

Relevans | dengan | Kejol suate sehimgya dapal
No Kriterla Peallaban variabel yany hosdak diukur | ditafuirian dengan benar alob respondes Sker
| 2 5 4 1 2 3 4
| | Pra-mtenaksd v v K
2 | Ovientasi v v 3
1 | Tahap Kenn v \J s
4 | Tenmiman v v [
& | Evedurs v v E
Kot selursd ind dakamn penilain mi berdasarkan sumber dan. Yaghmale, 2003, Journal of Modedl Education yang modklikas
NiBth ARRir | D20 0000 (00 (04 00« 36/30 = 09
|
INSTRUMENT PENILAIAN EXPERT JUDGMENT
Heleransl instroment dengan | Kefelasan suatu bnstrsment sehbaggs dajpat
No Kriterta Penilatan vurlabel yang hosdak dinker italsirkan dengan benar aleh roponden Skor
1 2 3} Kl | 2 3 K
I | Pra-stonaksd v v 4
2 | Ocienttani v v [
5. | Tahap Kerm v v []
4. | Tersunani v v 3
5. | Evadeas v v []
Kot seluruh ind dakan penbiisn i berdsarkan sumber dart: Yaghmale, 2003, Journal of Medicul Educatson yang modi ks

N&u)\khr;msuuﬂmu.m.-dnaw-l



Berdasarkan hasil penilaian di atas, saya membernikan REKOMENDASI, berupa:
1. Untuk kriteria penilaian yang pertama:

Lagu yang dipilih memiliki instrumentas: yang kompleks, Meskipun
temponyi sudah sesuai untuk konteks terapt musik dalam upays menurunkan
gejala kecemasan secara fisiologis, tetapi mstrumentasi yang kompleks dapat
membuat aktivitas otak pendengar cenderung aktf dan terstimulasi. Bahkan,
pada durasi mendengarkan yang cukup lama (30 menit), kompleksitas
bunyinya bisa mengganggu.

Mungkin gendhing yang sama bisa digunakan dengan penyesuaan volume
sinden dan rebab menjadi lebih sayup-sayup. Video int bisa memads referensi,
Meskipun menggunakan sindhen, tetapi tidak terlalu penuh dan kompleks

& (07 Gendhing Kombang Mara pelog lima - Sindhen Duo Version

2. Untuk kriteria penilaian yang kedua:
Jenis headphone yang digunakan perlu dituliskan dengan jelas. Apakah akan
menggunakan headphone dengan fitur nose cancellation atau justru akan
menggunakan open-ear system? Lalu set rentang volume atau intensitas bunyi
standar, di mana operator boleh menaikkan-turunkan sesuai kenyamanan
responden dengan tetap mengacu pada rentang vang sudah ditentukan. Selam
mengacu pada teon, rentang ini juga ditentukan oleh device dan juga kualitas
mixing audio yang digunakan,

Demikian hastl penilaian ini Saya buat, diharapkan Saudara dapat segera merivisi

sesual dengan rekomendasi Saya dalam wiktu 5 hari.

Hasl revis: harus dikonsultasikan kembali kepada Saya sesum waktu yang telah
disepakati.

Yogyakarta, 6 Januan 2025
Mengetahui

NIP: 199204162022032010



SURAT KESEDIAAN MENJADI SUBJECT MATTER EXPERT

Saya  yang  bertanda tangan di  bawah ini.  Paulus  Subivanto,

M.Kep. SpKMB.Ph.DNS merupakan expert terapi komplementer. bersedia

menjadi Subjecr Mawer Expert untuk menilai dan memberi pertimbangan pada

nstrumen dan media vang telah dimodifikas: sesua konteks pelaksanaan intervensi

kelompok pada klien hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapth Yogyakarta untuk

tugas akhir mahasiswa di bawah ing:

Nama : Putri Prabowo

NPM 202223040

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Musik Gending Jawa Terhadap Ansietas Klien
Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Demikian surat pernyataan i dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya,

Yogyakarta, 22 Desember 2025

TRy

(Paulus Subiyanto, M.Kep.Sp. KMB.Ph.D.NS)



INSTRUMENT PENILAWAN EXPERT JUDGMENT

v

No Kritirls Peadalan variabel yasg hemlak diukur  diesfiirkss dengan benar oleh rexpunden Sker
i 3 i 11 3 3 F)
v ®
v .
v i
— . e +
v 7|

Ket: sehuruh sdacator dedam pesslaian i berdasarkan sanber dan Yaghasale, 20003, Jounal of Madical Edecanon yang moffiles

b Alsgisimetnem 9
Nidai Akbar: s -“

]




Berdasarkan hasil pemlaion di atas, saya memberikan REKOMENDASI, berupa:

/. Untuk kntena penidaian yang pertama: Jutrumen (ni pelevan sebagot
Inmtervensi tevapi nusik wntuk menurunkan kecemasan pasten vang sedang
menjalant HD dengan latar belakang budava jawa dan yang menyukai
gamelan (Skore 4)

2. Untuk kriteria penilaisn yang kedua:

Instrimen memiliki potensi tinggi jelas dipahami responden, tetapt ditnithkan
vedikis revexi pada lama terapn (ideal malsinal 30 menit) dan pastikan sebelum

di tevapi muxik, responden memvukat susik gamelan.

Demikian hasil penilaian ini Saya buat, diharapkan Saudara dapat segera menvisi
sesuan dengan rekomendas: Saya dalam waktu 2 han,

Hasil revis: harus dikonsultasikan kembali kepada Saya sesum waktu yang telah
disepakati.

Yogyakarta, § Januan 2026
Mengetahui
Expert

S~ YUTTU

NIK/NIP: 199410004



SURAT KESEDIAAN MENJADI SUBJECT MATTER EXPERT

Saya yang bertanda tangan di bawah inj, Setya Rahdiyatmi Kumia Jatilinuar, M.Sn.
merupakan expert musik Jawa, bersedia menjadi Sulyecr Matter Expert untuk
mentlal dan memberi perimbangan pada instrumen dan medis yang telah
dimodifikas: sesuai konteks pelaksansan intervensi kelompok pada khen
hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapth Yogyakarta untuk tugas akhir mahasiswa
di bawah ni:

Nama : Putri Prabowo

NPM 202223040

Judul Pepelitian : Pengaruh Terapi Musik Gending Jawa Terhadap Ansietas Klien
Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Demikian surat pernyataan i dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya,

6




INSTRUMENT PENILAIAN EXPERT JUDGMENT

No Kriteria Pesilaian variabel yang hendak dakur | ditaflrkan dengas benar oleh responden Sor

1 32 L ) 3 i | 3 F]
N ! ! it L e | .
o -+ . —1 - 1 — .
A Talup Kema | 2 1 ] 25 7
4 Tenmnau 1 | 1 I v T |
S Evees v v 7T |

Ket: selurch 1nd dalam penilaian wi b ckan sumber dan: Yaghmale, 2003, Jourzal of Medicad Educaton yang modifikas

CLbs (2 (02041 (80 _

N ARy -

053+ VALID & LAYAK IHGUNAKAN (dengan revisl misor)



Catatan berdasarkan hasil penilajan:

1.

re

Tahap pra-interaksi telah memuat persiapan alat dan instrumen (musik, alat
pemutar) vang relevan dengan pengukuran ansietas. Namun, befum dijelaskan
secara operasional kamktenstik instrumen ukur dan standar penggunaan alat,

. Tahap onentasi relevan dalam mendukung keberhasilan intervensi terap musik

dan pengukuran ansietas. Penjelasan tujuan dan prosedur sudah jelas, namun
belun menegaskan hubungan orientasi dengan kesiapan responden dalam
mengisi instrumen.

. Tahap kepa sangat relevan karena memuat pengukuran ansietas sebelum dan

sesudah terapi musik, Namun, kejelasan mstrumen masih perdu ditingkatkan
dengan penjelasan cara penskoran dan interpretasi hasil,

. Terminasi relevan sebagai bagian akhir intervensi, meskipun tidak berhubungan

langsung dengan pengukuran ansietas, Prosedur terminasi sudah jelas,
sistematis, dan mudah dipahami.

. Tahap evaluasi sangat relevan karena secam langsung mengukur vanabel

ansietas serta data hemodinamik. Namun, interpeetasi hasil pengukuran belum
dijelaskan secara eksplisit.

Berdasarkan hasil penulaian di atas. saya membenkan REKOMENDASI, berupa:

[

Untuk kriteria penilaian yang pertama:

Gending Kombang Mara Laras Pelog Pather Lima pada prinsipnya memilika
potensi rasa yang sesuai sebagai sarana terapi untuk menurunkan ansietss.
Namun, dalam SOP gending tersebut belum diposisikan secars utub sebagai
medium olah rasa vang memiliki karokter musikal tertentu. Oleh karena itu,
disarankan agar SOP menambahkan penjelasan mengenas karakter gending,
meliputi laras, struktur, tempo, dan rasa musikal, serta kaitannya dengan tujuan
terapeutik, sehingga relevansi gending sebagal instrumen terapi menjadi lebih
kuat dan terukur.

Untuk knteria penilaian yang kedua:

Penyajian gending dalam SOP telah disebutkan secara jelas sebagai media
terapi, nomun belum disertai standarisasi garop dan bentuk sajian. Disarankan
agar SOP menjelaskan bentuk penyapan gending (rekaman mstrumental),
tempo relatif, durasi, serta pengaturan volume yang selaras dengan karakter
rasa gending, agar instrumen musik dapat ditafsirkan dan dihadirkan secara
konsisten serta tidok menimbulkan perbedaan pengalaman musikal pada
responden.

Dengan mempertimbangkan hasil penilasan maka SOP Terapi Musik
dinyatakan layak digunakan dengan rekomendas: perbaikan pada aspek
musikal-karawitan guna meningkatkan validitas 151 instrumen sebagai sarana
terapi berbasis gending.



Demikian hasi] penilaan ini Saya buat, dibarapkan Saudara dapat segera menvis:
sesuai dengan rekomendas: Saya dalam waktu 6 han.

Hasil revis: harus dikonsultasikan kembali kepada Sayn sesuai waktu yang telah
disepakati.




BERITA ACARA

UJI VALIDITAS INSTRUMEN BERDASARKAN EXPERT JUDGMENT

Pada Han Selasa, Tanggal 06, Bulan Januari. Talun 2026, saya telah melaksanakan uji validitas
mstrument berdasarkan krteria Expert Judgment. Penelitt yang bertanda tangan di bawah mt
adalah:

Nama Mahasiswa

NPM

Program Stud:
Judul Penelitian

. Puin Prabowo

£ 202223040

: Sarjana Keperawatan
. Pengaruh Terapt Musik Gending Jawa teshadap Ansietas Khien

Hemodialisis di Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Pada sejumlah 3 orang ahli, dengan rincian:

No Nama Ahli NIK/NIP | Bidang Keilmuan_| Nilai_| Tanda Tangan
Praktis: &
— Akademisi Tetapi
s Subiyanto, cmenter >
I | MKep.Sp KMB.Ph DNs | 199410004 dmwmlili 098 | —Banne
Terap Musik (Poeshis Susbeyanen
MEep S KAB IS D) |
5 | Indra Kusuma Wardani, | 1992041620220 Peneliti Psikolog: i g ;gr)
“ | Msu 32010 Musik
(ks Kissrs Wardbeas
Mén)
5 | Setya Rahdiyatm Kumia | 1992041620220 m"’“."i‘ diié A R‘*
Jatilinuar, M.Sn 32010 ¥ POfS ’ 13 L
rawitan A
(Seym Rabdnyaam Kemua
Rata-Rata Penilaian = 220 - m’,:i,"_‘;’:;f:f’" £ 0.94

Keterangan: @ Layak (Rata-rata Skor > 0,75)
[0 Tidak Layak (Rata-rata Skor < 0,75)



Berdasarkan hasil akhir dart penilaian kami, maka kuesioner Saudanm telah dinyatakan LAYAK
untuk dipergunakan di dalam penelitian

Demikian berita acara ini kami buat sesuar dengan keadaan yang sebenamya, untuk dapat
dipergunnkan sebagaimana mestinya.

Yog Januan 2026
"-‘— -
(Putri Prabowo)
Mengetahui,
Expert 1 Expert 2
""—w
.
Paulus Subiyanto Indra Kusuma Wardan:, Setya Rahdiyatmi Kurma

MKep. Sp KMBPLD M.Sn Jatilimsar, M.Sn



Lampiran 13 Rekapitulasi Data Penelitian

DATA PENELITIAN TERAPI MUSIK GENDING JAWA

Responden| Usia | Code |Jenis Kelamin| Code Lama HD Code " " Sebelum " " Setelah
Sistole Diastole HR RR SA-l Code Sistole Diastole HR RR SA-l Code

R1 54 1 L 1|3 bulan 2 259 129 89 18| 36 1 241 121 87 16 21 1
R2 44 1 [P 2|6 bulan 3 210 90 69 21| 55 2 212 90 72 16| 39 1
R3 66 2 P 2|6 bulan 3 126 82 70 18| 40 2 120 80 68 16 27 1
R4 55 2 |p 2|5 bulan 3 113 73 56, 16| 48 2 115 74 56 14| 39 1
R5 33 1 L 13 bulan 2 118 71 92 18] 30 1 110 71 88 18 21 1
R6 66 2 P 2|1 bulan 2 143 82 70 14| 37 1 139 76 59 14 24 1
R7 68 2 _|p 2|4 bulan 3 128 78 90, 18| 45 2 117 71 85 16| 33 1
R8 65 2 P 2|3 bulan 2 153 84 87 20 51 2 144 86 79 18 28 1
R9 71 2 |p 2|3 bulan 2 148 88 79 15| 33 1 128 80 68 14| 30 1
R10 75 1 L 13 bulan 2 154 100 68 14| 40 2 148 94 67 14 23 1
R11 46 1 L 1|1x 1 144 88 92 24| 49 2 134 80 86 18 29 1
R12 58 1 L 1|4 bulan 3 148 84 76 22| 40 2 140 83 68 18] 21 1
R13 73 2 P 2|4 bulan 3 216 99 98 18| 42 2 206 98 95 17 34 1
R14 62 2 P 2|3 bulan 2 170 72 80 23| 44 2 164 70 76 19 27 1
R15 69 1 L 2|3 bulan 2 159 100 77 20| 55 2 150 100 69 19 37 1
R16 69 1 L 11X 1 134 60 85 16/ 60 3 130 68 78 16 27 1
R17 54 1L 1|3 bulan 2 159 129 89 18| 40 2 141 121 87 18| 26 1
R18 78 1 L 1|6 bulan 3 137 75 92 18| 40 2 135 73 71 18 21 1
R19 66 1 L 1|5 bulan 3 168 89 81 17| 47 2 160 87 80 18 25 1
R20 61 2 P 2|6 bulan 3 164 77 77 16| 31 1 161 78 75 18 24 1
R21 65 1 L 1|3 bulan 2 133 62 56 20| 50 2 118 71 60 20 22 1
R22 51 1 L 1|2 bulan 2 129 87 81 18| 56 2 120 82 80 18] 29 1
R23 30 1 L 1|1x 1 118 71 92 18| 40 2 110 71 88 18 21 1
R24 87 1 L 1|6 bulan 3 157 75 75 20| 54 2 152 74 71 18 32 1
R25 28 1L 1|3 bulan 2 172 115 86, 18| 59 2 169 113 82 18| 37 1
R26 41 2 P 2|3 bulan 2 140 81 82 18| 59 2 138 80 80 18 32 1
R27 72 1 L 1|4 bulan 3 108 64 67 18| 35 1 102 62 65 18 24 1
R28 63 2 P 2|3 bulan 2 136 60 75 18| 58 2 132 53 72 18 32 1
R29 62 2 P 2|3 bulan 2 135 65 60 20| 40 2 131 65 60 18 26 1
R30 66 2 |p 2|2 bulan 2 137 65 66, 20| 50 2 130 65 64 18| 27 1
R31 56 2 P 2|1x 1 144 92 64 18| 60 3 140 92 62 18 43 2
R32 76 2 P 2|3 bulan 2 144 98 69 18| 30 1 141 92 65 18 29 1
R33 80 2 P 2|2 bulan 2 120 59 72 18| 48 2 116 59 72 16 28 1
R34 61 2 P 2|2 bulan 2 177 80 102 18| 42 2 170 74 90 18 32 1
R35 69 1L 1)1x 1 134 60 85 16| 60 3 134 60 85 16| 27 1
R36 73 1 L 1|2 bulan 2 161 87 68 20| 58 2 145 87 70 20 48 2
R37 59 1 L 1|1x 1 155 85 87 18| 62 3 144 88 92 18 39 1

Keterangan

Coding Usia

1
2

Dewasa (19-59 tahun)
Lansia (2 60 tahun)

Coding HE I GE

1
2

Laki-laki
Perempuan

a

Coding @ Lama HD -

1
2
3

Pertama kali HD
<3 bulan
>3 -<6 bulan

Coding @ Lama HD -

1
2
3

Ansietas ringan (20-39)
Ansietas sedang (40-59)
Ansietas berat (60-80)

Menurun
Tidak ada perubahan
Meningkat



Lampiran 14 Output Analisis Data dari IBM SPSS Statistics 29.0

Jenis kelamin

Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid  Laki-laki 18 48.6 48.6 48.6
Perempuan 19 51.4 a81.4 100.0
Total ar 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Fercent
Valid Dewasa 12 324 324 324
Lansia 25 67.6 67.6 100.0
Total ar 100.0 100.0
Lama hemodialisis
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid  Pertama kali HD ] 16.2 16.2 16.2
=3 bulan 20 541 541 70.3
=3 - =6 bulan 11 287 29.7 100.0
Total v 100.0 100.0
Tingkat Ansietas Sebelum Terapi Musik
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Ringan 7 18.9 18.49 18.9
Sedang 26 70.3 70.3 8g.2
Berat 4 10.8 10.8 100.0
Total v 100.0 100.0
Tingkat Ansietas Setelah Terapi Musik
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid  Ringan 35 946 G946 946
Sedang 2 54 54 100.0

Total ar 100.0 100.0




Statistics

Tinglkat Tinglkat
Ansietas Ansietas
Sebelum Setelah Terapi
Terapi Musik Musik
[+ Walid ar ar
Missing 1] 1]
Median 2.00 1.00
Ranks
[ Mean REank Sum of Ranks
Tingkat Ansietas Setelah Megative Ranks 2g® 16.00 435.00
Terapi Musik - Tinglkat " b
Ansietas Sebelum Terapi b et FEhl = 0 — —
Musik Ties g°
Total a7

a. Tingkat Ansietas Setelah Terapi Musik = Tingkat Ansietas Sebelum Terapi Musik
h. Tingkat Ansietas Setelah Terapi Musik = Tingkat Ansietas Sebelum Terapi Musik
c. Tingkat Ansietas Setelah Terapi Musik = Tingkat Ansietas Sehelum Terapi Musik

Test Statistics®

Tingkat
Ansietas
Setelah Terapi
Musik - Tingkat

Ansietas

Sebelum
Terapi Musik
z -5.166"
Asymp. Sig. (2-tailed) =001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on positive ranks.

Statistics
Pro Tekanar Post Texana:
Ot Tekanan Canah Pre Deryut Fre Frebuscs Post Tekanan Oatat 82 Demyut Posl fueral
Darah Sistolk Diastonk Nadi Femapasa Darah Sixto Diastobk Naol man
T vaiid T 37 ar T TZl St
Nissing [+ 0 0 0 0 ] 0 0
Maan 15003 §2.05 7849 1832 14348 £043 7457 1732
81 Emvor of Mean a5 21660 189 156 768 2474 1 660 254
Etd Devation 29702 16178 1155 2161 20000 15051 10088 1547
Minemum 108 59 6 14 02 53 56 1"
Mavmum 46 129 102 24 49 121 95 20




Pre Tekanan Darah Sistolik

Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent FPercent

Valid 108 1 2.7 2.7 2.7
113 1 27 27 54
118 2 54 54 10.8
120 1 27 27 13.5
126 1 2.7 2.7 16.2
128 1 27 27 18.8
1249 1 2.7 2.7 216
133 1 27 27 243
134 2 54 54 287
135 1 27 27 324
136 1 2.7 2.7 351
137 2 54 54 405
140 1 2.7 2.7 43.2
143 1 27 27 455
144 3 8.1 8.1 541
148 2 54 54 595
153 1 2.7 2.7 62.2
154 1 27 27 64.59
155 1 2.7 2.7 67.6
157 1 27 27 70.3
1549 2 54 54 a7
161 1 27 27 78.4
164 1 2.7 2.7 a81.1
168 1 27 27 838
170 1 2.7 2.7 B6.5
172 1 27 27 89.2
177 1 2.7 2.7 91.8
210 1 27 27 946
216 1 2.7 2.7 a7.3
2549 1 2.7 2.7 100.0
Total a7 100.0 100.0




Pre TekKanan Darah Diastolik

Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent FPercent

Valid 59 1 2.7 2.7 2.7
60 3 8.1 8.1 10.8
62 1 2.7 2.7 13.5
64 1 27 27 16.2
65 2 54 54 216
71 2 54 54 27.0
72 1 2.7 2.7 287
73 1 27 27 324
i 2 54 54 37.8
[} 1 27 27 405
78 1 2.7 2.7 43.2
80 1 27 27 455
a1 1 2.7 2.7 486
82 2 54 54 a41
84 2 54 54 8.5
85 1 27 27 62.2
87 2 54 54 67.6
88 2 54 54 73.0
88 1 2.7 2.7 a7
80 1 27 27 78.4
82 1 2.7 2.7 a81.1
98 1 27 27 838
g8 1 2.7 2.7 B6.5
100 2 54 54 91.8
109 1 2.7 2.7 946
114 1 27 27 897.3
1249 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0




Pre Denyut Nadi

Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent FPercent
Valid 56 2 54 54 54
60 1 27 27 8.1
64 1 2.7 2.7 10.8
66 1 27 27 13.5
67 1 2.7 2.7 16.2
68 2 54 54 21.6
65 2 54 54 27.0
70 2 54 54 324
72 1 2.7 2.7 351
7h 2 54 54 405
76 1 2.7 2.7 43.2
[} 2 54 54 48.6
78 1 2.7 2.7 51.4
80 1 27 27 a41
a1 2 54 54 8.5
82 1 27 27 62.2
85 2 54 54 67.6
86 1 27 27 70.3
87 2 54 54 a7
8o 2 54 54 81.1
80 1 2.7 2.7 83.8
52 4 10.8 10.8 946
898 1 2.7 2.7 a7.3
102 1 27 27 100.0
Total a7 100.0 100.0
Pre Frekuensi Pernapasan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Fercent
Valid 14 2 54 54 54
15 1 ¥ 27 8.1
16 4 10.8 10.8 18.8
17 1 ¥ 27 21.6
18 18 486 48.6 70.3
20 7 18.8 18.9 89.2
21 1 a7 2.7 81.8
22 1 a7 27 8946
23 1 a7 27 a7.3
24 1 a7 27 100.0

Total 3 100.0 100.0




Post Tekanan Darah Sistolik

Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent FPercent

Valid 102 1 2.7 2.7 2.7
110 2 54 54 8.1
115 1 2.7 2.7 10.8
116 1 27 27 13.5
117 1 2.7 2.7 16.2
118 1 27 27 18.8
120 2 54 54 243
128 1 27 27 27.0
130 2 54 54 324
131 1 27 27 351
132 1 2.7 2.7 37.8
134 2 54 54 432
135 1 2.7 2.7 458
138 1 27 27 48.6
1349 1 2.7 2.7 51.4
140 2 54 54 h6.8
141 1 2.7 2.7 8.5
142 1 27 27 62.2
144 2 54 54 67.6
148 1 27 27 70.3
150 1 2.7 2.7 73.0
152 1 27 27 a7
160 1 2.7 2.7 784
161 1 27 27 81.1
164 1 2.7 2.7 83.8
165 1 27 27 86.5
1649 1 2.7 2.7 89.2
170 1 27 27 91.8
206 1 2.7 2.7 946
212 1 2.7 2.7 a7.3
241 1 2.7 2.7 100.0
Total 3T 100.0 100.0




Post Tekanan Darah Diastolik

Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent FPercent

Valid 53 1 2.7 2.7 2.7
55 1 27 27 54
60 1 2.7 2.7 8.1
62 1 27 27 10.8
65 2 54 54 16.2
68 1 27 27 18.8
70 1 2.7 2.7 216
71 4 10.8 10.8 324
73 1 2.7 2.7 351
74 3 8.1 8.1 432
76 1 2.7 2.7 458
78 1 27 27 48.6
80 4 10.8 10.8 8.5
82 1 27 27 62.2
83 1 2.7 2.7 64.8
86 1 27 27 67.6
87 2 54 54 73.0
88 1 27 27 a7
80 1 2.7 2.7 784
52 2 54 54 838
84 1 2.7 2.7 B6.5
98 1 27 27 89.2
100 1 2.7 2.7 91.8
108 1 27 27 946
113 1 2.7 2.7 a7.3
121 1 27 27 100.0
Total a7 100.0 100.0




Post Denyut Nadi

Cumulative
Fregquency  Percent  Valid Percent FPercent
Valid 56 1 2.7 2.7 2.7
55 1 27 27 54
60 2 54 54 10.8
62 1 27 27 13.5
64 1 2.7 2.7 16.2
65 2 54 54 21.6
67 1 2.7 2.7 243
68 3 8.1 8.1 324
65 1 2.7 2.7 351
70 1 27 27 378
71 2 54 54 43.2
72 3 8.1 8.1 51.4
i 1 2.7 2.7 541
TG 1 27 27 h6.8
7T 1 2.7 2.7 8.5
78 1 27 27 62.2
78 1 2.7 2.7 64.8
80 3 8.1 8.1 73.0
82 1 2.7 2.7 a7
85 2 54 54 81.1
86 1 2.7 2.7 83.8
87 2 54 54 89.2
88 2 54 54 946
52 1 27 27 897.3
85 1 2.7 2.7 100.0
Total 37 100.0 100.0
Post Frekuensi Pernapasan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 14 4 10.8 10.8 10.8
16 7 18.8 18.9 287
17 1 ¥ 27 324
18 21 56.8 56.8 g9.2
18 2 54 5.4 8946
20 2 54 54 100.0

Total a7 100.0 100.0
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Tanda Tangan

Notulen : Florentina Nova Riyani

Ketua Penguji

. Siwi [karisti Maria Theresia Ns.. MSN.. Ph.D. NS e
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Anggota Penguji 2 : ML Ekatrina Wijayanti, Ns., MSN
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