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penulisan karya ilmiah.
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Gagal Ginjal Kronis (GGK) merupakan masalah kesehatan global yang diderita oleh 9% dari
populasi dunia pada tahun 2025 dan menduduki posisi ke-11 penyebab kematian tertinggi di dunia
pada 2021. Hemodialisis sebagai alternatif paling umum untuk menyambung hidup bagi penderita
GGK sering kali memberikan ansietas yang mungkin berdampak pada ketidakstabilan status
hemodinamik, penurunan kualitas hidup, peningkatan risiko ketidakpatuhan jadwal hemodialisis
dan diet, kelelahan, stres, gangguan tidur, penurunan fungsi kognitif, penurunan hubungan sosial,
peningkatan risiko isolasi dan kemampuan adaptasi. Terapi musik gending Jawa menjadi intervensi
yang dinilai mampu menurunkan ansietas dengan pemanfaatan budaya lokal. Tujuan penelitian ini
adalah membuktikan pengaruh terapi musik gending Jawa terhadap ansietas klien hemodialisis di
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Metode penelitian ini adalah kuantitatif, menggunakan desain
quasi-experiment, dan pendekatan pre-fest and post-test without control group design pada 37
responden yang diambil menggunakan teknik accidental sampling. Hasil penelitian ini adalah
sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan, berusia lansia (> 60 tahun), dengan
pengalaman hemodialisis selama 1-3 bulan. Hasil penelitian menunjukkan lebih dari setengah
responden memiliki tingkat ansietas sedang dan sebagian kecil memiliki ansietas berat. Setelah
mendapat terapi musik gending Jawa, sebagian besar responden memiliki tingkat ansietas ringan
tanpa ada yang memiliki ansietas berat. Berdasarkan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test
menunjukkan hasil p value <,001 (<0,05). Kesimpulan penelitian ini adalah intervensi terapi musik
gending Jawa selama 30 menit signifikan berpengaruh terhadap ansietas klien hemodialisis di
Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Untuk tindak lanjut hasil ini, terapi musik gending Jawa dapat
diadaptasi sebagai penatalaksanaan ansietas pada klien hemodialisis untuk proses hemodialisis yang
lebih humanis.

Kata kunci: Ansietas, Hemodialisis, Terapi Musik, Gending Jawa
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