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Hipertensi pada lansia merupakan masalah kesehatan kronis yang memerlukan pengendalian 

tekanan darah secara berkelanjutan untuk mencegah komplikasi. Pendekatan keperawatan keluarga 

berperan penting dalam pengelolaan hipertensi, khususnya melalui penerapan intervensi 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan secara mandiri di rumah. Studi kasus ini bertujuan untuk 

menganalisis penerapan terapi komplementer foot massage terhadap perubahan tekanan darah 

pada keluarga dengan penderita hipertensi. Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua 

keluarga yang memiliki anggota keluarga lansia dengan diagnosis hipertensi dan mendapatkan 

terapi farmakologis amlodipine. Intervensi foot massage diberikan sebagai terapi pendamping 

dengan pemantauan tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi selama periode asuhan 

keperawatan keluarga. Hasil studi kasus menunjukkan adanya kecenderungan penurunan tekanan 

darah, terutama tekanan darah sistolik, setelah pemberian foot massage, meskipun tekanan darah 

diastolik masih mengalami fluktuasi. Simpulan studi ini menunjukkan bahwa foot massage 

berpotensi sebagai terapi komplementer dalam membantu menurunkan dan menstabilkan tekanan 

darah pada lansia dengan hipertensi. Oleh karena itu, perawat diharapkan dapat memberikan 

edukasi kepada keluarga agar mampu menerapkan foot massage secara aman dan mandiri di 

rumah. 

Kata kunci: hipertensi, lansia, foot massage, tekanan darah, keperawatan 

keluarga. 
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