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Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan salah satu masalah kesehatan kronis yang ditandai dengan
obstruksi jalan napas progresif dan keluhan utama berupa sesak napas. Salah satu masalah keperawatan yang
paling sering muncul pada pasien PPOK adalah pola napas tidak efektif, yang ditandai dengan peningkatan
frekuensi napas, penggunaan otot bantu pernapasan, dan penurunan saturasi oksigen. Studi kasus ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran pasien PPOK dengan pola napas tidak efektif, menggambarkan penerapan teknik
pursed lips breathing (PLB), serta menganalisis efek intervensi tersebut terhadap kondisi klinis pasien di Ruangan
Elisabeth 4.

Intervensi dilakukan pada dua pasien PPOK yang memiliki keluhan utama sesak napas, mudah lelah, serta saturasi
oksigen rendah pada awal pengkajian (92-93%) dengan frekuensi napas 20-21 x/menit. Pursed lips breathing
(PLB)diterapkan secara teratur selama tiga hari dengan pendampingan perawat. Hasil intervensi menunjukkan
adanya perbaikan klinis yang konsisten. Pasien melaporkan keluhan sesak berkurang, merasa lebih lega dan
nyaman bernapas, serta mulai terbiasa melakukan pursed lips breathing (PLB) secara mandiri. Data objektif juga
memperlihatkan adanya peningkatan saturasi oksigen hingga 96% dan penurunan frekuensi napas menjadi 18—19
x/menit. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan pursed lips breathing (PLB) pada pasien PPOK
efektif dalam menurunkan keluhan sesak napas, memperbaiki pola pernapasan, serta meningkatkan saturasi
oksigen. Pursed lips breathing (PLB) terbukti sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis yang sederhana,
murah, mudah dipelajari, dan dapat dirckomendasikan sebagai bagian dari manajemen mandiri pasien PPOK guna
meningkatkan kualitas hidup mereka.

Kata kunci: Penyakit Paru Obstruktif Kronik; pursed lips breathing (PLB); sesak nafas; saturasi oksigen
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