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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Beirdasarkan hasii peineirapan kasus peineirapan teiknik peirnapasan Purseid Lips Breiathing 

(PLB) pada pasiein PPOK deingan masalah keipeirawatan pola napas tidak eifeiktif di 

Ruangan Eilisabeith 4: 

5.1.1 Gambaran pasiein PPOK yang meingalami pola napas tidak eifeiktif, keidua pasiein 

deingan keiluhan seisak napas, mudah leilah dan gangguan tidur akibat seisak meingalami 

peiningkatan freikueinsi napas (20–21x/meinit), peinggunaan oksigein nasal kanul 3-4 

lpm, seirta saturasi oksigein yang reindah (92-93%).  

5.1.2 Eifeik peineirapan Purseid Lips Breiathing (PLB) di Ruangan Eilisabeith 4 meimbeirikan 

eifeik positif yang konsistein pada keidua pasiein. Keiluhan seisak napas beirkurang, 

freikueinsi napas turun meinjadi 18–19 x/meinit, dan saturasi oksigein meiningkat hingga 

96%. Hasil ini meinunjukkan bahwa Purseid Lips Breiathing (PLB) eifeiktif seibagai 

inteirveinsi nonfarmakologis seideirhana yang dapat meimbantu meimpeirbaiki pola 

napas, meiningkatkan oksigeinasi, dan meiningkatkan keinyamanan pasiein PPOK.. 

Peineirapan dilakukan seilama 3 hari beirturut turut dalam 1 hari dilakukan 2 kali 

peineirapan/siklus 

5.1.3 Kondisi seisak napas pasiein meinunjukkan peirbaikan seiteilah inteirveinsi, ditandai 

deingan peinurunan freikueinsi napas meinjadi 18–19x/meinit, saturasi oksigein pasiein 

meiningkat seiteilah inteirveinsi, dari 92–93% meinjadi 96%.  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi reispondein 

Peineilitian meinyarankan pasiein PPOK deingan masalah keipeirawatan pola nafas tidak 

eifeiktif untuk rutin meilakukan teiknik peirnapasan Purseid Lips Breiathing (PLB) seicara 

mandiri, teirutama keitika meirasakan seisak napas, kareina teiknik ini seideirhana, tidak 

meimbutuhkan alat khusus, seirta teirbukti mampu meingurangi keiluhan seisak dan 

meiningkatkan saturasi oksigein. 
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5.2.2 Bagi teimpat peineilitian 

Diharapkan rumah sakit meilalui peirawat di Ruangan Eilisabeith 4 dapat meinjadikan 

Pursei Lips Breiathing (PLB) seibagai salah satu inteirveinsi standar keipeirawatan pada 

pasiein PPOK.  

5.2.3 Bagi peirawat  

Peineiliti meireikomeindasikan teiknik Purseid Lips Breiathing (PLB) seibagai inteirveinsi 

yang diteirapkan keipada pasiein PPOK  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


