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5.1.1 Tingkat skala nyeri responden sebelum pemberian kompres dingin dengan ice pack pada pasien pasca kateterisasi jantung di ruang ICCU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta berada pada rentang nyeri sedang, dengan skor awal masing-masing responden yaitu 5, 3, dan 4.
5.1.2 Terdapat penurunan intensitas nyeri setelah penerapan kompres dingin dengan ice pack selama 20 menit, yaitu responden pertama dari 5 menjadi 2, responden kedua dari 3 menjadi 1, dan responden ketiga dari 4 menjadi 1, sehingga kompres dingin dengan ice pack efektif menurunkan nyeri pada pasien post kateterisasi jantung yang terpasang radial compression device di ruang ICCU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta.
Saran
5.2.1 Bagi perawat ruang CB3RK
Pemberian terapi kompres dingin dengan menggunakan icepack pada pasien post kateterisasi jantung dapat diterapkan bagi pasien yang dirawat diruang CB3RK dengan kriteria yang sama.
5.2.2 Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penerapan ini dengan luaran yang diperluas dengan menilai ukuran memar/hematoma (diameter/luas), perdarahan lokal, kenyamanan pasien, kebutuhan analgesik dalam 24 jam, serta efek samping kulit, dan mempertimbangkan faktor seperti jenis akses (radialis/femoralis), penggunaan antikoagulan, dan komorbid agar hasil lebih kuat dan aplikatif.
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