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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT) MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Responden	:
No RM		:
Umur			:
Diagnosa		:
Menyatakan bersedia menjadi subjek studi kasus dari:
Nama Peneliti		: Elisabeth Caesaradina Dwi Raga Putri
Institusi		: STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Judul Penelitian	: Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Dengan Menggunakan Ice Pack Terhadap Pengurangan Nyeri Post Kateterisasi di Ruang ICCU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta
Saya memahami bahwa tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian kompres dingin terhadap pengurangan nyeri pada pasien post kateterisasi di ruang ICCU. Dengan ini, saya memberikan persetujuan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sepenuhnya menyadari bahwa saya dapat berhenti berpartisipasi kapan saja tanpa ada konsekuensi atau pengaruh terhadap perawatan medis yang saya terima.
Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
Responden:
Tanda Tangan: ___________________________
Tanggal: ________________________________
Peneliti:
Tanda Tangan: ___________________________
Tanggal: ________________________________



Lampiran 2
LEMBAR OBSERVASI
PASIEN POST PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION (PCI)
Nama		:
No RM	:
Diagnosa	:
Skala nyeri sebelum intervensi diberikan
Jam penilaian	: 
Petunjuk : Pada skala ini ditulis oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri yang dirasakan menggunakan skala nyeri Numeric Ratis Scale (0-10) yaitu 
0 = Tidak nyeri
1-3	= Nyeri Ringan
4-6	= Nyeri Sedang
7-10	= Nyeri Berat
Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri dirasakan dengan menggunakan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan melingkari pada skala yang telah disediakan
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Skala nyeri setelah intervensi diberikan
Jam penilaian	: 
Petunjuk : Pada skala ini ditulis oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri yang dirasakan menggunakan skala nyeri Numeric Ratis Scale (0-10) yaitu 
0 = Tidak nyeri
1-3	= Nyeri Ringan
4-6	= Nyeri Sedang
7-10	= Nyeri Berat
Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri dirasakan dengan menggunakan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan oleh responden setelah intervensi dilakukan dengan melingkari pada skala yang telah disediakan
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LEMBAR OBSERVASI
Nama Pasien (Inisial)	: 
	Jam
	Nyeri Sebelum Intervensi
	Jam
	Nyeri Sesudah Intervensi
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Lampiran 4
STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR KOMPRES DINGIN DENGAN ICE PACK
	Pengertian
	Kompres  dingin  adalah  salah  satu  menejemen  nyeri  non-
farmakologi dalam menurunkan nyeri.

	Tujuan
	1. Mengurangi rasa sakit
2. Meghambat perdarahan
3. Mengurangi pembengkakan

	Indikasi
	1. Klien dengan nyeri

	Persiapan alat
	1. Ice gel pack
2. Kassa
3. Sarung tangan

	Prosedur Tindakan
	Pre Interaksi
1. Mengidentifikasi adanya faktor atau kondisi yang dapat menyebabkan kontra indikasi
2. Menyiapkan alat
3. Mencuci tangan

	
	Orientasi
1. Memberi salam
2. Memperkenalkan diri dan mengidentifikasi pasien
3. Menjelaskan prosedur, tujuan tindakan dan kontrak waktu pada pasien
4. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya
5. Menjaga privasi pasien

	
	Pelaksanaan
1. Membawa alat kedekat pasien
2. Mengatur posisi pasien
3. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan
4. Kaji skala nyeri pasien sebelum tindakan
5. Bungkus ice pack gel dengan kain kassa
6. Letakkan ice gel pack di sekitar area insersi bekas PCI
7. Setelah 5-10 menit lakukan observasi adakah alergi atau tidak
8. Setelah 20 menit angkat ice gel pack
9. Mengkaji ulang skala nyeri pasien
10. Merapikan alat- alat pasien dan memasukkan kembali ice gel pack ke dalam kulkas agar bisa di gunakan kembali
11. Merapikan alat

	
	Terminasi
1. Mengevaluasi subjektif dan objektif
2. Melakukan kontrak selanjutnya
3. Memberi salam
4. Mencuci tangan
Melakukan dokumentasi


	

	


Lampiran 5
[image: ]



[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

Lampiran 6
Dokumentasi Tindakan
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Responden :NYywW

No RM 19
Umur 1 g1 1anun
Diagnosa (1 amerior . Hip €¢ En N

Menyatakan bersedia menjadi subjek studi kasus dari:

Nama Peneliti . Elisabeth Caesaradina Dwi Raga Putri
Institusi : STIKes Panti Rapih Yogyakarta
Judul Penelitian . Pengaruh Pemberian Kompres Dingin Dengan

Menggunakan Ice Pack Terhadap Pengurangan Nyeri Post Kateterisasi di Ruang
ICCU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta

Saya memahami bahwa tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian kompres dingin terhadap pengurangan nyeri pada pasien post
Kateterisasi di ruang ICCU. Dengan ini, saya memberikan persetujuan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sepenuhnya menyadari bahwa saya
dapat berhenti berpartisipasi kapan saja tanpa ada konsekuensi atau pengaruh
terhadap perawatan medis yang saya terima.

Demikian surat persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benamya untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden:

Tanda Tangan: 42 ==

Tanggal: 3 /0t /2024

Peneliti:

Tanda Tangan: {ﬁ_“i

Tanggal: %/01/20%¢
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R PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

LEMBA
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Responden ge X
No RM L @b2IXX
Umur . ugtahrun
Diagnosa ; (e ontero (- teerienc .0 A
Menyatakan bersedia menjadi subjek studi kasus dari:
Nama Peneliti : Elisabeth Caesaradina Dwi Raga Putri
Institusi . STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Dingin Dengan

Judul Penelitian . Pengaruh pemberian  Kompres
Menggunakan Ice Pack Terhadap Pengurangan Nyeri Post Kateterisasi di Ruang
1CCU Rumah Sakit Panti Rapih Yogy akarta

Saya memahami bahwa tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian kompres dingin terhadap pengurangan nyeri pada pasien post
Kateterisasi di ruang ICCU. Dengan ini, saya memberikan persetujuan untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini dengan sepenuhnya menyadari bahwa saya
dapat berhenti berpartisipasi kapan saja tanpa ada konsekuensi atau pengaruh

terhadap perawatan medis yang saya terima.

ya buat dengan sebenar-benarnya untuk

Demikian surat persetujuan ini sa;
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Responden: / Z ,
Tanda Tang:
Tangeal: B/0V12026

Peneliti:
3/0t 2014

Tanda Tangan:
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Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri dirasak
menggunakan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan :r: dengan
dirasakan oleh responden sctelah intervensi dilakukan dengan meli :“ yang
skala yang telah disediakan ingkari pada
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Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri dirasakan dengan
menggunakan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang
dirasakan oleh responden setelah intervensi dilakukan dengan melingkari pada
skala yang telah disediakan
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LEMBAR OBSERVASI
PASIEN POST PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION (PCI)
Nama W
No RM :+ \9Bxxy

Diagnosa  : (€M anteror. tibecient

Skala nyeri sebelum intervensi diberikan

Jam penilaian 1 10 00

Petunjuk : Pada skala ini ditulis oleh peneliti setelah responden menunjukkan
angka berapa nyeri yang dirasakan menggunakan skala nyeri Numeric Ratis Scale

(0-10) yaitu
0 = Tidak nyeri
1-3  =Nyeri Ringan
4-6  =Nyeri Sedang
7-10  =Nyeri Berat

Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri dirasakan dengan
menggunakan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang

dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan melingkari pada
skala yang telah disediakan
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LEMBAR OBSERVASI
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LEMBAR PERSETUJUAN (INFORM CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Responden NY L

No RM 20 xxx

Umur . 8dahv N

Diagnosa L rem (e 0¢ - fhee rtenn

Menyatakan bersedia menjadi subjek studi kasus dari:

Nama Peneliti . Elisabeth Caesaradina Dwi Raga Putri

Institusi . STIKes panti Rapih Yogyakarta

Judul Penelitian ] pengaruh Pemberian Kompres Dingin  Dengan
Pack Terhadap Pengurangan Nyeri Post Kateterisasl di Ruang

Menggunakan Ice
1cCU Rumah Sakit Panti Rapih
Saya memahami bahwa tujuan penclilian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pemberian kompres dingin terhadap pengurangan nyeri pada pasien post
Kateterisasi di ruang ICCU. Dengan ini, saya memberikan pcrscluju(m untuk
berparlisipasi dalam penelitian ini dengan sepenuhnyd menyadari bahwa saya
dapat berhenti berpanisipasi kapan saja tanpa ada konsekucnsi atau pcnguruh

{erhadap perawatan medis yang saya terima.
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LEMBAR OBSERVASI
PASIEN POST PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION (PCI)
Nama ke K
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Judul

Lembar konsultasi

Mata kuliah Karya llmiah Akhir Ners

: Analisis Pemberian Kompres dingin dengan Ice pack Terhadap

Pengurangan Nyeri Post Post Kateterisasi di Ruang ICCU Rumah Sakit

Panti Rapih Yogyakarta
Pembimbing: Sr Lucilla Suparmi CB, M.Kep.. Sp.KMB

No | Hari/tanggal Materi konsulan Saran pembimbing TTD
pembimbing
1 Judul KIAN Judul sudah baik, istilah
Kamis, 8 cold pack ganti dengan ice
Januari 2026 pack dq,,
2 BAB1 Perbanyak jurnal, urutan
narasi BAB 1 diperbaiki
Senin, 12 ﬁ,
Januari 2026
3 BAB 12 Tambahkan teori PJK,
Selasa, 13 Tambahkan ~ prevalensi
Januari 2026 untuk angka kejadi PCI di ﬁl'f/
RS Panti Rapih
4 BAB I3 Rancangan studi kasus
Kamis, 15 diperbaiki, PICO AL
Januari 2026 diperjelas untuk outcome
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No | Hari/tanggal Materi konsulan
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Perbaiki tata tulisan
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penelitian
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