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Nyeri pada area akses radial pasca kateterisasi jantung, khususnya pada pasien yang terpasang radial compression device, sering menurunkan kenyamanan dan dapat mengganggu proses pemulihan; salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan adalah kompres dingin karena berpotensi menurunkan konduksi impuls nyeri dan memberikan efek vasokonstriksi lokal. Studi kasus ini bertujuan mengidentifikasi tingkat skala nyeri sebelum penerapan kompres dingin dengan ice pack serta menganalisis perbedaan nyeri sebelum dan setelah intervensi pada pasien pasca kateterisasi jantung di ruang ICCU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah studi kasus pada tiga responden dengan kriteria terpasang radial compression device, pengukuran intensitas nyeri dilakukan menggunakan skala nyeri numerik sebelum intervensi, kemudian diberikan kompres dingin menggunakan ice pack selama 20 menit, dan dilakukan pengukuran ulang setelah intervensi. Hasil menunjukkan sebelum intervensi skala nyeri berada pada rentang nyeri sedang dengan skor 5, 3, dan 4, dan setelah kompres dingin selama 20 menit terjadi penurunan nyeri pada seluruh responden, yaitu responden pertama dari 5 menjadi 2, responden kedua dari 3 menjadi 1, dan responden ketiga dari 4 menjadi 1, sehingga kompres dingin dengan ice pack efektif menurunkan nyeri pada pasien post kateterisasi jantung yang terpasang radial compression device. Simpulan studi ini menegaskan bahwa kompres dingin ice pack selama 20 menit menurunkan intensitas nyeri dari nyeri sedang menjadi nyeri ringan pada seluruh responden. Disarankan bagi perawat ruang CB3RK agar terapi kompres dingin menggunakan ice pack dapat diterapkan pada pasien post kateterisasi jantung dengan kriteria yang sama sebagai bagian manajemen nyeri nonfarmakologis, dengan tetap memperhatikan pemantauan kondisi kulit dan perfusi distal, sedangkan bagi peneliti selanjutnya disarankan memperluas luaran dengan menilai ukuran memar/hematoma (diameter/luas), perdarahan lokal, kenyamanan pasien, kebutuhan analgesik dalam 24 jam, serta efek samping kulit, dan mempertimbangkan faktor jenis akses (radialis/femoralis), penggunaan antikoagulan, serta komorbid agar hasil lebih kuat dan aplikatif.. 
Kata Kunci: Kompres dingin, ice pack, nyeri, kateterisasi jantung, VAS.
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Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas rahmat dan karunia-Nya, saya dapat menyelesaikan penelitian ini yang berjudul "Analisis Pemberian Kompres dingin dengan Ice pack Terhadap Pengurangan Nyeri Post Post Kateterisasi di Ruang ICCU Rumah Sakit Panti Rapih Yogyakarta".
Penelitian ini tidak akan terlaksana tanpa dukungan dari berbagai pihak yang memberikan bantuan, bimbingan, dan dorongan kepada saya selama proses penelitian ini berlangsung. Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, saya ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:
1. Sr Lucilla Suparmi CB, M.Kep., Sp.KMB yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta dukungan yang sangat berarti dalam proses penyusunan penelitian ini. Bimbingan yang diberikan sangat membantu dalam memperjelas konsep, metodologi, dan analisis yang diperlukan.
2. Keluarga tercinta yang selalu mendukung dan memberikan doa serta motivasi yang tak pernah surut selama proses penelitian ini. Tanpa dukungan dari keluarga, saya tidak akan dapat menyelesaikan tugas ini dengan baik.
Dengan selesainya penelitian ini, saya berharap hasilnya dapat memberikan kontribusi positif bagi pengembangan praktik perawatan pasien post PCI, sekaligus memperkaya ilmu pengetahuan di bidang keperawatan jantung. Saya menyadari penelitian ini masih jauh dari sempurna, sehingga sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di masa mendatang. Semoga karya ini bermanfaat dalam meningkatkan kualitas hidup pasien melalui pengaturan posisi tempat tidur yang tepat.


Yogyakarta, 10 Januari 2026


Penulis
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