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Hipertensi adalah kondisi meningkatnya tekanan darah secara persisten di atas batas normal yang dapat menimbulkan komplikasi serius seperti penyakit jantung, stroke, gagal ginjal, maupun gangguan kognitif. WHO mencatat hipertensi sebagai penyebab utama peningkatan angka kesakitan dan kematian di seluruh dunia. Di Indonesia, prevalensi hipertensi masih tinggi dan menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat yang memerlukan perhatian khusus. Hipertensi sering tidak menunjukkan gejala yang khas, sehingga pemeriksaan tekanan darah secara rutin sangat penting untuk deteksi dini dan pencegahan komplikasi. Penatalaksanaan hipertensi tidak hanya bergantung pada terapi farmakologis, tetapi juga memerlukan intervensi nonfarmakologis, salah satunya teknik relaksasi otot progresif. Relaksasi otot progresif dapat membantu menurunkan ketegangan otot, mengurangi stres, serta menurunkan tekanan darah melalui mekanisme fisiologis relaksasi. Hasil penerapan intervensi pada penderita hipertensi menunjukkan adanya penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik setelah dilakukan terapi relaksasi otot progresif secara rutin. Misalnya, tekanan darah sebelum intervensi 150/90 mmHg, setelah intervensi menurun menjadi 130/80 mmHg dengan selisih penurunan 20 mmHg pada sistol. Temuan ini membuktikan bahwa terapi relaksasi otot progresif efektif digunakan sebagai terapi komplementer untuk membantu menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. 
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