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Kecemasan pada fase pre operasi merupakan respons psikologis yang umum terjadi akibat
ketidakpastian tindakan pembedahan, anestesi, nyeri, dan risiko komplikasi. Jika tidak
ditangani, kecemasan dapat memicu perubahan fisiologis, meningkatkan kebutuhan anestesi
dan analgetik, serta memperlambat pemulihan pasca operasi. Oleh karena itu, perawat
berperan penting dalam memberikan intervensi nonfarmakologis yang bersifat holistik. Salah
satu pendekatan yang dapat digunakan adalah Spiritual Emotional Freedom Technique
(SEFT), yaitu terapi komplementer yang mengintegrasikan stimulasi titik energi tubuh
dengan afirmasi dan pendekatan spiritual untuk membantu menurunkan kecemasan pasien
pre operasi. Karya IImiah Akhir Ners ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi SEFT
terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi di Ruang Carolus 6 Rumah Sakit Panti Rapih
Yogyakarta. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif pada
dua pasien pre operasi elektif. Tingkat kecemasan diukur menggunakan instrumen The
Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) sebelum dan sesudah
pemberian terapi SEFT. Intervensi SEFT diberikan selama 20-30 menit, dua kali sehari
selama dua hari. Hasil studi kasus menunjukkan adanya penurunan skor kecemasan pada
kedua pasien setelah dilakukan terapi SEFT. Pasien tampak lebih tenang, mampu
mengekspresikan perasaan secara adaptif, serta menunjukkan perbaikan tanda-tanda
fisiologis. Terapi SEFT terbukti mudah diterapkan, aman, dan efektif sebagai intervensi
keperawatan nonfarmakologis untuk mengurangi kecemasan pre operasi. Diharapkan terapi
ini dapat menjadi alternatif intervensi mandiri perawat dalam meningkatkan kualitas asuhan
keperawatan perioperatif.

Kata kunci : Kecemasan pre operasi, Spiritual Emotional Freedm Technique,
Terapi komplementer
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