
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 

 

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam 

pelaksanaan EBN (Evidence Based Nursing) yang berjudul “Terapi Self Spiritual 

Freedom (SEFT) untuk mengurangi kecemasan” yang dilakukan mahasiswi 

Program Studi RPL Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Panti 

Rapih Yogyakarta atas nama Karina Sukmaningtyas. Saya menyatakan bahwa saya 

telah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur Tindakan yang 

akan dilakukan. Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun, saya siap berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan 

dari pihak manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya. 

Yogyakarta, ............ 2025 

Responden 

 

 

 

 

 

( ............................... ) 



Lampiran 2 

Lembar Instrumen 

 

Instrumen      : The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kriteria penilaian tingkat kecemasan pasien pre operasi dengan APAIS: 

a. Skor 6 : tidak cemas/normal 

b. Skor 7-12 : cemas ringan 

c. Skor 13-18 : cemas sedang 

d. Skor 19-24 : cemas berat 

e. Skor 25-30 : panik 
 

 

No Pertanyaan Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Ragu - 

ragu 

Setuju Sangat 

Setuju 
Skor 

1 Saya takut dibius 1 2 3 4 5  

2 Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

prosedur pembiusan 

1 2 3 4 5  

3 Saya ingin tahu sebanyak 
mungkin tentang 

pembiusan 

1 2 3 4 5  

4 Saya takut operasi 1 2 3 4 5  

5 Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

prosedur operasi 

1 2 3 4 5  

6 Saya ingin tahu sebanyak  

mungkin tentang operasi 

1 2 3 4 5  

Jumlah skor  



Lampiran 3 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Identitas Responden 

Keterangan Subjek 1 Subjek 2 

Inisial Pasien 
  

Usia 
  

Jenis Kelamin 
  

Jenis Operasi 
  

Tanggal Intervensi 
  

 

A. Skor Kecemasan (APAIS) 

Waktu Pengukuran Subjek 1 Kategori Subjek 2 Kategori 

Sebelum Intervensi SEFT 
    

Sesudah Intervensi SEFT 
    

 

B. Data Tanda Vital (tekanan darah, nadi, pernafasan) 

Waktu Pengukuran Subjek 1 Subjek 2 

Sebelum Intervensi SEFT Tensi:  

Nadi: 

RR: 

Tensi: 

Nadi: 

RR: 

Sesudah Intervensi SEFT Tensi:  

Nadi: 

RR: 

Tensi: 

Nadi: 

RR: 

 

C. Evaluasi Respon Pasien Setelah Intervensi SEFT 

Aspek Observasi Subjek 1 Subjek 2 

Ekspresi wajah lebih rileks ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak 

Pasien menyatakan merasa lebih tenang ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak 

Pernapasan lebih teratur ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak 

Pasien kooperatif ☐ Ya ☐ Tidak ☐ Ya ☐ Tidak 



Lampiran 4 
 

Hasil Rekapitulasi 

 

No Item Pernyataan 

APAIS 

Subjek 1 

Sebelum 

Subjek 1 

Sesudah 

Subjek 2 

Sebelum 

Subjek 2 

Sesudah 

1 Saya merasa cemas 

terhadap tindakan 

anestesi 

3 1 3 2 

2 Saya terus memikirkan 

tentang anestesi 

3 1 3 2 

3 Saya merasa cemas 

terhadap tindakan operasi 

3 2 4 3 

4 Saya terus memikirkan 

tentang operasi 

3 1 4 3 

5 Saya ingin mendapatkan 

informasi lebih banyak 

tentang anestesi 

2 1 2 2 

6 Saya ingin mendapatkan 

informasi lebih banyak 

tentang operasi 

2 1 2 1 

 
Total Skor 16 7 18 13 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Lampiran 5 
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