LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini
Nama

Usia

Jenis Kelamin :

Alamat

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden dalam
pelaksanaan EBN (Evidence Based Nursing) yang berjudul “Terapi Self Spiritual
Freedom (SEFT) untuk mengurangi kecemasan” yang dilakukan mahasiswi
Program Studi RPL Sarjana Keperawatan Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Panti
Rapih Yogyakarta atas nama Karina Sukmaningtyas. Saya menyatakan bahwa saya
telah mendapat penjelasan mengenai tujuan, manfaat, dan prosedur Tindakan yang
akan dilakukan. Dengan demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari
siapapun, saya siap berpartisipasi dalam penelitian ini.

Demikian lembar persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan

dari pihak manapun untuk diperlukan sebagaimana mestinya.

Yogyakarta,............ 2025

Responden
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Lembar Instrumen

Instrumen : The Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale (APAIS)
No Pertanyaan Sangat Tidak Ragu - Setuju | Sangat Skor

Tidak Setuju ragu Setuju
Setuju

Saya takut dibius 1 2 3 4 5

Saya terus menerus 1 2 3 4 5

memikirkan tentang

prosedur pembiusan

Saya ingin tahu sebanyak 1 2 3 4 5

mungkin tentang

pembiusan

Saya takut operasi 1 2 3 4

Saya terus menerus 1 2 3 4

memikirkan tentang

prosedur operasi

Saya ingin tahu sebanyak 1 2 3 4 5
mungkin tentang operasi

Jumlah skor

Kriteria penilaian tingkat kecemasan pasien pre operasi dengan APAIS:

a. Skor 6 : tidak cemas/normal
b. Skor 7-12 : cemas ringan

c. Skor 13-18 : cemas sedang

d. Skor 19-24 : cemas berat

e. Skor 25-30 : panik
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LEMBAR OBSERVASI
Identitas Responden
Keterangan Subjek 1 Subjek 2
Inisial Pasien
Usia
Jenis Kelamin
Jenis Operasi
Tanggal Intervensi
A. Skor Kecemasan (APAIS)
Waktu Pengukuran Subjek 1 Kategori Subjek 2 Kategori
Sebelum Intervensi SEFT
Sesudah Intervensi SEFT
B. Data Tanda Vital (tekanan darah, nadi, pernafasan)
Waktu Pengukuran Subjek 1 Subjek 2
Sebelum Intervensi SEFT Tensi: Tensi:
Nadi: Nadi:
RR: RR:
Sesudah Intervensi SEFT Tensi: Tensi:
Nadi: Nadi:
RR: RR:
C. Evaluasi Respon Pasien Setelah Intervensi SEFT
Aspek Observasi Subjek 1 Subjek 2
Ekspresi wajah lebih rileks 1 Ya O Tidak [0 Ya O Tidak
Pasien menyatakan merasa lebih tenang 1 Ya O Tidak [0 Ya O Tidak
Pernapasan lebih teratur [ Ya [ Tidak [ Ya [ Tidak
Pasien kooperatif O Ya O Tidak O Ya O Tidak




Hasil Rekapitulasi

Lampiran 4

No

Item Pernyataan
APAIS

Subjek 1
Sebelum

Subjek 1
Sesudah

Subjek 2
Sebelum

Subjek 2

Sesudah

Saya merasa cemas
terhadap tindakan
anestesi

3

1

3

2

Saya terus memikirkan
tentang anestesi

Saya merasa cemas
terhadap tindakan operasi

Saya terus memikirkan
tentang operasi

Saya ingin mendapatkan
informasi lebih banyak
tentang anestesi

Saya ingin mendapatkan
informasi lebih banyak
tentang operasi

Total Skor

16

18

13
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LEMBAR KONSULTASE

@

Jundul Penclitian @ Analisa Peerapan Terapi Spiritual Fmotional Freedom Technigue
(SEF DY notud mengurangi hecemasan pasla pasien pre operasi di ruang Carobas 6 Rumah Sakit
Panti Rapih Yogyakarta

Pembimbing  © St Lucilla Suparmi,CB, M.Kep., N5, SpKMHB

Hari/ Materi Konsultasi | Sarun Pembimbing Tanda Tangan

Tanggal Pembimbing |
2912728 Konsul judul = ACC untuk terupi SEFT
pengambilan = Cani data responden ﬂ’

'
7

KIAN

"~

T2 Konsul BAB 1 = Cari dota responden pasicn
operasi untuk terapi SEFT

= Perbaiki latar belakang ﬁl\ 7.
= Tambah referensi untuk BAB 2 (

3 | M6 Konsul BAB 2 - Konsep pasien pre operusi
- SOP SEFT, gambar
- Persiapan psikologis pre operasi v ﬁ‘ N
= Diagnosa kepernwatan, rencans U
Kepernwatan, dan
penatalaksunnan Kecemasan
Kl 1126 Konsul BAB 3 = Jumlah responden

= Waktu pengambilan data dan

pelaksanann C ﬂ

5| 191126 Konsul BAB 4 - Dibuat tabel untuk
Kurakteristik responden
= Jenis-jenks Karakteristik data (ﬁg

responden




No

Tanggal

Materi Konsultasi

Saran Pembimbing

Tanda Tangan
Pembimbing |

26/1126

Konsul BAB §

= Dijadikan | untuk karakteristik

responden
= Sesual dengan tujuan penclitian

- Acc FWS

2641126

Konsul BAB 1-5

= Perbaiki gambar pencarian
= Perbaiki tata tulis dan
penulisan

- Tabel karakteristik respnden
jadi 1

- skor kecemasan sebelum dan
sesudah jadi 1

= keterbatasan studi
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LEMBAR MASUKAN PENGUJI
UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Hari/tanggal : Jﬁnin, 2 Jebruari  202¢

Jam 15.00 - tb-00

NO NAMA PENGUJI MASUKAN PENGUJI

“Belum adu Keyatinan pasien dan spiribudlnga. |-
> bisa difambaktan  padu bagian asseiment -
“Definisi - spinhualitac 7 Teori  pieibulites

“ Prolokel  (EFT , vungi

~Ditambahtan " bepusiahan -

-Alasan momilih  SEFT fidak culup dewgun EFT -
~ Ceritulian pengalaman - pribaRi deatang  ecemusan yang
st pabs pasin preop.

[\ =]

. |Paulus  Subiyanto, M.lep., Sp-ko
Ph-D

(- L — - Bagian later Belatang ambaht<an mycchal .
_ ML;u-lla Cupurmi , C8,1.tep) Anaiic poagardn w2 >Vexga

die - Ditambatnicin data  bagaimana patien berdoa (aéa
Prgguan  atay fiéak ] . tening atfau bk ?)
- forbailyy  sTlemabla  peauliran .
“Wptar  pusfaka -
= Uryfan Lamfiran 3 ,
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