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Nyeri pasca operasi merupakan salah satu masalah keperawatan yang sering dialami pasien setelah 

tindakan Open Reduction Internal Fixation (ORIF) akibat trauma jaringan dan proses inflamasi. 

Nyeri yang tidak terkontrol secara optimal dapat menghambat mobilisasi dini, menurunkan 

kenyamanan, serta memperlambat proses pemulihan pasien. Salah satu intervensi nonfarmakologis 

yang dapat diterapkan dalam manajemen nyeri adalah kompres dingin. Studi kasus ini bertujuan 

untuk menganalisis penerapan kompres dingin terhadap penurunan skala nyeri pada pasien post 

operasi ORIF di ruang rawat inap Rumah Sakit Panti Nugroho. Metode study kasus  ini  

menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan di Rawat Inap Rumah 

Sakit Panti Nugroho. Pengukuran intensitas  nyeri dilakukan dengan menggunakan Numeric Rating 

Scale (NRS) sebelum dan sesudah pemberian kompres dingin selama 30 menit, dua kali sehari, 

selama tiga hari berturut-turut. Hasil studi menunjukkan adanya penurunan skala nyeri secara 

bertahap pada kedua responden dari kategori nyeri sedang–berat menjadi nyeri ringan. Hasil ini 

menunjukkan bahwa kompres dingin efektif sebagai intervensi nonfarmakologis dalam manajemen 

nyeri pasien post operasi ORIF dan dapat diterapkan sebagai tindakan keperawatan mandiri berbasis 

evidence-based nursing. 
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